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Organizacija Obrane Zdravlja

PRIRODNO LUECENIJE - ovaj izraz predstavlja skra¢enu oznaku za prirodnu pomo¢
Covjeku da se rijeSi nekog zdravstvenog problema i da unaprijedi svoje zdravlje.

PRIRODNI LUEKOVI - ovaj skraceniizraz predstavlja prirodna pomagala koja doprinose
poticaju tijelu naizlje¢enjeiunapredenje zdravlja opcenito.

O nama

Organizacija Obrane Zdravlja je internacionalni zdravstveni projekt, koji se bavi izradom
programa za prirodno lijeCenje laksih, ozbiljnijih i najtezih oboljenja, proizvodnjom biljnih
lijekova te poucavanjem ljudi o zdravom nacinu Zivota i preventivi. Projekt se takoder bavi
upucivanjem ljudi u pravilnu primjenu prirodnih lijekova, savjetovanjem za rjeSavanje
psihickih (duhovnih, emocionalnih) problemailosih meduljudskih odnosa.

Aktivno se bavimo prirodnim metodama olakSavanja simptoma, uklanjanja bolova,
lijeCenja, detoksikacijom organizma, poticanjem regeneracije osteé¢enja u tijelu, jaCanjem
imuniteta, poboljsanjem cirkulacije i ja¢anjem svih ostalih funkcija ljudskog tijela - Sto je
temeljeno na visestoljetnom iskustvu i radu najboljih svjetskih stru¢njaka na polju prirodne
medicine.

U svojoj praksi u¢imo ljude o metodama i tehnikama lijeCenja kao u zdravstveno-
edukativnim centrima BellaVita, Uchee PinesiBack Garden.

Glavni predstavnik Organizacije i direktor je Denis Basnec - lijecnik prirodne medicine,
strucnjak zalijeCenje sportskih povreda i ostalih najtezih zdravstvenih problema.

Biljne formule i literaturu Saljemo standardno unutar granica Europske Unije i po potrebi
izvan EU. Biljne formule koje proizvodimo prave se po uzoru na originalne recepture
najboljih svjetskih stru¢njaka na polju fitoterapije i po uzoru na ostale vrhunske struc¢njake u
prirodnoj medicini. Recepti su prilagodeni bogatstvu ljekovitih biljaka sa nasih prostora.
Ovaj pristup temelji se na odnosu doktora i pacijenta kao prijatelja koji medusobno
suraduju. Savjet zaizlje¢enje vase bolesti moze se dobiti preko emailaili mobitela ili direktno
Lliceulice”.

Biljne formule sluze kao provjereno sredstvo za olakSavanje simptoma ili drasti¢no
ubrzavanje procesa potpunog izljeCenja ukoliko pacijent suraduje sa fitoterapeutom t;j.
lije€nikom prirodne medicine i paZljivo se drZi uputa u sklopu programa kojim se pomaze
organizmu da potpuno ozdravi. Dok neke biljne formule izlijece neke lakSe slucajeve (npr.
opstipacija, koncentracija, manjak energije...) u nekoliko minuta ili sati ili dana, za najteze
slucajeve potrebno je mnogo truda i rada da bi se problem rijeSio u potpunosti. Izljecenje i
poboljsanje zdravlja najvise ovise o Zelji, volji, motivaciji, upornosti, trenutnom stanju i
poboljSanju nacina Zivota pacijenta. Ono u Sto ulaZete svoje vrijeme, trud, financije i tako
dalje - to éete i imati. ,Ono Sto sijete - to ¢ete i poZnjeti.” Kada se ¢ovjek ozbiljno razboli,
potrebno je da BozZje principe dobrote, zdravlja, istine, pravde i prastanja stavi na prvo
mjesto, ukoliko zaista Zeli biti potpuno zdrav i rasteretiti se od nepotrebnih/toksi¢nih tereta.

Ukoliko se kupi program lijeCenja ili jedan ili nekoliko proizvoda, bitno je istrajno drzati se
savjetaiuputa, kako bi ovjek izvukao maksimalnu korist iz svega toga.

www.organizacijaobranezdravlja.com _



Organizacija Obrane Zdravlja

Projekt se bavi organiziranjem potpunog rjeSavanja sljedecih problema:

Pretilost tj. gojaznost, mrsavost, slabost, manjak energije...
Zatvor, proljev, kolitis, kronova bolest i ostali crijevni problemi...
Problemisajetrom kao Sto su hepatitis, rakicirozajetre...
Problemi sa bubrezima, mjehurom, prostatom, gihtom...

Svim tipovima karcinoma tj. raka, osobito raka: dojke, mozga, jetre, grlica maternice,
pluca, limfe, gusterace (pankreasa), koze, jednjaka, prostate, bubrega, kosti, jajnika,
slezene, srca...

6. Spolnihbolesti poputside, HPV-a, klamidije, gonoreje...

7. Bolesti krvnog sustava poput leukemije, slabokrvnosti...

8. Psihickih bolesti poput depresije, anksioznosti, pani¢nih napada...

9. Oboljenjaostalih organa kao sto su oko, uho, misici, Zivci, kosti...

10. Artritisa, artroze, osteoporoze, osteopenije, srcanih bolesti...

11. Tremora, parkinsonoveialchajmerove bolesti...

12. Autoimunih oboljenja poput multipla skleroze, dijabetesa...

13. Bolesti stitnjace poput haSimoto tireoditisa, hipotireroze, hipertireroze...

S S

Programi prirodnog lijeCenja i oporavka kod rjesavanja najtezih zdravstvenih problema

obuhvacaju primjenu sljedecih tehnika:

- Ucenje o zdravom nacinu Zivota i odbacivanju nezdravog/stetnog

- Uvodenje zdrave prehrane, aizbacivanje hrane koja Steti tijelu

- Hidroterapija (op¢a, lokalna i mjesovita)

- Psihoterapija (odbacivanje negativnih emocijai gajenje pozitivnih)

- Fitoterapija (primjena ljekovitog bilja, minerala i dodataka prehrani)

- OSTALO: Masaze, vjezbe, umetci, obloge, inhalacije, kupke (po potrebi).

Navedene tehnike potjecu od najboljih lijecnika prirodne medicine, a koriste se u najboljim
svjetskim lijeciliStima koja su se uspjela oduprijeti utjecaju loSih lobija. Cilj ovih metoda je
osposobljavanje organizma za odli¢no funkcioniranje i ,,pojacani rezim rada“ radi potpunogi
sveobuhvatnog oporavka, regeneracije, rasterecenjaiozdravljenja.

Prirodno lijeCenje je proizvod Bozjeg dara ljudima, stoljetnog uspjesnog iskustva u njegovoj
primjeniiznanstveno je potpuno potkrijepljeno. Prirodno lijeCenje je najbolji i nezamjenijivi
nacin lijeCenja, jer se bavi otkrivanjem, uklanjanjem uzroka bolesti i rjeSavanjem posljedica
bez Stetnih ucinaka.

Prirodno lijeCenje je najsigurniji nacin lijeCenja na svijetu, jer ne izaziva nikakave Stetne
posljedice. Za prirodno lijeCenje nisu potrebne diplome ili visoka tehnologija, ve¢ ga moze
primjenjivati svaki covek. Nasa najbolja tehnologija je zdrav um u kombinaciji sa dobrom
voljom i ljekovitim biljem. Na nasoj stranici postoje knjige i video materijali gdje takoder i
sami mozete nauciti kako da unaprijedujete svoje zdravlje ili kako da rjeSavate svoje
najrazliCitije zdravstvene probleme.

_ www.organizacijaobranezdravlja.com



Organizacija Obrane Zdravlja

Ovdje bi napomenuli joS nekoliko najvaznijih informacija koje ljudi pitaju. Vrlo ¢esto ljudi
postavljaju pitanja kako to da se ljudi na prirodan nacin izlijeCe od najtezih oboljenja, sve je
dokumentiranoiljudi masovno svjedoce o tome preko interneta, odusevljeno pricaju svojim
rodacima i prijateljima, a toga nema u mainstream novinama, na televiziji, zasto nije to na
dnevniku i sliéno. Da bi se razumjelo ovo pitanje, vazno je znati da su masovni mediji u
blokadi i pod kontrolom vlasnika farmaceutske, mesne, pornografske i slicnih industrija, a
njima nije u interesu da bude Sto vise ljudi zdravo i sretno, ve¢ nesto drugo. Zato se do nas
dolazi putem preporuka dosadasnjih pacijenata ili putem potrage za rjeSenjem ili putem
savjeta dobronamjernih ljudi. Dobrodosli su svi konkretni ljudi koji Zele napraviti nesto
dobro za sebe i posvetiti se svome zdravlju. Nakon vrijednog truda i rada na unaprijedenju
zdravlja- neprocjenjivo je lijepo gledati ljude kako od teskog stanja dolaze do neopisivo
dobrog stanja. Vazan moment u pravilnom bavljenju medicinom jest odluc¢nost, istrajnost,
detaljan i posvecen ujedinjeni rad doktora i pacijenta. Takoder, govor lijeCnika bi trebao da
bude uterminima zdravljainapretka, a ne uterminima bolestiismrti. Nasa Zelja je da se ljudi
opredjelje za to da svu svoju paznju usmjere na rjeSavanje problema i poboljSanje kvalitete
svog Zivota, a da odbace preopterecivanje samim problemom i negativnim mislima.

Vrlo bitno je da ¢ovjek odbaci loSe Zivotne navike koje su ga dovele do teskog zdravstvenog
stanja, a da prihvati dobre navike koje ée mu pomodéi da mu bude bolje, bez toga nije moguée
trajno ostati potpuno zdrav.

Denis Basnec — lijecnik prirodne medicine,
fitoterapeut, herbalist i nutricionist.

DOZE PRIPRAVAKA | NJIHOVA UPORABA

preventivhadoza
200 ml za ozbiljne zdravstvene smetnje
1000 ml......za teZe zdravstvene probleme
4000 ml......za najteze zdravstvene probleme

Nacin poslovanja:

Poslove dogovaramo i ostvarujemo: putem mobitela (poziv, SMS, Viber, WhatsApp), putem e-maila
ilidirektnim susretom.

Posiljke Saljemo preko sljedecih sluzbi: Hrvatska posta, DPD, Tisak, Intereuropa, preko autobusa,
preko posrednikaitd. Amoguca je i direktna dostava veéih narudzbi na adresu po dogovoru...

Vise informacija o poslovanjuima u odjeljcima: BIO-APOTEKA i O NAMA.

Napomena: Zamjenski kontakt brojevi postavljeni su u slu¢aju da smo prezauzeti ili ima neki drugi
razlog da nas ne moZete odmah kontaktirati (a hitno Vam je) i zbog sli¢nih razloga. Molimo Vas
ponekad za strpljenje zbog duzeg vremena cekanja na javljanje ukoliko je guzva sa pozivima.
Planiramo se svakome tko zove javiti u Sto kracem vremenskom roku nakon upucenog poziva, kao i
odgovoriti na poruke i e-mailove. Ukoliko je hitno budite uporni, zovite viSe putai Saljite poruke.

www.organizacijaobranezdravlja.com



SAVJETOVANJE O PRIRODNOM LIJECENJU, UVODNI RAZGOVORI,
PSIHOTERAPUA, TE PRILAGODBA PREPORUKA, PROGRAMA | SMJERNICA

Savjetovaliste i ljeciliste je namijenjeno/prilagodeno svima kojima je potreban neki
oblik zdravstvene ili psiholoSke pomoci, savjeta ili podrske. Ono je namijenjeno svima koji su
u potrazi za odredenim odgovorimaili jednostavno Zele bolju kvalitetu zdravstvenog stanja,
meduljudskih odnosai Zivota opéenito.

Savjetovanje ne daje instant rjeSenja, nego da bi savjetodavni odnos bio uspjesan
klijent treba Zeljeti promjenui biti aktivni sudionik procesa.

Sto je potrebno za savjetovanje?

Preduvjet uspjeha su motivacija i dobrovoljnost klijenta te otvorenost za promjenu. U
savjetodavnom procesu covjek uci o sebi, upoznaje se sa osnovnim principima zdravog
Zivota, tehnikama normalnog prirodnog lijeCenja u skladu sa zdravim umom, bolje se
upoznaje, dobiva informacije o ostalim za njega najvaznijim zakonitostima ljudskog
funkcioniranja i spoznaje da nije jedini ¢ovjek s odredenim problemom nego da postoje i
drugi ljudi koje su mucili slicni problemi koji su uspjesno rijesili svoje probleme posvecenim
sudjelovanjem u procesuizlje¢enjaiuz pomoc ljekovitog bilja.

Obratite se s povjerenjem!

Diskrecija i povjerljivost podataka su zajamceni, Sto je sastavni i kljuéni dio
savjetodavnog odnosa. U radu posStujemo najvise strukovne eticke norme. Ako mislite da je
savjetovanje nesto Sto odgovara vasim potrebama slobodno se obratite za dogovor termina.

Dogovorite termin

Slobodno nazovite za dogovor termina za savjetovanje:
095 /9192 134 (+385 95 91 92 134)
091 /933 3305 (+385 91 933 3305)
Zdravstvena i psiholoska pomoc preko interneta:
organizacijaobrane@gmail.com

Ukoliko ¢ovjek Zeli kvalitetno provesti program prirodnog lije€enja svog zdravstvenog
ili psihickog problema, potrebno je da se uspostavi konkretna komunikacija izmedu
savjetnika/lije¢nika/terapeuta i samog pacijenta. Termini razgovora dogovaraju se
unaprijed - putem mobilnog/telefonskog poziva, poruka i ostalih medija navedenih u
kontakt informacijama (Viber, WhatsApp, email adresa...). Razgovor se rezervira unaprijed,
uplatom preko tekuceg racuna sa opisom placanja koji sadrzi iskljuCivo ime i prezime i
kontakt broj klijenta.

www.organizacijaobranezdravlja.com



SAVJETOVANJE O PRIRODNOM LIJECENJU

Uvodni (inicijalni) intervju vezan za prirodno lijeCenje zdravstvenih problema —
tijekom ispitivanja, savjetovanja i/ili psihoterapije najvazniji je kvalitetan odnos klijenta i
savjetnika/terapeuta. Tijekom uvodnog intervjua dogada se obostrano upoznavanje te isto
sluzi uspostavljanju prvotnog odnosa povjerenja i suradnje. U komunikaciji se posebno
naglasava primarna vrijednost Zivog susreta, zajednickih interesa i dobrih meduljudskih
odnosa dva stvarna ljudska bic¢a koja se fokusirano posvecuju dijalogu ozdravljujuceg
procesa. Nadalje, terapeut upoznaje klijenta, pazljivo ga saslusava, zapisuje najvaznije
informacije te u skladu sa upitom klijenta - predlaze istome daljnje usluge u skladu s
klijentovim potesko¢ama, problemima, ocekivanjimai moguénostima.

Ocekivano vrijeme trajanja razgovora i ostalih procesa: prvo uobicajeno ispitivanje,
razgovor te uvodno savjetovanje - traje minimalno oko sat vremena do nekoliko sati ovisno o
problemu i upitu. Nakon toga se klijentu kreiraju i prilagodavaju upute u svrhu pomodi
potpunog rjeSavanja problema. Upute se pismenim putem, preko email adrese ili poste,
Salju klijentu. Izrada uputa moze trajati nekoliko sati ili nekoliko dana.

Prvi dio uputa odnosi se na to kako da klijent kuénim tehnikama prirodnog lijeCenja i
promjenama u zivotnim navikama poboljSa svoje zdravstveno stanje. Prva preporuka
preporucuje se bez prijedloga konzumacije nasih biljnih formula.

Drugi dio uputa odnosi se na program koji obuhvada - organizirani plan za potpuno
rieSavanje zdravstvenog problema klijenta pomocu: biljnih formula, dobrih Zivotnih navika,
prilagodenih prirodnih afirmativnih tehnika lijeCenja. Druga preporuka provodi se sa
posebno organiziranom konzumacijom biljnih formula. Klijentu se vrlo jednostavno, jasnoii
precizno daju upute kako i kada da konzumira biljne lijekove, tako da Covjek smireno,
organizirano, sa punim povjerenjem te u skladu sa najvaznijim prioritetima, izvuce
maksimum od programa lijeCenija.

Psiholosko savjetovanje — proces savjetovanja o konkretnoj situaciji i/ili dilemi koju
klijent ima u sadasnjosti. Savjetnik pomaze klijentu u postizanju jasnije percepcije situacije,
koja dovodi do veée mogucénostiizbora i poduzimanja radnji. Proces savjetovanja odvija se u
nekoliko razgovora, ovisno o potrebiidogovorus klijentom.

Tijekom susreta iznose se klijentovi problemi. Savjetnik otkriva uzroke samog
problema te preporucuje u kojem smjeru klijent treba usmjeravati svoje misli, paznju i
energiju, kako bi mogao dozivjeti radost potpunog izljeCenja. Nadalje, Sto potpunije postaje
svjestan tko je i Sto Cini “ovdje i sada”, klijent doZivljava vecu slobodu da se mijenja i
sposobniji je birati svoje reakcije. Usmjerava se na to kako da adekvatnim gajenjem
pozitivnih emocija - ukloni negativne misli i da nauci ispravno reagirati na teSke Zivotne
izazove.

Broj razgovora: odvija se kroz jedan ili kroz niz razgovora ovisno o klijentovoj potrebi te
dogovoruizmeduklijentaiterapeuta. Nakon razgovora Salju se upute pisanim putem.

Partnersko/obiteljsko savjetovanje — proces savjetovanja ukoliko se radi o
partnerskim problemima ili, pak, problemima unutar obiteljskog funkcioniranja.
Savjetovanje obuhvaéa razgovor s oba partnera, odnosno s oba roditelja (po potrebi je
moguciindividualnirad).

www.organizacijaobranezdravlja.com



Cjenik komunikacijsko-terapeutskih usluga povodom
prirodnog lijecenja - Organizacije Obrane Zdravlja:

Savjetovanje o prirodnom lijeCenju laksih zdravstvenih problema

Opis usluge Cijena Vrijeme trajanja i dodatak
Indi\{idualni'razgovor, isp?tivanje i 280,00 HRK Vrije'me trajtanja'i ('Jlodat.ak: oko
savjetovanje za odrasle i mlade 60 min + kreiranje i slanje uputa

Savjetovanje o prirodnom lijeCenju ozbiljnijih zdravstvenih problema

Opis usluge Cijena Vrijeme trajanja i dodatak

Individualni razgovor, ispitivanje i 360.00 HRK minimalno oko 90 min +
savjetovanje za odrasle i mlade ’ kreiranje i slanje detaljnih uputa

Savjetovanje o prirodnom lijeCenju tezih zdravstvenih problema

Opis usluge Cijena Vrijeme trajanja i dodatak
Indl\{ldualnl.razgovor, |sp!t1vanje [ 480,00 HRK .mln.lm.alno Qko 129 rTnn +
savjetovanje za odrasle i mlade kreiranje i slanje detaljnih uputa

Savjetovanje o prirodnom lijeCenju najtezih zdravstvenih problema

Opis usluge Cijena Vrijeme trajanja i dodatak

Individualni razgovor, ispitivanje i 550.00 HRK minimalno oko 180 min +
savjetovanje za odrasle i mlade ’ kreiranje i slanje detaljnih uputa

Savjetovanje ili psihoterapija za parove

Opis usluge Cijena Vrijeme trajanja
Cijena za 1 razgovor 280,00 HRK oko 60 min.
Cijena za 2 razgovora 500,00 HRK oko 120 min.
Cijena za 5 razgovora 900,00 HRK oko 300 min.

Psihoterapija, savjetovanje i slanje detaljnih uputa za razvoj emocionalne inteligencije
(Individualna psihoterapija za odrasle i mlade)

Opis usluge Vrijeme trajanja
POJEDINACNI RAZGOVOR 280,00 HRK oko 60 min.
DVA RAZGOVORA 490,00 HRK oko 120 min. (2x60 min.)
1400;00-HRK- oko 300 min.
ORGANIZIRANA KOMUNIKACIA TIPA#1 | "3 55’00 HRK O A" q
2886786 HRIK oko 600 min.
ORGANIZIRANA KOMUNIKACIIA TIPA#2 | 3960’00 HRK 161 oo (00 GO )]

www.organizacijaobranezdravlja.com



Cjenik komunikacijsko-terapeutskih usluga povodom
prirodnog lijecenja - Organizacije Obrane Zdravlja:

Detaljni medicinski pregled, psiholoSka procjena, ispitivanje, razgovor i upute

Opis usluge Cijena Vrijeme trajanja
Uvodni tj. inicijalni razgovor s klijentom, minimalno oko 5 sati.
opservacija stanja, testiranje, strucni Ostale usluge poput
pregled., pisano m|sI.JenJe sa savjetodavnim 4.800,00 HRK procjene stanJ.a.l izrade
smjernicama vezanih za put ka potpunom programa: minimalno
riesavanju zdravstvenog problema i oko 20 sati

rezultatima detaljne analize.

Dogovorite termin

Slobodno nazovite za dogovor termina za savjetovanje:
095 /91 92 134 (+385 95 91 92 134)
091 / 933 3305 (+385 91 933 3305)
Zdravstvena i psiholoSka pomoc preko interneta:
organizacijaobrane@gmail.com

Podaci za uplatu na hrvatski tekuci racun u kunama:
IBAN HRV:
Tekudi racun u Privrednoj banci Zagreb:
PBZ HR 2623 4000 9321 8331 721
Opis uplate: Ime i prezime platitelja i kontakt broj
Naziv ovlastenog primatelja: Denis BaSnec
Adresa primatelja: Gospic

Podaci za uplatu na devizni tekuci racun u eurima:
IBAN DEVIZNI:
HR92 2340 0093 2205 3456 7
Tekuci racun u eurima
SWIFT adresa (BIC) Privredne banke Zagreb d.d.
PBZGHR2X
Naziv banke: Privredna banka Zagreb (¢lanica grupe Banca Intesa Sanpaolo).
Opis uplate: Ime i prezime platitelja i kontakt broj
Naziv ovlastenog primatelja: Denis Basnec
Adresa primatelja: Gospic

www.organizacijaobranezdravlja.com



BILINE FORMULE U PRAHU

PREPORUKA ZA OCUVANIJE KVALITETE BILINOG
PRIPRAVKA U PRAHU:

Na sobnoj temperaturi, na suhom i tamnom mjestu,
izvan dohvata djece.

PREDVIDEN ROK TRAJANIJA BILINOG PRIPRAVKA
U PRAHU:

Ako se loSe postupa sa skladistenjem 2-3 godine, a
nakon otvaranja preporucujemo potroSiti u roku od 2
2 mjeseca. Ukoliko se izuzetno pazljivo i dobro et
skladisti (u hladnjaku ili zamrzivacu - jako dobro T
zatvoreno), moZe potrajatii preko 7 godina.

MA ORIGINALNOM RECEPTU
Organizacije Obrane 2dravlja

CRUEVA #1 NATUR LAKSATIV

CRUJEVA 1# NATUR LAKSATIV - Biljna formula protiv opstipacije tj. zatvora
crijeva

Nacin primjene: Cajna Zlica u 1-2dl vode/soka/¢aja prije spavanja ili rano ujutro.
Povecdavati dozu za pola Zlicice dok ne dode do normalne stolice. U hitnim
situacijama odmah popiti 1 ili 2 velike pune jusne Zlice, kao i kod pocetka lijecenja
nekih oboljenja ili radi ubrzanog izbacivanja fekalija kod nekih specifi¢nih
problemaradiboljeg djelovanja drugih formula.

Djelovanje: Stimulira misSice debelog crijeva, potice redovno praznjenje, otklanja
zatvor, otapa fekalije po crijevima i izbacuje ih. Cisti jetru i Zuénu vreéicu. Stimulira
brZe impulse crijeva, omogucavajuci da vise vode ostane u stolici, umjesto da bude
apsorbirana nazad u tijelo; to dovodi do laksih, meksih stolica i brZzeg rada crijeva.
Sadrzi antrakinon koji pokre¢e misice crijeva djelujuci na Ziv€ane zavrsetke crijeva.
Ova biljnaformula je veomajaka, pa je treba koristiti pazljivo.

Sastojci: KrusSina kora (R. frangula), sena list (Senna alexandrina), dumbir (Z.
officinale), ljuta aleva paprika (C. annuum), metvica list (Mentha x piperita),

CRUEVA #2

CRUJEVA #2 - Biljna formula za ¢iS¢enje crijeva (usitnjeno suho bilje) :
Nacin primjene: Jednu ¢ajnu Zli¢icu pomijesati sa 1-2 dl soka/vode/caja. Nakon ‘U
toga popiti 2,5-5 dl vode. Raditi tako 5 puta dnevno radi uobicajenog Cis¢enja

organizma. Slobodno poveéati dozu formule kod kolitisa, kronove bolesti i upale PREMA ORiGINALNOM Rece?TU
ot |J eva. Organizacije Obrane Zdravlja

Djelovanje: Cisti zaostale toksine i fekalne tvari sa zidova debelog crijeva nakon
Sto smo potaknuli redovno praznjenje sa Crijeva #1. Takoder se koristi kod
proljeva ili Kronove bolesti. Ova formula moze ponekad izazvati zatvor pa je Cijena:
potrebno povecati dozu Crijeva #1. Najpoznatiji je upija¢ svih poznatih otrova FERLAULY
koji ih takoder izbacuje van iz organizma.Ova formula je takoder prekrasno, zal20g
umirujuée sredstvo za sluznice cijelog crijevnog trakta, a posebno za sluznice u
debelom crijevu. Ovo je vazna formula za svakoga tko ima iritabilna crijeva, gr¢eve debelog crijeva, kolitis,
kronovu bolest, divertikulitis, dijareju ili bilo koju bolest koja uzrokuje Zarenje, pecenje, iritirana crijeva ili
krvarenjeizcrijeva. Ovo je odli¢an lijek za trovanje hranom, jer ¢e apsorbirati Stetne bakterije i otrove.

PREMA ORIGINALNOM RECEPTU
Organizacije Obrane Zdravija

ta Eiséenje

Sastojci: Sjeme lana (Linum usitatissimum), bentonit glina (Argilla glina), aktivni ugljen (A. ipsum), korijen
bijelog sljeza (Althaea officinalis), komorac sjeme (Foeniculum vulgare), psilijum ljuspice, voéni pektin iz

jabuke.

| 1000g | +166;08-+kn | 1000,00 kn | 133,00 €

10 www.organizacijaobranezdravlja.com



BILINE FORMULE U PRAHU

KASNA OBLOGA

KASNA OBLOGA + eteri¢no ulje ¢ajevca

Nacin primjene: Minimalno tri pune Zlice pomijesati sa malo vode i etericnog
ulja ¢ajevca kao Sto se mijesi brasno i staviti na oboljeli dio tijela. Ostaviti da stoji
barem nekoliko sati.

Djelovanje: lzvlaci toksine ispod koZe, ubrzava oporavak od opekotina i
povreda. Kasna obloga je biljni prah sastavljen od najljekovitijih biljaka koje
"~ pomazu u otklanjanju zaostalih toksina na koZi | ispod koZe, takoder ublaZzava
. upalu, opekotine i povrede. Koristi se za poboljSanje cirkulacije na oboljelom
= dijelu tijela, potiCe regeneraciju koZe, unistava Stetne mikroorganizme na kozi.
Veoma djelotvorna kod osoba koje imaju rak koze, alergije i teSka oboljenja.
Ovaformula je sastavljena od najboljih biljaka na trzistu.

Sastojci sensitive verzije: bentonit glina, psilijum, laneno sjeme.

Dodatak: eteri¢no ulje ¢ajevca.

Sastojci anticancer destroyer verzije: bentonit glina, cimet, dumbir, ¢eSnjak.
Dodatak: eteri¢no ulje ¢ajevca.

NAPOMENA: Anticancer verzija sluzi za vanjsku pomoc kod potrebe da se uniste karcinomi, tumori,
Stetne bakterije, gljivice.... Sensitive verzija je viSe za slicne probleme kod ljudi koji su posebno

celetiv
SINUSI | 7000g | 2386;68-kn| 1900,00 kn | 254,00 €

SINUSI - Biljna formula za sinuse

Nacin primjene: Ispuhati nos koliko se moze te uSmrkati malu koli¢inu praha u

svaku nosnicu 4 puta dnevno. Zadrzati prah u nosnicama nekoliko minuta i

ispuhati. Po potrebi ponoviti za redom nekoliko puta. PR
Djelovanje: Otklanja upalu sinusa, odcéepljuje zastopan nos, potice
izbacivanje sluzi.

Sastojci: Melisa (Melissa officinalis), paprena metvica (Mentha x piperita),
dumbir (Zingiber officinale), bijeli luk (Allium sativum), ljuta paprika
(C.annuum), papar, cimet.

ZELENA SNAGA

ZELENA SNAGA - Dodatak prehrani sa vrlo visokim hranjivim i
_ detoksikacijskim djelovanjem

Sastojci: Trava mladog jeCmaitrava mlade pSenice.

Nadin primjene: Jednu punu ¢ajnu Zlicicu pomijesati sa 1-2 dl
cijedenogsoka/vode/¢aja 2-3 puta dnevno.

Djelovanje: Sadrzi veliku koli¢inu klorofila koji ima jednaku
strukturu kao hemoglobin ljudske krvi, pa je jo$ nazivamo i ,zelena
krv“ Sadrzivitamine kao Sto su vitamin: C, E, B1,B2, B3,B6,B9, B12i
obilje Zivih enzima (minerala, antioksidanasa). Vraéa vitalnost,
energiju, pomladuje, pospjesuje zdravlje u mnogo pogleda.

PREMA ORIGINALNOM RECEPTU
Organizacije Obrane Zdravlj

Kasasti balzam

+et. ulje dajnog drveta

Bilina formula za giscenje tijela,
opekotine i povrede

PREMA ORIGINALNOM RECEPTU
Organizacije Obrane Zdravlja

o Pbdalal( prehrani s vrlo visokim
"anjivim  detoksikacijskim djelovanjem

www.organizacijaobranezdravlja.com 11



PRIRODNE BILJINE TINKTURE (LJEKOVITE BILINE KAPI)

PRAVLJENE PO UZORU NA ORIGINALNU RECEPTURU NAJBOLJIH SVIETSKIH STRUCNJAKA
NA POLJU FITOTERAPIJE | PRIRODNE MEDICINE

Tinkture sluze kao prirodna pomagala za vrlo snazno i ucinkovito Cis¢enje organizma i
jacanje njegovih funkcija, narocito imuniteta. Same tinkture mogu imati veliki znacaj u
otklanjanju odredenih zdravstvenih problema, ali se kod tezih oboljenja moraju koristiti uz
cjelokupan organizirani program prirodnog lijecenja ili bar uz uklanjanje odredenih losih
zZivotnih navika koje su dovele do samog problema. Kod laksih oboljenja tinkture vrlo brzo i
efektno olakSavaju simptome i/ili rjeSavaju probleme. Dok oni koji o¢ekuju trajno izljecenje
od najtezih zdravstvenih problema i veliko ¢udo samo od koristenja pojedinih tinktura mogu
ostati razocarani - ukoliko ne prihvate upute koje idu uz to. A sa druge strane ima i slucajeva
kada se samim koristenjem tinktura dogodi ono sto ljudi nazivaju cudom.

Biline formule su napravljene u skladu sa bogatstvom ljekovitog bilja na nasSim
prostorima. Preparate preferiramo praviti od biljaka koje poticu iz Sto prirodnijeg ambijenta
radi postizanjaizuzetne zdravstvene kvalitete.

PREPORUKA ZA OCUVANIJE KVALITETE TINKTURA: za dugi vremenski period o¢uvanja,
Cuvatina hladnomitamnom mjestu.

PREDVIDEN ROK TRAJANJA TINKTURA: Neograni¢eno ako se drzi na temperaturi do 5
stupnjeva celzijusevih. Ali preporucuje se potrositi u roku od 20 godina ukoliko se ne drzi u
navedenim najboljim uvjetima. Nakon otvaranja preporucljivo potrositi u roku od godinu
dana, a jos bolje u roku od nekoliko mjeseci ukoliko se drzi na jako toplome mjestu i/ili
direktno nasuncu.

o 7 DOZE TINKTURA | NJIHOVA UPORABA

8 somi |preventinadora

s0mi —

aniza

Pazite da i tijekom dana pijete dovoljno vode

u skladu sa svojom tjelesnom masom i potrebama.

IMUNO EHINACEA (ULTRA ANTIKANCER)
IMUNO EHINACEA - Biljna formula za jacanje imuniteta

MEMA ORIGINALNOM RECEPTU |!
Uganizacije Obrane zdravid f

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno.
Nakon svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Mhtana biljna formula a jstanl¢
mbenog sustava organiTae

Djelovanje: Snazno stimulira imunitetni sustav na pojacani rad i
proizvodnju obrambenih stanica poti¢uéi time njihovu vecu i superiornu
aktivnost. Udeseterostrucuje koli¢inu obrambenih stanica.

Sastav: SvjeZi korijen ehinacee (Echinachea). m 360,00 kn| 48,00 €
1000 m| 1600,00 kn | 214,00 €

www.organizacijaobranezdravlja.com
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

IMUNO + (ULTRA ANTISEPTIK | ANTIKANCER)

IMUNO +- Pojacana biljna formula za ja¢anje imuniteta

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 judnu Zlicu ove tinkture za lakSe slucajeve
ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz preventivnih
razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake
konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Snazno stimulira imunitetni sustav na pojacani rad i proizvodnju
obrambenih stanica poticuci time njihovu vecu i superiornu aktivnost. Utrostrucuje
koli¢inu T-stanica. PoboljSava cirkulaciju te antibakterijsko, antivirusno j
antiparazitno djelovanje.

Sastojci: Ehinacea (Echinachea purpurea), bokvica (P. major), kopriva (Urtica

dioica), bijeliluk (A. sativum), ljuta paprika. m_
—440;60-kn| 390,00 kn| 52,00 € |

DETOKS +

DETOKS + - Pojacana biljna formula za ¢iS¢enje organizmaii krvi

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Joeicie obrane 2 Djelovanje: Cisti nagomilane toksine iz krvi, limfnog sustava i pod koiom,
1 poboljsava izgled koze i ten. Potice razaranje celulita te ostalih vrsta nagomilanih

masnoca koje dovode osobu do gojaznostii umora.

Sastojci: Imela (V. alboum), crvena djetelina (T. pratense), ¢aparal (Larrea
tridentata) cicak (A. lappa), lincura (G. macrophylla), preslica (E. arvense),
maslacak (R. aphaca), dumbir (Z.officinale), cimet (Cinnamon), bijeli luk (A.

sativum), ljuta paprika. 420’00 =
CIRKULACIA | 1000 ml |:2460;60-kn| 1900,00 kn| 254,00 € |

Vilina formula za giscenie

Cijena:
120,00 kn

za 50 ml

CIRKULACIJA - Biljna formula za poboljsanje cirkulacije

Nacin primjene: Popiti pola ¢ajne Zlice sa 1 dl vode, 3 puta dnevno. Kod teZih
oboljenja dozvoljeno je utrostruciti dozu. Promuckati prije upotrebe. Za dodatno
poboljsanje cirkulacije potrebne su toplo-hladne hidroterapije i rade se snazne
masaze sa biljnom formulom za obnovu dubokog tkiva.

—— .

Djelovanje: PoboljSava cirkulaciju i rad srca, otklanja bol, zaustavlja krvarenje,
protiv infekcija. Ubrzava protok krvi do svih dijelova tijela. Snazno utjece na
razbudivanje Covjekai stabilizaciju tlaka.

Sastojci: Trinidad moruga scorpion (Capsicum chinense) — cca 1200000 Scoville
heat units (SHUs) + dodatak chilly paprika—jolokija, habanero, pequin, perata.

| 200 ml | —406;66kn| 360,00kn| 48,00 €

| 1000 ml | -2666;06-k| 1600,00 kn| 214,00 €

www.organizacijaobranezdravlja.com

Cije

PEMA ORIGINALNOM RECEPTU |'
i Urganizacije Obrane Zdravl}
b .

rll

8ina formula za poboljsant
cirkulacije

50ml

100,00 kn
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

ANTIBIOTIK

ANTIBIOTIK - Biljna formula sa antibakterijskim djelovanjem

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakSe
slu¢ajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

~——

' Djelovanje: Snazno djeluje protiv parazita, virusa, bakterija, gljivica i Cisti jetru.
* Razara stanice raka. Pokazao se kao odli¢no sredstvo kod lije¢enja kandide i HPV-a.

. Sastojci: Ce$njak (Alia sativum), dumbir (Zingiber officinale), cimet (cinnamon),

| i s snatin anikiers

el o | 200 ml | —446;66+kn| 390,00kn| 52,00€ |

JETRA 1 ZUC NI

JETRA1ZUC - Biljna formula za ¢i¢enje i jacanje jetre i Zuéne vrecice

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz |
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode. .
Djelovanje: Cisti jetru i Zuénu vreéicu od otrova. OsnaZuje stanice jetre, Cisti |umime SaTT R
nagomilane naslage u Zu¢noj vredici. PoboljSava probavu, djeluje antibakterijski te e 12,20€
vrlo pozitivno utjeCe na probleme sa kozom. ,za 50 ml

Sastojci: Sikavica tj. Sareni ¢kalj (S.marianum), korijen maslacka (R. aphaca), korijen
lincure (G. macrophylla), komorac (F. vulgare), bijeli luk (A. sativum), dumbir (Z.
officinale), arti¢oka (Cy. scolymus).

PREMA ORIGINALNOM RECEFTV
Organizacije Obrane ZdraVlé

za 50 ml

200 mi|—360,00kn] 330,00 kn| 43,00¢
BUBREZI | MIEHUR 1000 mi | 2800,00-kn| 1500,00 kn| 201,00€ |

BUBREZI | MJEHUR - Biljna formula za CisS¢enje i jacanje bubregai mjehura

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse slu¢ajeve

ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz preventivnih
—— razloga piti po pola cajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake
konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Pomaze u CiS¢enju bubrega i mjehura, poti¢e normalan rad bubrega,
]‘ b rastvara otrove iz mjehura i bubrega, otklanja upalu mjehura i bubrega, pomaze u
P [ ¢isSéenju urina. Pomaze bolji rad prostate. Za jace djelovanje piti sa ¢ajem za bubrege
. Uanizacije Obrane Zdravij . N
! 4 imjehur.

& ' Sastojci: Uva (A. uva ursi), preslica (E. arvense), bobice kleke (J. communis), ¢icak
Cijena: % korijen (A. lappa), persSin (P. hortense), kukuruzna svila (Cornsilk), korijen bijelog
90,00 kn . sljeza (Radicesibiscum), korijen maslacka (R. aphaca).

| 200 ml |—366;664r| 330,00kn| 43,00€

| 1000 ml |:£806;00-kn| 1500,00 kn | 201,00 €

14 www.organizacijaobranezdravlja.com




PRIRODNE BILJNE TINKTURE

GRLO (IMUNO-ANTIVIRUS-ANTIBIOTIK)

GRLO - Biljna formula za krajnike i grlo u obliku spreja

Nacin primjene: Nekoliko puta dnevno poprskati grlo, preporucljivo 5 puta
dnevno kod prehlada i gripa. Promuckati prije upotrebe. Preporucuje se
takoder prskati po prostoriji u kojoj prebiva ¢ovjek sa zaraznom bolescu.

Djelovanje: Pomaze kod grlobolje, prehlade i gripe, uklanja Stetne
mikroorganizme iz grla. Redovnom primjenom pojacava imunitet, razara e
Stetne mikroorganizme u tijelu. Osvjezuje dah. Sy Cijena:

Sastojci: Ehinacea (Echinacea purpurea), majcina dusica (Thymus serpyllum),
menta (Mentha x piperita), bijeli luk (Allium sativum), ljuta paprika.

PREMA ORIGINALNOM RECEPTV
Organizacije Obrane zdraVl?

12,20 €
za 50 ml

| 200 ml|—360;66-kn| 330,00kn| 43,00€ |

KRV (DETOKS) 1000 mi 260,00 k| 150,00 kn | 201,00 €

KRV - Biljna formula za procis¢avanje krvi

o, | e Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

kod ostalih teskih oboljenja gdje je potrebno procistiti krv.

Sastojci: Crvena djetelina (T. pratense), cesnjak (A. sativum), ljuta paprika (Capsum
anum), Stavelj (Rumexspp.), bijelaimela (V. album), ¢i¢ak korijen (A. lappa).

| 200 ml| —400;66-kn| 360,00kn| 48,00 €

| E;‘:;;’:ﬁj”g;j:jjﬁﬁ, Djelovanje: Procisc¢ava krv i limfni sustav. Preporucuje se oboljelima od leukemije i

| 1000 ml | -2606;00-k| 1600,00 kn| 214,00 €

LOBELIJA (PLUCA +)

LOBELUJA (PLUCA +) - Biljna formula za neuromisié¢ne bolesti i pobolj$anje rada pluca

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse slucajeve
ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz preventivnih
razloga piti po pola cajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake
konzumacije odmah popiti minimalno 3 dlvode.

"ATINETURA PRAVLIENA PO UZORY (¥
A ORIGINALNU RECEPTURU 5

Y@nizacije Obrane zdravil? |:

Djelovanje: ekspektorant (olaksava iskasljavanje), antiastmatik (otklanja astmu),
antispazmodik (otklanja gréeve), emetik (tjera na povracanje), dijaforetik (pojacava
znojenje). Djeluje umirujuce, Cisti pluéa od toksina, pomaze u izbacivanju sluzi i queli]

sekreta, kod bronhitisa, upale pluca. :n&_«?,u.a,anmmw
I1pobolj¥anje r2 Cijena:

Sastav: Lobelija (Lobelia inflata).

| 200 ml | —526;60+r| 440,00kn| 57,00 €

za 50 ml

130,00 kn
za 50 ml

| 1000 ml | ~2660,066-kr-| 2000,00 kn| 267,00 €

www.organizacijaobranezdravlja.com
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

MOZAK - Biljna formula za poboljsanje rada mozdanih funkcija

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakSe
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno.
Nakon svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poboljsava protok krvi i kisika u mozak, sprje¢ava stvaranje
krvnih ugrusaka, poboljsava sluh i vid. Pomaze kod lijeCenja parkinsonove i
alchajmerove bolesti.

Sastojci: Ginko (Gingko biloba), ruZmarin (Rosmarinus officinalisor), orah
(Juglansregia), ljuta paprika (Capsicum annuum), idirot (Acorus calamus).

| 200 ml|—366,004n| 330,00kn| 43,00€
| 1000 ml | £860;60-kn | 1500,00 kn | 201,00 € |

PREMA ORIGINALNOM .[CEP“J s
"mnlzacl}e Obrane Zdravij?

‘3 R
| ¥ina formula za poboljéan®
snidanih funkeif2

12,20 €

za 50 ml

MUSKA FORMULA

MUSKA FORMULA - Biljna formula za pobolj$anje rada muskih spolnih organa

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakSe slu¢ajeve
ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz preventivnih
razloga piti po pola c¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake
konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Ova formula je visoko-oktansko super gorivo za muskarce i joS mnogo
toga! Sadrzi biljne kemikalije za koje je utvrdeno da stimuliraju musku energiju,
seksualnu Zelju i seksualnu energiju, promoviraju ¢esce, jace erekcije sa duzim
trajanjemipovecavaju kvalitetu i proizvodnju sperme kod zdravih muskaraca.

Sastojci: Ginseng (Panax ginseng), sibirski ginseng (Eleutherococcus senticosus),
testerasta palma (Serenoa repens), sarsaparila (Smilax ornata), kola nut (Cola ..

. . . s Cijena:
acuminata), dumbir, kurkuma, datulje. 16.30 €

| 200 ml | —486;66kn| 420,00kn| 5500 ¢€ 120,00 kn ‘za 50 mi

za 50 ml

| 1000 ml | 2406;00-kn| 1900,00 kn | 254,00 €

Oél OCl - Biljna formula za pobolj$anje vida

Nacin primjene: Kapa se 2 do 6 puta dnevno po barem 1-2 kapi u svako oko.
Promuckati prije upotrebe.

Djelovanje: Snazno poboljSava protok krvi u o¢ima, smanjuje iritaciju oka,
uklanja toksine iz oka, uspjesno otklanja mrenu. Prvih nekoliko minuta
covjek osjeca peckanje u oCima koje prolazi desetak minuta nakon
kapanja.

PEMA ORIGINALNOM RECEPTU |
Yeanizagije Obrane zdravie ||

Sastojci: Vidac (Euphrasia officinalis), divizma (Verbascum phlomoides),
malina list (Rubus idaeus), komorac (Foeniculum vulgare), ljuta paprika
(capsicum annuum).

Cijena:
100,00 kn
za 50 ml

200 mi|—466;064n| 360,00 kn| 48,00 €
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

PANKREAS (PRIRODNI POTICAJ INZULINU)

PANKREAS —Biljna formula za poboljSanje rada pankreasa (gusterace) —

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse ‘

slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusSne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz

preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon ‘

svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode. J,:“;?,j:;"g;;’;";;:;“,, (

Djelovanje: Sadrzi tvari koje izazivaju skupljanje, a jedna od klju¢nih je mirtilin, ' :

koji regulira secer u krvi, djelujuci poput inzulina. Blagotvorno djeluje na "8 s
"2 formula za pobolj¥=a

pankreasilucenje Zuc¢nih kiselina. UblaZzava probleme sa Zelucem i probavom. ™4 pankreasa (gudt;

Sastojci: Articoka (Cynara scolymus),borovnica (Vaccinium myrtillus), lincura
(Gentiana lutea), maslacak (Taraxacum) idirot (Acorus calamus), sladic
(Glycyrrhiza glabra), kora brekinje (Sorbus torminalis), limun. 100,00 kn

| 200 ml | —466;66-kn| 360,00 kn| 48,00 € IR °0

1000 ml |-2600;60-kn| 1600,00 kn| 214,00 € |
PLUCA

PLUCA - Biljna formula za pobolj$anje rada pluéa

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
e slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz

preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno.
Nakon svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poti¢e normalno disanje i izbacivanje sekreta, jaca funkcije pluca,

monanonras | Otklanja toksine iz pluca. PotiCe regeneraciju oStecenih Zivaca, djeluje
e obene X8 hy|agotvorno na hemoroide.

Sastojci: Pluénjak (Pulmonaria officinalis), podbel (Tussilago farfara), sladié
(G. glabra I.), majcina dusSica (Thymus serpyllum), divizma (V. thapsforme)
komorac (F. vulgare), metvica list.

| 200 ml |—406;66+kn| 360,00 kn| 48,00 €

Biljna formulaza |
Pobolj$anje rada pluca

Cijena: '
100,00 kn , Cijena:
za 50 ml

| 1000 ml |- 2000;60-kn| 1600,00 kn| 214,00 €|

PROBAVA (ANTIGASTRITIS, LAKSATIV)

PROBAVA - Biljna formula za poboljSanje probave

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakSe
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Pomaze kod otezane probave i plinova, otklanja lakSe oblike zatvora
i poboljsava formiranje stolice, pomaze djeci sa osjetljivim Zelucem, osvjezava

"EMA ORIGINALNOM RECEPTU |
| Yeanizacije Obrane zdravi |*

dah. Unistava Stetne bakterije u probavnom sustavu. oo aoid

Sastojci: Lovorov list (Laurus nobilis), dumbir (Z. officinale), komorac (F. vulgare), ZKSJELEBR

metvica (Mentha x piperita), bosiljak (Ocimum basilicum). 1°°§%° kI“
Za m

| 200 ml | —406;66-kn| 360,00kn| 48,00 €
| 1000 ml | 2006;60-kn| 1600,00 kn| 214,00 €

www.organizacijaobranezdravlja.com
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

PROSTATA

PROSTATA - Biljna formula za poboljsanje rada muskog spolnog organai prostate

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse

— e slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz

e preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Smanjuje no¢no mokrenje, smanjuje pritisak na mjehur i pomaze
" boljem protoku urina. Pomaze lijeCenju dizenterije, prehlade, mucnine, bolesti

[
PREMA ORIGINALNOM RECEPTU 1

O’Kanlud)e Obrane Zdravij2 b

© prostate, bubregaimjehura. Pomaze kod virusnih i bakterijskih infekcija.

. Sastojci: Vrbovica (Epilobium pariflorum), uva (Uva ursi), $ipak (P. granatum),
: korijen koprive (U.dioica), bobice kleke (J. monosperma), kukuruzna svila
(Cornsilk), brocika (G. aparine), dumbir.

| 200 ml | —486;66kn| 420,00kn| 55,00 €

120,00 kn
za 50 ml

; 16,30 €
za 50 ml

| 1000 ml | 2466;00-k| 1900,00 kn | 254,00 €

SRCE (PODIZAC ENERGIJE | CIRKULACIJE)

SRCE - Biljna formula za poboljSanje rada srca

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poboljsava rad sréanih misi¢a, odrzava normalan krvni tlak i nivo
kolesterola. Cisti krvne Zile.

Sastojci: Glog (C. oxyacantha), crvena djetelina (T. pratense), ¢eSnjak, dumbir,
ljuta paprika, maslina list.

| 200 ml |—326;66kn| 290,00kn| 38,00€

PREMA ORIGINALNOM RECE/:
/M Organizacije Obrane Zdr

Srce

Bilina formula za poholj#:

A

UHO UHO - Biljna formula za obnavljanje Zivaca uha

Nacin primjene: 3-5 kapi ili 1/3 pipete u oboljelo uho tri puta dnevno ili 1 ¢ajna
Zlicaoralno 2 do 4 puta dnevno (ovisno o problemu).

Djelovanje: Pomaze kod bolova u uhu, upale uha, oslabljenog sluha, zujanja u
uSima, osjecaja punine u uhu. Obnavlja Zivce uha i ociju. Pomaze boljem
funkcioniranju mozga i o€nih Zivaca. Potie regeneraciju oStecenog tkiva u
organizmu. Takoder, pomaZze kod problema sa miomom maternice.

Sastojci: Cuvarkuéa (Sempervivum tect.), neven (Calendula off.), dobri¢ica
(Calamintha hederacea Scop), aloe vera (Aloe B. M.), dumbir (Z. officinale),
kadulja (Salvia off.), bijeli luk (A. sativum).

| 200 ml | —486;66-kn| 420,00kn| 55,00 €|

=
PREMA ORIGINALNOM RECEPTU ‘
Uganizacije Obrane Zdravl?

120,00 kn

| 1000 ml | 2466;06-k| 1900,00 kn | 254,00 €

www.organizacijaobranezdravlja.com
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

USTA (DEZINFEKTOR)

USTA —Biljna formula za probleme sa desnima

Nacin primjene: 1 ¢ajnu Zlicu tinkture promuckati u ustima minimalno 2 minute i
ispljunuti, po potrebirazblazitisa malo vode. Ne gutati.

Djelovanje: Otklanja ostatke hrane izmedu zuba i desni, poboljSava opcu higijenu | e |
usne Supljine, Cisti jezik, otklanja Stetne mikroorganizme, pojacava cirkulaciju krviu  |enacie opane zi22
desnima.

Bilina formula 22
probleme sa desnima

. Cijena:
Cijena: 16,30 €
120,00 kn & za 50 ml

Sastojci: Ehinacea (E. purpurea), ¢ajno drvo (Me. alternifolia), maj¢ina dusica (H.
perforatum), menta (Mentha), sladi¢ (Gl. glabra), ljuta paprika (C. annum), cimet,

RS N 200 i [—480;064n| 420,00kn| 55,00 €]

| 1000 mi | 2466,00-kn| 1900,00 kn | 254,00 €

ZENSKA FORMULA (BALANS HORMONA | STITNJACE)

ZENSKA FORMULA - Biljna formula za pobolj$anje rada Zenskih spolnih organa

za 50 ml

=~ Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
= slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

"fo’r;:;‘;:;fe'“;;ﬁ;“z‘j:lﬁa‘ Djelovgr‘vlje: PoboljSava rad svih ienskvih spolr?ilh organa, usporava staren'je _iena,
i dovodi Zenske hormone u ravnotezu, potice normalan menstrualni ciklus.
Pomaze kod lijeCenja Stitnjace, cista najajnicima, tumora jajnika, raka dojke i raka
grliée maternice. Djeluje umirujuce.

100,00 kn Sastojci: Andelika (A. sinensis), bobice konopljike (V. agnus-castus), valerijana (V.
za 50 ml officinalis), hmelj (H. lupulus), medvjetka (Uva ursi), bobice kleke, kukuruzna

C" : . e
1;3'95%a€ svila, sladi¢ (G. labra). m 360,00 kn| 48,00 €

za 50 ml

| 1000 ml | -2006,00-kn | 1600,00 kn| 214,00 €

ZIVCI 1 - ANTISTRES

ZIVCI 1 - ANTISTRES —Biljna formula za smirenje i obnovu Zivaca

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakSe ———
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz ==
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno.
Nakon svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

"EMA ORIGINALNOM RECEPTU F

Djelovanje: Otklanja nesanicu, smiruje ziv¢ani sustav, djeluje umirujuce, potice i i
bolji rad Ziv€anog sustava. Pokreée obnavljanje ostecenog Zivéanog sustava. Agtistr o

Sastojci: Valerijana (V. officinalis), kamilica (M. chaomilla), metvica (M.x. ﬂwn,
peperita), lavanda (L. anjustifolia), mati¢njak (M. officinalis), hmelj, hrastova :

e Cijena:
kora (Quercus alba). mm

Cijena:
15,00 €

2a 50 ml $323 50 ml

| 1000 ml | 2260;60-kn| 1700,00 kn | 227,00 € |

www.organizacijaobranezdravlja.com 19




PRIRODNE BILJNE TINKTURE

ZIVCI 2 — ENERGIJA

ZIVCI 2-ENERGIJA - Biljna formula za ja¢anje Zivéanog sustava

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

O’“MAonmmmou RECEPTU (
"Bnizacije Obrane Zdravii o o ; qa. . g en v an q

s - Djelovanje: Povecava energiju i koncentraciju. Pomaze kod depresije, multipla-
¢ skleroze, miSi¢cne distrofije i ostalih autoimunih oboljenja. Razbuduje Ziv¢ani

© sustavipunigaenergijom. Obnavlja oSteé¢ene Zivce.

Sastojci: Aloe vera (Aloe B. M.), kantarion (Hypericum perforatum), lavanda
(Lavandula angustifolia), celer (A. graveolens), kapica (S. lateriflora),
lobelija (Lobelia inflata), naranca, zob, grozdice.

| 200 ml | —480;60-kn| 420,00kn| 55,00 €|

120,00 kn

za 50 ml

. | 1000 ml | -2466;00-kn| 1900,00 kn | 254,00 €
ZELUDAC

ZELUDAC - Biljna formula za pobolj$anje probave
Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusSnu Zlicu ove tinkture za lakse

slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz ——
preventivnih razloga piti po pola cajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon

svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poboljsava rad sréanih misi¢a, odrzava normalan krvni tlak i nivo |

kolesterola. Cisti krvne Zile. Terapeutsko sredstvo protiv nadimanja, stimulira e
probavni sustav, te opusta Zeludac, ¢ime potice probavu i pomaze kod |
ublazavanja plinova u probavnom traktu. Bumbir trenutno smanjuje zZelu¢ane ;
smetnje i neugodu, dok je menta ucinkovit relaksant i sedativ. Bilna formta:
Sastojci: Pumbir (Z. officinale, komorac (F. vulgare), metvica (Mentha x piperita),

Cijena: ‘1! za 50 ml
100,00 kn

1000 mi 2000001n 160000 kn| 214,00 €

za 50 ml

ENERGY DETOX ANTIKANCER

ENERGY DETOX ANTIKANCER - Biljna formula za poboljsanje rada cijelog organizma

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakSe slucajeve
i ili2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. |z preventivnih razloga
. piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake konzumacije
odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Jaca rad sréanih misi¢a, odrzava normalan krvni tlak, cirkulaciju i razinu
kolesterola. Cisti krvne Zile. PoboljSava protok krvi sa kisikom, hranjivim tvarima,
obrambenimiregeneracijskim jedinicama do svih dijelova tijela.

Sastojci: Bobice gloga (C. oxyacantha), ¢aparal (Larrea tridentata), bosiljak (Ocimum
basilicum), ljuta paprika (Trinidad moruga scorpion (Capsicum chinense)).

www.organizacijaobranezdravlja.com



PRIRODNE BILJNE TINKTURE

SINUSI

SINUSI - Biljna formula za otvaranje disnih putevaii cirkulaciju krvi u mozak

Nacin primjene: Ukapati 1-3 kapi u svaku nosnicu u leze¢em poloZaju da prodru
duboko unosisinuse. Ponoviti3do 5 putadnevno.

Djelovanje: Otklanja upalu sinusa, potice CiS¢enje upalnog sekreta iz sinusa i nosne
Supljine kod upale sinusa, potice protok krvi u sluznici sinusa, te kroz par sati otvara
' diSne puteve.

janizacije Obrane Zdraviji

m Sastojci: Majcina dusica, kadulja, metvica, dumbir, hren, ljuta paprika, eteri¢no ulje
1 eukaliptusa, eteri¢no ulje mente.

Cijena: ¢ Cijena: | 200 ml |—486;86+n| 420,00 kn | 55,00 €
120,00kn ¥ 16,30 €

| 1000 m | 2466;00-kn| 1900,00 kn | 254,00 €

za50ml & 73 50 ml

ANTISEPTIK

ANTISEPTIK (Antivirus, Antiparazit-formula) - Biljna formula sa snaznim
antiseptickim svojstvima

Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakSe
slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teze slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Snazno djeluje protiv parazita, virusa, bakterija i gljivica, posjeduje
izrazita antiseptic¢ka svojstva. Odlicna pomo¢ kod upale mokraénog mjehura te
kod bezvoljnostii pospanosti.

PREMA ORIGINALNOM RECEPTU
Organizacije Obrane Zdravija

Sastojci: Origano (Origanum vulgare), anis (pimpinella anisum), kim (Carum
carvi), brusnica (Vaccinium macrocarpon), limun (Citrus x limon), med (mel
mellis), Trinidad moruga scorpion (Capsicum chinense).

Bilina formula sa sna
antiseptickim svojstv’

| 1000 ml | 4866;06+r| 1500,00 kn | 201,00 €l 360,00 kn
4000 ml 6000,00 kn | 804,00 € 22 200 !
IMUNO SUPERTONIK
IMUNO SUPERTONIK - Biljna formula za najteze zdravstvene probleme (200ml)
e Nacin primjene: Popiti 2 puta dnevno po 1 jusnu Zlicu ove tinkture za lakse

slucajeve ili 2 puta dnevno po 2 jusne Zlice ove tinkture za teZe slucajeve. Iz
preventivnih razloga piti po pola ¢ajne Zlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon
svake konzumacije odmah popiti minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Ciste¢i organizam ubija nametnike, $tetne bakterije i viruse. Ubrzava
cirkulaciju, jaa imunitet i razara kancerogena tkiva odnosno rak. Odlicna za
prevenciju kod zdravijih ljudi.

Sastojci: Ehinacea (Echinachea angustifolia), sena (Cassia angustifolia), kamilica
s otz e (M.chaomilla), bijeli luk (A. sativum), crni luk (A. cepa), dumbir (Z. officinale), hren

Cijena: L (A rusticana), Ijuta paprika. m 1200’00 kn 161,00 €
e zgg’%’(')alin 4000 m 5000,00 kn | 672,00 €

PREMA ORIGINALNOM RECEPTU |
Urganizacije Obrane Zdraviia |1

za 200 ml
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CAJEVI OD LJEKOVITOG BILJA

I

PREPORUKA ZA CUVANIJE:

Na sobnoj temperaturi, na suhom
mjestu, izvan dohvata djece.

PREDVIDEN ROK TRAJANJA:

Dvije godine. Nakon otvaranja
preporucujemo potrositi u roku od
6 mjesecido godinu dana.

CAJ ZA BUBREGE | MJEHUR

CAJ ZA BUBREGE I MJEHUR

Nacin primjene: Navecer staviti 3 jusnih Zlica na 1,8 litara vode; zatim poklopiti
da odstoji do jutra; ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri cca 15 minuta. Ostaviti da
odstoji tako barem 15 minuta, procijediti. Dodati med i limun. Piti minimalno 2
Salice ¢aja 3 puta dnevno. Za jace djelovanje piti sa tinkturom Bubrezi-mjehur
ovisno o problemu.

Djelovanje: Cisti bubrege i mjehur, ublaZava infekcije, otapa kamence i potice
njihovo izbacivanje. Pomaze smanjenju nakupljanja mokracne kiseline te kod
ublazavanja bolova u mjehuru. Prisutno takoder diuretsko, protuupalno i
antisepticko djelovanje.

Sastojci: Uva (A. uva ursi), preslica (E.arvense), bobice kleke (J. communis),

Ci¢ak korijen (A. lappa), kukuruzna svila (Cornsilk), korijen bijelog sljeza

Cijena: (Radices ibiscum), korijen masla¢ka.
140,00 kn

z2 200

CAJ ZA DETOKSIKACIJU

CAJ ZA DETOKSIKACIJU (KRVIJETRA)

Nacin primjene: Navecer staviti 3-6 jusnih Zlica na 1,8 litara vode; zatim
poklopiti da odstoji do jutra; ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri cca 15
minuta. Ostaviti da odstoji tako barem 15 minuta, procijediti. Dodati
med i limun. Piti minimalno 2 Salice ¢aja 3 puta dnevno. Za jace
djelovanje piti sa tinkturom Jetrai Zzucili Detoks+, ovisno o problemu.
Djelovanje: Cisti jetru, krv i limfni sustav; poti¢e rad i ¢iéenje jetre, te
brze protjecanje kisika putem krvi do svih organa.

Sastojci: Sareni ¢kalj (S. marianum),imela (V. album), crvena djetelina
(T. pratense), cicak (A. lappa), lincura (G. macrophylla), komorac (F.
vulgare), preslica, korijen maslacka, kukuruzna svila, dumbir, cimet.

Cijena: gy

140,00 kn 19,00 €
1200 g 760,00 kn | 100,00 € za 200 g 72 200 g
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CAJ ZA HEMOROIDE

. CAJZAHEMOROIDE

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je ¢aj jos topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog medaiiscijediti u ¢aj
1limunilnarancu. Popiti uroku od 5 sati nakon termicke obrade.

Djelovanje: Ubrzava proces izlje¢enja od problema sa hemoroidima te kod
problema sa proljevom i ostalih teskih tegoba kod bolne ili preceste stolice.
Posjeduje regeneracijsko, protuupalnoiantibakterijsko djelovanje.

Sastojci: Hajducka trava (Ach. millefolium), gavez (Symphytum off.),

Cijena: ' =tk divizma (V. thapsforme), podbjelj (Tussilago farfara), kamilica (Matricaria
21,00 € OO recutita), kadulja (Salvia off.), preslica (Equisetum arvense).

zal80¢g

CAJ ZA INHALACIJU

CAJZAINHALACIU

Nacin primjene: Navecer potopiti 3 jusne Zlice na 1 litru vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na jakoj vatri otprilike 7-10 minuta i inhalirati se iznad
toga ¢im to pocne isparavati. Nakon Sto skinete ¢aj sa vatre, nastavite se
inhaliratiiznad toga barem jos 15 minuta.

Djelovanje: Poti¢e normalno disanje i ubrzano izbacivanje suvisSnog
sekreta, jaca funkcije pluca, otklanja toksine iz plu¢a. Djeluje antistresno,
pojacava brzinu protoka krvi i kisika kroz pluéa. PoboljSava koncentraciju,
rad mozga opcenitoisinusa.

Sastojci: Paprena metvica (Mentha x piperita), kristali mentola,
kadulja(Salvia officinalis), origano (Origanum vulgare), ljuta paprika (C.

anam
CAJ ZA JACANJE IMUNITETA

CAJZAJACANJE IMUNITETA

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je ¢aj jos topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u
¢aj 1limunilnarancu. Popitiuroku od 5 sati nakon termicke obrade.
Djelovanje: Najbolja formula za jaanje imuniteta, narocito kod najtezih
oboljenja. Podize opc¢i imunitet na svim poljima, jaca obrambene
sposobnosti, smiruje infekcije i suzbija daljnje Sirenje loSih bakterija i virusa.

Sastojci: Ehinacea (Echinachea purpurea), bokvica (P. major), kopriva (Urtica

R 1200 ¢ —960,004n| 860,00 kn | 115,00 €]

www.organizacijaobranezdravlja.com
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CAJ ZA MOZAK | VITALNOST

CAJZA MOZAK | VITALNOST

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je ¢aj jos topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u
¢aj1limunilnarancu. Popitiuroku od 5 sati nakon termicke obrade.
Djelovanje: PoboljSava protok krvi i kisika u mozak, sprjeava stvaranje
krvnih ugrudaka, poboljsava sluh i vid. Stiti mozak od degenerativnih
oboljenja. Opcenito poboljsava cirkulaciju krvi, koncentraciju i pamcenje.
Preporucljivo osobito za studente, znanstvenike i predavace.

Sastojci: Ginko (Gingko biloba), ruzmarin (Rosmarinus officinalisor), idirot 3 e

A | .
Rl 1200 & =960,00kn 56000k | 115,00 € i 15000k 1 73 00’

CAJ ZA OBNOVU SLUZNICE

. g
o e e CAJ ZA OBNOVU SLUZNICE (ANTIGASTRITIS)

‘ % Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je ¢aj joS topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u
¢aj1limunilnarancu. Popitiuroku od 5 sati nakon termicke obrade.

Djelovanje: Obnavlja oStecenu sluznicu Zeluca, debelog crijeva te ostale
oSteéene sluznice ljudskog tijela.

Sastojci: Korijen bijelog sljeza (Althaea off.), sjeme lana (Linum
yELRNGEE  usitatissimum), oman (Inula helenium), origano (Origanum vulgare), neven

(Calendula off).
CAJ ZA PLUCA

CAJZAPLUCA

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do
jutra; ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da
odstoji tako barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude
poklopljen. Zatim procijediti. Kad je ¢aj josS topao dodati 2 jusne Zlice
krutog organskog meda i iscijediti u ¢aj 1 limun i 1 narancu. Popiti u
roku od 5 sati nakon termicke obrade.

Djelovanje: Potice normalno disanje i ubrzano izbacivanje suvisnog
sekreta, jaca funkcije pluca, otklanja toksine iz pluca. Djeluje |
antistresno, pojacava nivo brzine protoka krvi kroz pluca. \~ "Cijena:
Sastojci: Plu¢njak (Pulmonaria officinalis), sladi¢ (G. glabra l.), majc¢ina Cijena: 21,00 €
dusica (Thymus serpyllum), metvica list. 160,00 k za 200 g

a200g
:

www.organizacijaobranezdravlja.com
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CAJEVI OD LJEKOVITOG BILJA

CAJ ZA PROBAVU

CAJZA PROBAVU (ZA ZELUDAC)

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je ¢aj joS topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u
¢aj1limunilnarancu. Popitiuroku od 5 sati nakon termicke obrade.

Djelovanje: Pomaze kod otezane probave i plinova, pomaze ljudima sa

osjetljivim Zelucem. Ucinkovit u lijeCenju mucnine i povraéanja. Ublazava
gastritis.

Sastojci: Dbumbir (Z. officinale), komorac (F. vulgare), krusina (R. frangula),
LG metvica (Mentha x piperita), bosiljak (Ocimum basilicum), maslina list (Olea
europaea), lovor list (Laurus nobilis).

CAJ PROSTATA

CAJ PROSTATA (Muska formula +)

Nacin prlmjene Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o |
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra; _-
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako |
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti. |
Kad je ¢aj joS topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u !
¢aj1limunilnarancu. Popiti uroku od 5 sati nakon termicke obrade.

Djelovanje: Smanjuje noéno mokrenje, smanjuje pritisak na mjehur i &
pomaZe boljem protoku urina. Doprinosi CiS¢enju samih mokracnih kanalai [ [=F Cijena:
poboljSanju rada bubrega koji zajedno sa prostatom cine nerazdvojivu e Eg 21,00é
cjelinu. Potice bolji rad prostate i pomaze pri uklanjanju tumora. " Ciiena: % za 200

Sastojci: Vrbovica (E. pariflorum), uva (Uva ursi), Sipak (P. granatum), korijen gEERRG!
koprive (U. dioica), bobice kleke (J. monosperma), kukuruzna svila (Cornsilk), SEERALUE:
brodika (G. aparine), pirika (Agropyron repens).

CAJ ZA SRCE

CAJ ZA SRCE

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je €aj joS topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u
¢aj1limunilnarancu. Popiti u roku od 5 sati nakon termicke obrade.
Djelovanje: PoboljSava rad sréanih misi¢a, odrzava normalan krvni tlak i nivo
kolesterola. Omogucdava srcu da prezivi sa manje krvi i kisika, tako da i ako
imate sréano oboljenjeiliako suvam arterije zacepljene krvnim ugruskom na
ovaj nacin sprjecavate i smanjujete rizik od sréanog napada. Opéenito ima
blagotvorniucinak na cjelokupnikardiovaskularnisustav.

LG Sastojci: Glog (C. oxyacantha), crv. djetelina (T. pratense), mati¢njak (Melissa
=R EDEEE officinalis), maslina list (Olea europaea), ljuta paprika (C. annuum).
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CAJ ZENSKA FORMULA

CAJZENSKA FORMULA

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je ¢aj jos topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u
¢aj1limunilnarancu. Popitiuroku od 5 sati nakon termicke obrade.

Djelovanje: PoboljSava komunikaciju izmedu endokrinih organa opcenito te
medusobnu suradnju mozga i jajnika, usporava starenje Zzena na prirodan
nacin, pomaze uklanjanju osjecaja vruéine, dovodi Zenske hormone u
ravnotezu, potice normalan menstrualni ciklus. PoboljSava rad Zivéanog
sustavaismiruje.

y Cijena: %
Sastojci: Andelika (A. sinensis), bobice konopljike (V. agnus-castus), fIebabes 19,00 €

140,00 kn

valerijana (V. officinalis), medvjetka (Uva ursi), bobice kleke (J. 22 160 g

monosperma), kukuruzna svila (Cornsilk), sladi¢ (G. labra).

zale0g

CAJ ZA ZIVCE (ANTISTRES)

£ — CAJ ZA ZIVCE (ANTISTRES)

Nacin primjene: Navecer staviti 3-5 jusnih Zlica na 2 litre vode ovisno o
Zeljenoj jacini djelovanja, promijesati, zatim poklopiti da odstoji do jutra;
ujutro kuhati ¢aj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostaviti da odstoji tako
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Zatim procijediti.
Kad je ¢aj joS topao dodati 2 jusne Zlice krutog organskog meda i iscijediti u
¢aj1limunilnarancu. Popitiuroku od 5 sati nakon termicke obrade.
Djelovanje: Otklanja nesanicu, smiruje Ziv€ani sustav, djeluje umirujude,
poti¢e bolji rad Ziv€anog sustava. Opusta cijelo tijelo. Omeksava i smiruje
tkivaimisice.

Sastojci: Valerijana (V.officinalis), kamilica (M.chaomilla), metvica (Mentha x
ICLEHMR piperita), lavanda (L.anjustifolia), maticnjak (M.officinalis), hrastova kora
L UDULUE (Quercus alba).

PRIRODNO LUECENIE - ovaj izraz predstavlja skra¢enu oznaku za prirodnu pomo¢
covjeku da serijeSi nekog zdravstvenog problemai da unaprijedi svoje zdravlje.

PRIRODNI LUEKOVI - ovaj skraceniizraz predstavlja prirodna pomagala koja doprinose
poticaju tijelu naizlje¢enjeiunapredenje zdravlja opcenito.
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. = « ULJE ZA BRADU
w no ulje za kozu i bradu

50 ml

ULJE ZA KOZU e — § ohan - ¥ T
y
Bilino ulje za koiu
50 ml

ORGANI; A OBRA
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Ciiena: BILINA MAST ZA OBNOVU DUBOKOG TKIVA - protiv bolova i za
L EER .. .re . -
Cijena: L regeneraciju (Biljna formula za obnovu dubokog tkiva, masaize,
TN TR WERELLFF inhalacije, glavobolje)

Nacin primjene: Dobro umasirati na bolno mjesto vise puta dnevno.

Djelovanje: Ova mast za obnovu dubokog tkiva je nevjerojatna za artritis,
burzitis, bolesti kosti i zglobova, ukoCenost, ozljede svih vrsta, slomljene i
“emaomaivavom rece |2 jS¢aSene kosti, uganuca, istegnuca, modrice te ostala koZna oboljenja.
Namazite ju na sljepoocnice za glavobolje ili na prsa i nosnice za
zacepljenost sinusa. Koristite ju za zaustavljanje svrbezZa i bolova od ugriza
insekata. Biljna mast za obnovu dubokog tkiva pruza brzo olakSanje bolnim

.....

| Oreanizacije Obrane zdravié |

odmah nakon Sto uradite hidroterapiju vruéom i hladnom vodom izravno
na zahvaceno podrucje.

Sastojci: Zimzelen, mentol, ljuta paprika, dumbir, neven, kantarion,
maslinovo ulje, péelinji vosak. v

DRVOSIJECA - ULJE ZA BRADU

DRVOSJECA - Biljno ulje za kozu i bradu

Nacin primjene: Nakapati 10 do 15 kapi na vrhove prstiju, rastrljati na
obje ruke, te lagano umasirati na bradu i koZu ispod brade i/ili r % '
problemati¢na podrucja. Promuckati prije upotrebe! w
Djelovanje: Hrani bradu i kozu. Smiruje upalu i koZne infekcije pruzajuc
osvjezavajuci osjecaj. Djeluje protudepresivno i povecava koncentraciju. s
Potpomaze imunitetiblagotvorno djeluje na diSne organe.

Sastojci: Paculi (Pogestemon patchuli), Eukaliptus (Eucalyptus globulus),

Cajevac (Melaleuca alternifolia), te Jojoba, Slatki lje$njak i Aloe vera. Cijena:
130,00 kn

Biljno ulje za kozu i bradu

50 mi

za 50 ml
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OSVIJEZENJE - ULJE ZA KOZU

OSVJEZENIJE - Biljno ulje za kozu

Nacin primjene: Nakapati 10 do 15 kapi na vrhove prstiju, rastrljati na obje ruke,
te lagano umasirati na kozu i/ili kosu. Promudkati prije upotrebe!

Djelovanje: Hrani kozu i kosu, te potice rast kose. Smiruje upalu i koZzne infekcije
pruzaju¢ osvjezavajuci osjecaj. Smanjuje migrene, podiZze koncentraciju, te
pomaze kod opceg umora. Djeluje antistresno i antidepresivno. Blagotvorno
djeluje nadisSne organe.

Sastojci: Slatka naranc¢a/mandarina (Citrus sinensis), Eukaliptus (Eucalyptus

globulus), Ruzmarin (Rosmarinus officinalis), te Jojoba, Slatki ljesSnjak i Aloe vera. za 50 m| ==
Cijena:

130,00 kn

KREMA PLUS za 50 ml

KREMA PLUS

Nacin primjene: Prema potrebi, nanijeti na kozu nekoliko puta dnevno.
Djelovanje: CISTI kozu eliminirajuéi 3tetne mikroorganizme, odlican
ovlazivac koji UMIRUJE i omeksava vasu kozu, SNAZNO ucinkovit, a ipak
siguran za osjetljiva podrucja.

Sastojci: Trputac, kopriva i maslacak list, neven, Cicak, —
lavanda, limun, ¢ajevac, mentol, ljuta paprika, e—
maslinovo ulje, pcelinji vosak.

CED — PRIRODNI SAMPON ZA KOSU

CED - PRIRODNISAMPON ZA KOSU

Prirodno sredstvo za lijepu i zdravu kosu sa mirisom mente. Veoma uspjesno uklanja ey
perut i druge probleme sa kosom. Da napomenemo, ced ima slicno dezinfekcijsko :
djelovanje kao alkohol. Proziran jeislabo pjeni.

Djelovanje: uklanja perut, dezinficira kozu glave, djelotvoran kod masne kose,
preporucljiv za izvlacenje toksina iz glave koji se nakupljaju u glavi prilikom koristenja
industrijski preradenih Sampona punih raznih opasnih kemijskih dodataka.

Sastojci: drvenipepeo, voda, eteri¢no ulje menteili drugo ulje po Zelji.

MAST ZA NJEGU KOZE

MAST ZA NJEGU KOZE - Biljna mast za obnovu osteéene koze
Nacin primjene: Prema potrebi, nanijeti na koZzu nekoliko puta dnevno.

Djelovanje: Mast za njegu koze je odlicna kod: opeklina prvog stupnja,
infekcija, smanjivanja proSirenih vena, Cireva, rana, oziljaka i strija —
posebno je dobra za lijeCenje rana nastalih kod pacijenata koji dugo leze,
te kod oziljaka i rana koje su dugotrajne, uklanjanja aknii pristica.

Sastojci: Kantarion, maslinovo ulje, eteri¢no ulje lavande, pcelinji vosak.

www.organizacijaobranezdravlja.com
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KREMA ZA RUKE | TUELO

KREMA ZA RUKE I TIJELO (100g)

Nacin upotrebe: Koristite onoliko ¢esto koliko je Vasim rukama potrebno.
Moze se koristitii kao krema za tijelo.

Djelovanje: Pomaze ispucanoj koZi da se brze regenerira, pogodna za suhu
kozu, djeluje antibakterijski i protiv gljivica. MoZe se koristiti kao zastitni
faktor. Odli¢na je kao lijek za regeneriranje ostricom ostecene ili zapaljene

Cijena: koze. Daje ugodan i primamljiv miris kozi.

16.30 € 120,00 kn .. . . .
’ za100 g Sastojci: kokosovo ulje, hladno cijedeno suncokretovo ulje, péelinji vosak,
za 100 g aloe vera, et. ulje citrusnog voca.
PASTA ZA ZUBE
PASTA ZA ZUBE

Nacin primjene: Suhom ¢etkicom zahvatiti pastu (i to samo po povrsini) i
prati zube bez mocenja ¢etkice vodom. Nakon pranjaisprativodom.

Djelovanje: Poliraiodrzava bjelinu zuba. Odrzava normalnu pH vrijednost
usne Supljine i Stiti od karijesa. lzuzetno se pokazala kod upale desni,
krvarenja, paradentoze. Otklanja zubni kamenac. Kod upale desni —
prstom zahvatiti pastu na bazi gline i utrljati na desni neposredno prije
spavanja. Sa tako nanijetom glinom prespavati, a ujutro isprati vodom.

Kamenac — konstantno pranje zuba ovom pastom 2-3 puta dnevno i » & Cijena:
njenim povremenim nanosSenjem (2-3 puta tjedno) kao kod upala desni 19,00 €
vremenski ¢e eliminirati kamenac (ovisno o nakupljenoj kolicini 140,00 kn & ;5250 ¢
kamenca). za250¢g

Sastojci: bentonit glina, hrastova kora, dumbir, cimet, kokosovo ulje,
kristali mentola, voda, Zitni alkohol; etericna ulja narance, limuna i
Cajevca.

ULJE ZA OBNOVU DUBOKOG TKIVA

ULJEZA OBNOVU DUBOKOG TKIVA - protiv bolova i za regeneraciju

Nacin primjene: Utrljajte u sljepoocnice kod glavobolje, ili na glavu ili
grudi kod zagusenja. Koristite ga da vam prestane svrbez i bol ujeda
komarca i uboda pcele —lista je skoro beskrajna. Sve sto mozemo redi je,
probajte i vidjeti ¢ete Sto mislimo. Da ¢e se dva tjedna oporavka svesti na
samo nekoliko dana. Sljedeceg jutra vidjeti ¢ete nevjerovatno iscjeljenje
koje je doslo.

: Djelovanje: Etericno ulje zimzelena, kristali mentola, habanero paprika i
‘u',;”m‘:"ﬂ'"mw"“”“j dumbir su poznati po tome Sto smanjuju upale, smanjuju bol i

IR : povecavaju cirkulaciju, Sto sve dovodi do brzeg ozdravljenja. Arnika,
neven i kantarion su poznati po tome da znacajno ubrzavaju oporavak od
modrica, udaracaili bilo koje druge traume tijela i kostiju.

Sastojci: Etericno ulje zimzelena (Gaultheria procumbens), Hladno
cjedeno maslinovo ulje (Olea europaea), Kristali mentola, Ljuta paprika
— Habanero (Capsicum chinense), Arnika (Arnica montana), Neven
P LVORGE (Calendula officinalis), Kantarion (Hypericum perforatum), Dumbir
(Zingiber officinale).

29

www.organizacijaobranezdravlja.com



SUPER HRANA

ZA BRZI OPORAVAK, SNAZNIJE MISICE | KOSTI

SUPER HRANA PLUS

SUPER HRANA PLUS
Nacin primjene: 1 jusnu zlicu umijesatina 0,5 litara soka ili vode. Ly

Organizacije Obrane Zdravija

Djelovanje: PREPLAVLIUJE svaku stanicu vaSeg tijela s nutrijentno-bogatim
vitaminima i mineralima kako biste imali viSe ENERGIJE nego ikad,
NAJKVALITETNUI cjeloviti, biljni, vitaminski i mineralni proizvod IGDJE dostupan,
Visokooktanska SUPER-HRANJIVOST iz prirode koja se APSORBIRA za nekoliko
sekundi.

Sastojci: Alga Spirulina, Plavo-zelena alga AFA, alga Klorela, alga Kelp, JeCmena
trava, Alfalfa trava, Peni¢na trava, Dulse morska trava, Acerola tresnja, Sipak,
Kora limuna, Kora naranée, Kopriva list, Cikla, Spinat, Neaktivni prehrambeni B poATaK R
kvasac saccharomyces cerevisiae. (Sastav se ponekad mijenja ukoliko neki od

sastojaka nije dostupan u kvalitetnom obliku).

SUPER HRANA PLUS #2

SUPERHRANAPLUS#2

Nacin primjene: 1jusnu Zlicu umijeSatina 0,5 litara sokaili vode. -
Djelovanje: PREPLAVLJUJE svaku stanicu vaSeg tijela s nutrijentno bogatim - k.
vitaminima i mineralima kako biste imali viSe ENERGIJE nego ikad, NAJKVALITETNI 1 o:-:anizacije Obrane ;;:vmua

cjeloviti, biljni, vitaminski i mineralni proizvod IGDJE dostupan, Visokooktanska
SUPER-HRANJIVOST iz prirode koja se APSORBIRA za nekoliko sekundi. Obiluje sa
hranjivim sastojcima poput ugljikohidrata i proteina.

Sastojci: Alga Spirulina, alga Klorela, alga Kelp, Jeémena trava, Alfalfa trava, PSeni¢na
trava, Bundevine sjemenke, Zob, PSenica, Pir, Neaktivni prehrambeni kvasac
saccharomyces cerevisiae. (Sastav se ponekad mijenja ukoliko neki od sastojaka nije
dostupan u kvalitetnom obliku).

VEGAN PROTEIN

VEGAN PROTEIN
Nacin primjene:
Recept 1: U 2dl vode razmutiti 2 jusne Zlice "Vegan proteina" i konzumirati, ili cijeli
sadrzZaj sipati u blender i miksati 1 minutu, piti kao gusti sok (Sejk). Po potrebi razblaziti
saviSe vodeilibiljnim mlijekom ili sokom.

Recept 2: 2 banane, 2 datulje ili Saka grozdica, 2 Sake sjemenki suncokreta, 1 Salica vode
(250ml), 2 jusne Zlice "Vegan proteina". Sve sastojke staviti u blender i miksati 1 minutu.

Djelovanje: Vegan protein je veganski proizvod, lako se probavlja, ubrzava i regulira
metabolizam. SadrZi 18 amino-kiselina koje su neophodne za razgradnju proteina i
regeneraciju misicne mase. Proteinski prah u svom sirovom sastavu odlican je izvor
minerala cinka koji poboljSava zdravlje mjehura i prostate. Bogat je izvor Zeljeza, 2
mangana i selena, minerala koji popravljaju krvnu sliku. Mangan u kombinaciji sa Cijena:

kompleksom vitamina B poboljsava rad stitne Zlijezde koja stvara hormone. Selen Stiti EELN )
organizam od utjecaja slobodnih radikala. Uz redovne treninge i konzumiranjem ovog SEZW i [1F=
proteina postizu se bolji sportski rezultatii unapreduje kompletno zdravlje.

Sirovi protein na bazi biljnih sastojaka predstavlja jedan od najboljih proizvoda za odli¢no zdravlje.
Preporucuje se: Profesionalnim sportasima, amaterima. Zenama u menopauzi. Vegeterijancima, veganima,
i svima koji vode racuna o svom zdravlju.

Sastojci: Sjeme bundeve (Cucurbita pepo), Laneno sjeme (Linum usitatissimum), Integralna pSenica - cijelo
zrno (Triticum), PSeni¢na trava (Triticum).

Cuvanje: Na hladnom, tamnom i obavezno suhom mjestu, van domasaja djece.

Preporuceno potrositi: u roku od godinu dana nakon datuma proizvodnije.
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SUPER HRANA

ENERGY DETOX FOOD

— wﬁ--—-ﬁm.\& ENERGY DETOX FOOD

SASTOICI: Cikla, Spinat, trava mlade pSenice, heljda, cimet, moringa, kurkuma,

. e } f
NE GY DETQX F00!) suncokret, sezam, lan, kopriva, maslacak.

PREMA ORIGINALNOM RECEPTU

organizacije Obrane Zdravlja

OZNAKA: 100% biljno, vegan, bez glutena.

ROKUPOTREBE: Preporuceno upotrijebiti u roku od godinu i pol dana od datuma
proizvodnje.

NACIN UPOTREBE: U 3 dl prirodnog svjeze cijedenog soka razmutiti 2 ju$ne Zlice
"ENERGY DETOX FOOD-a" i konzumirati; U blender dodati 3 dl iste vode, jednu
bananui?2 Zlice,,ENERGY DETOX FOOD-a“. Sveizblendatii uliti u ¢asu.

. . OPISDJELOVANJA I BLAGODATI:
meoMASK s0gamm . Danas, 95% prehrane prosje¢nog stanovnika zapadne civilizacije se sastoji od

??ﬁ?i;.‘i?;&?f’ffffgf'””" namirnica Zivotinjskog podrijetla i rafinirane hrane, dok samo 5% (ili manje)
otpada na svjeze voce i povrée. Ova neravnoteza je dovela do uzasnih stopa
JPLDRORIGRE sréanih bolesti, raka i dijabetesa u zapadnom svijetu, a takoder je doprinjela

LENON-8  masovnom povecanju gojaznostiisvih drugih bolesti.

EEREFE FOFERANIE FRIFS

ENERGY DETOX FOOD je hranjiva organska, veganska, niskokalori¢na super hrana, bez dodataka Secera i
glutena! To je savrSena zamjena za uobicajene obroke, u borbi protiv prosjec¢ne visoko kalori¢ne, visoko
masneivlaknima siromasne prehrane.

Ova formula je pogodna za zdrave ljude, da bi unaprijedili svoje zdravlje, za ekstremno fizicki aktivne radi
postizanja boljih rezultata, ali je svakako najbolja i najpotrebnija oboljelima od razlicitih bolesti. Zbog
izuzetno visokog sadrzaja razli¢itih vitamina pogodna je za ljude koje boluju od razli¢itih oblika raka,
neuromisi¢nih oboljenja, bolesti probavnog sustava, anemije, dijabetesa, i mnogih drugih bolesti.

Obiluje Zeljezom, kalcijem, magnezijem, kalijem, cinkom, manganom i drugim mineralima bitnima za
izgradnju i obnovu stanica krvi, misiéa, kostiju, te regeneraciju svih ostecenih tkiva. PoboljSava rad mozga
kaoirad ostalih organa naseg organizma.

Izuzetno je pogodan za vegane jer predstavlja 100 % prirodan i zdrav izvor vitamina A, C, E, K, kompleksa
vitamina B, i svih ostalih vitamina, kao i za oboljele od celijakije, jer ne sadrzi gluten!

* NAPOMENA: Pune cijene biljnih formula se smanjuju u slucaju vecih narudzba, po
principu: "Sto veca narudzba, to veci popust na kolicinu".

Uplate i donacije:
IBAN NACIONALNI: PBZ HR 2623 4000 9321 8331 721
(na ovlasteno ime Denis Basnec)
IBAN DEVIZNI: HR92 2340 0093 2205 3456 7
Tekudi racun u stranoj valuti (na ime Denis BasSnec)
SWIFT adresa (BIC) Privredne banke Zagreb d.d. PBZGHR2X
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PRILAGODPENI PROGRAMI PRIRODNOG LUECENJA
laksih, ozbiljnijih, teZih i najtezih - zdravstvenih i psihickih poremecaja/problema

Specijalizirano medicinsko postrojenje Organizacije Obrane Zdravlja je za svoje
pacijente pripremilo inovativhu zdravstvenu uslugu PERSONAL TOTAL HEALTH CARE
MANAGERA.

Radi se o posveéenim voditeljima koji prate pacijenta kroz cijeli proces lijeCenja
ukljucujudi i sve najvaznije faze rehabilitacije do potpunog oporavka i osposobljenosti za
vracanje svakodnevnim aktivnostima. Uz prateceg voditelja proces lijeCenja za svakog
pacijenta postaje puno jednostavnije i ugodnije iskustvo. Individualni pristup u lijecenju i
rehabilitaciji osigurava brz oporavak i ucinkovito lijecenje. Zato jer se mi Zelimo potpuno
ispravno posvetiti klijentu na nacin da se prvo upoznamo sa njegovim problemom,
razotkrijemo uzroke bolesti/poremecaja, ponudimo rjesenje i prilagodimo standardni
Skolski program pojedincu. Prilagodba programa lijeCenja je potrebna zbog toga jer svaki
Covjek ima svoju tjelesnu masu, visinu, dob i spol. Osim toga netko ima jedan zdravstveni
problem uz onaj glavni problem za Cije rjeSenje se javio, a drugi Covjek ima neke potpuno
drukcije popratne zdravstvene poteskoce i probleme. To sve treba krajnje ozbiljno u
potpunosti uzeti u obzir i na razmatranje. Cesto vie problema imaju zajednicki uzrok i treba
ih lijeCiti paralelno, na ¢vrstim temeljima jacanja svih funkcija organizma koje su neophodne
za potpuno uspjesnoizljeCenje.

Direktnim pozivom dobiti ¢ete odgovore na sva pitanja vezana uz lijeCenje, termine,
cijene... Nazovite nas za dogovor termina za savjetovanje:

095 /9192 134 (+385 95 91 92 134)
091 /933 3305 (+385 91 933 3305)
Zdravstvena i psiholoska pomoc preko interneta:
organizacijaobrane@gmail.com

Smatramo kako je individualni pristup pacijentu jedan od preduvjeta koji jamce
izvrsnost i kvalitetu rada! Kako bi upoznali i prilagodili se njegovim potrebama, pacijentu
pristupamo pojedinacno, uzimajudéi u obzir sve njegove potrebe i Zelje!

Kod nas se tegobe pacijenta ne promatraju kao zaseban problem nego se
dijagnosticiraju, obraduju i lijeCe u kontekstu cjelokupnog kako tjelesnog tako i psihickog
stanja pacijenta, koje ponekad moze u danasnjem uzurbanom i stresnom stilu Zivota biti
uzrok odredene simptomatologije. Mi smo tim koji usko suraduje, a povezuje nas znanje,
iskustvo, posvecenost poslu i mladenacka energija i entuzijazam Sto svakodnevno
primjenjujemo u poslu.
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CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LJECENJA,
CISCENJA | JACANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

Vrijednost programa:

1 MINI 10-DNEVNI
PROGRAM CISCENJA CRIJEVA 280,00 kn + trogkovi SbrifE
Vrijednost programa:
2 PROGRASHIIA(EZ\II?CAI?I\%;OC-IEII}IE\\I/A\I : ZELUCA =i aT—
480,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
3 PROGRASI\IIAEI\ED?;\I?J&OC_RDII}IE\\I/A\I : 7ELUCA ==
1.240,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
4 ISCENIA CRUEVA, ZELUCA | KRVI —3:200,00 kn—
’ 2.620,00 kn + troskovi slanja
N LT o
580,00 kn + troskovi slanja
3 | | pra e e
820,00 kn + troskovi slanja
. Vrijednost programa:
7 MINI 10-DNEVNI PROGRAM JACANJA
Pk R s (SR 800,00 kn + ’troékovi slanja
) MINI 10-DNEVNI PROGRAM JACANJA Vrijednost programa:
IZDRZLIIVOSTI | CISCENJA CRIJEVA 800,00 kn + trotkovi sl i
9 MINI 10-DNEVNI PROGRAM CISCENJA Vrijednost programa:
I JACANJA KAPACITETA PLUCA 580,00 kn + trokovi sl ik
10 MINI 20-DNEVNI PROGRAM CISCENJA VrijedT'OSt B
I JACANJA KAPACITETA PLUCA 870,00 kn + trotkovi sl il
11 || STANDARD 20-DNEVNI PROGRAM CISCENIA MR IR (e
| JACANJA KAPACITETA PLUCA 1.380,00 kn + trogkovi slanja
2| osmeapeN
1.420,00 kn + troskovi slanja
13 STANDARD 10-DNEVNI Vrijedg"?;tgpgml grama:

PROGRAM JACANJA IMUNITETA

740,00 kn + troskovi slanja

www.organizacijaobranezdravlja.com
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CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LIJECENJA,

CISCENJA 1 JACANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

Vrijednost programa:

14 MINI 10-DNEVNI
PROGRAM JACANJA IMUNITETA 460.00 kn + trogkovi slanja
15 STANDARD 20-DNEVN Vrijednost programa:
PROGRAM REGULACIE ZENSKIH HORMONA 1.560.00 kn + trogkovi slanja
16 MINI 20-DNEVNI Vrijednost programa:
PROGRAM REGULACUE ZENSKIH HORMONA 240.00 kn + trozkovi slanja
17 MINI 10-DNEVNI Vrijednost programa:
PROGRAM REGULACUE ZENSKIH HORMONA 460.00 kn + ;:ro§kovi slanja
18 MINI 10-DNEVNI o Vrijednost programa:
PROGRAM CISCENJA JETRE | ZUCI 560.00 kn + ’tro§kovi slanja
19 STANDARD 10-DNEVNI Vrijednost programa:
PROGRAM CISCENJA JETRE | ZUCI 840.00 kn + ;ro§kovi slanja
20 STANDARD 20-DNEVNI Vrijednost programa:
PROGRAM CISCENJA JETRE | ZUCI 1.940.00 I;n - ’tro§kovi slanja
21 _ MINI 10-DNEVNI Vrijednost programa:
PROGRAM CISCENJA BUBREGA | MJEHURA 530,00 kn + ’tro§kovi slanja
27 STANDARD 10-DNEVNI Vrijednost programa:
PROGRAM CISCENJA BUBREGA | MJEHURA 810.00 kn + 'tro§kovi slanja
23 STANDARD 20-DNEVNI Vrijednost programa:
PROGRAM CISCENJA BUBREGA | MJEHURA 1.920,00 kn + troskovi slanja
_OSNOVNI STANDARD 30-DNEVNI PROGRAM Vrijednost programa:
24 CISCENJA ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, —3440;,00-kn—
POBOLJSANJA CIRKULACIJE | REGENERACIJE 2.840,00 kn + troskovi slanja
_ _ OSNOVNI MINI 20-DNEVNI PROGRAM Vrijednost programa:
25 CISCENJA ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, -680;
POBOLJSANJA CIRKULACIJE | REGENERACIJE 1.380,00 kn + troskovi slanja
26 || OSNOVNI STANDARD 40-DNEVNI PROGRAM EISCENIA Vrijednost programa:
6 ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, POBOLJSANJA —4:930;00kn—
CIRKULACIE | REGENERACIE - POVODOM POTPORE 3.800,00 kn + troskovi slanja
OZDRAVLIENJA OD LAKSIH OBOLJENJA
34
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CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LJECENJA,
CISCENJA | JACANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

v v s

OSNOVNI STANDARD 40-DNEVNI PROGRAM CISCENJA
ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, POBOLJSANJA

Vrijednost programa:

27
CIRKULACIJE | REGENERACIJE - POVODOM POTPORE B
OZDRAVLIENJA OD OZBILINIIH OBOLJENJA TIPA #1 SALGBILG) Tt e ETE
OSNOVNI STANDARD 60-DNEVNI PROGRAM CISCENJA Vrijednost programa:
28 ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, POBOLJSANJA
CIRKULACIJE | REGENERACIJE - POVODOM POTPORE o
. +
OZDRAVLIENJA OD OZBILINIJIH OBOLJENJA TIPA #2 R
OSNOVNI STANDARD 80-DNEVNI PROGRAM CISCENJA Vrijednost programa:
29 ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, POBOLISANJA
CIRKULACIJE | REGENERACIJE - POVODOM POTPORE T
& . +
OZDRAVLIENJA OD VRLO TESKIH OBOLJENJA SO & et e 8 EE
OSNOVNI INTENZIVNI 160-DNEVNI PROGRAM CISCENJA Vrijednost programa:
30 ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, POBOLISANJA
CIRKULACIJE | REGENERACIJE - POVODOM POTPORE R
OZDRAVLIENJA OD NAJTEZE IZLUECIVIH 0BOLIENJA TIpA #1||  13-180,00 kn + troskovi slanja
OSNOVNI INTENZIVNI 200-DNEVNI PROGRAM CISCENJA Vrijednost programa:
31 ORGANIZMA, JACANJA IMUNITETA, POBOLISANJA —20.050.00-kn—
CIRKULACIE | REGENERACIJE - POVODOM POTPORE B
™~ =~ . +
OZDRAVLIENJA OD NAITEZE IZLIECIVIH OBOLIENJA TIPa #2]|  16-220,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost paketa:
32 40-DNEVNI Lol
PAKET ZA NJEGU KOZE | DETOKSIKACIJU 290.00 kn + trozkovi slanja
’
Vrijednost paketa:
33 40-DNEVNI L
PAKET ZA OBNOVU KOZE | DETOKSIKACIJU 880.00 kn + trotkovi slanja
’
. Vrijednost paketa:
34 IMUNOLOSKO —1:120;60kn—
ANTIBAKTERISKI OBITELISKI PAKET ZA ZIMU 930.00 kn + trogkovi el
’
Vrijednost paketa:
35 MINI IMUNO OBITELISKI PAKET ZA ZIMU —716;00-kn—
600,00 kn + troSkovi slanja
Vrijednost paketa:
36 STANDARD OBITELJSKI PAKET ZA ZIMU —2.040;00kn—
1.780,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost paketa:
37 KOMPLET OBITELJISKA PRVA POMOC | HIGIJENA —3:600;00-kn—

2.980,00 kn + troskovi slanja

www.organizacijaobranezdravlja.com
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CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LJECENJA,
CISCENJA | JACANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

100-DNEVNI PROGRAM CISCENJA POVODOM

Vrijednost programa:

38 POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD RAKA 740;
(TUMORA, KARCINOMA) DOJKE 14.930,00 kn + troskovi slanja
120-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA Vrijednost programa:
39 POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD -900;
NAJTEZIH ,ZENSKIH OBOLJENJA" 15.700,00 kn + troskovi slanja
80-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA Vrijednost programa:
40 POTPUNOG OZDRAVLIENJA OD -760;
SREDNJE TESKIH ,,ZENSKIH OBOLJENJA“ 10.100,00 kn + troskovi slanja
60-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA Vrijednost programa:
41 POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD LAKSIH ,ZENSKIH -735;
OBOLJENJA“ | POREMECAJA SA STITNOM ZLIJEZDOM ||  5.200,00 kn + troskovi slanja
MINI 40-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA Vrijednost programa:
42 | | 0zZDRAVLIENJA OD NAJLAKSIH ,ZENSKIH OBOLJENJA“ -190;
| POREMECAJA SA STITNOM ZLIJEZDOM 2.520,00 kn + troskovi slanja
40-DNEVNI PROGRAM OPORAVKA OD LAKSEG Vrijednost programa:
43 STADIA MISIENO-KOSTANIH OBOLJENJA -375;
(artritis, osteoporoza, reumatski bolovi...) 4.620,00 kn + troskovi slanja
80-DNEVNI PROGRAM OPORAVKA OD TESKIH Vrijednost programa:
44 MISIENO-KOSTANIH OBOLJENJA -650;
(artritis, osteoporoza, reumatski bolovi...) 8.200,00 kn + troskovi slanja
160-DNEVNI PROGRAM OPORAVKA OD TESKIH Vrijednost programa:
45 | |MI3SICNO-KOSTANIH OBOLIENJA (razorni reumatoidni 450,
artritis, teska osteoporoza, teski reumatski bolovi...) 14.700,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
46 40-DNEVNI STANDARD J prog
PROGRAM OPORAVKA OD GASTRITISA 2.900,00 kn + trozkovi slanja
Vrijednost programa:
a7 40-DNEVNI MINI J pros
) )
PROGRAM OPORAVKA OD GASTRITISA 1.980,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
48 20-DNEVNI MINI e P
o 7
PROGRAM OPORAVKA OD GASTRITISA 1.300,00 kn + troskovi slanja
. Vrijednost programa:
49 20-DNEVNI STANDARD PROGRAM OCUVANJA
)
| DIZANJA RAZINE ENERGIJE | KONCENTRACIE 1670,00 kn + trogkovi slanja
Vrijednost programa:
50 20-DNEVNI MINI j:1:0§9280:|§n=
~ o )
PROGRAM OCUVANIJA | DIZANJA ENERGIJE 850,00 kn + trogkovi slanja
36
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CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LJECENJA,
CISCENJA | JACANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

20-DNEVNI MINI PROGRAM POBOLJSANJA

Vrijednost programa:

51 MENTALNIH SPOSOBNOSTI, -0506;
ZA KONCENTRACUU | UCENJE 860,00 kn + troskovi slanja
140-DNEVNI STANDARD PROGRAM CISCENJA | REGENERACIJE Vrijednost programa:
52 ORGANIZMA POVODOM CILIA POTPUNOG OPORAVKA -750;
OD NAJTEZIH SPORTSKIH | OSTALIH POVREDA TIPA#1 23.800,00 kn + troskovi slanja
100-DNEVNI STANDARD PROGRAM CISCENJA | REGENERACIJE Vrijednost programa:
53 ORGANIZMA POVODOM CILJA POTPUNOG OPORAVKA -200;
OD NAITEZIH SPORTSKIH | OSTALIH POVREDA TIPA#2 19.600,00 kn + troskovi slanja
40-DNEVNI STANDARD PROGRAM CISCENJA | Vrijednost programa:
54 | | REGENERACIIE ORGANIZMA POVODOM CILIA POTPUNOG -975;
OPORAVKA OD TESKIH SPORTSKIH | OSTALIH POVREDA 5.120,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
55 40-DNEVNI MINI PROGRAM OPORAVKA ) prog
- L )
OD LAKSIH SPORTSKIH | DRUGIH POVREDA 2.100,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
56 20-DNEVNI MINI PROGRAM OPORAVKA J prog
4 550
OD NAJLAKSIH SPORTSKIH | DRUGIH POVREDA 1.240,00 kn + troskovi slanja
140-DNEVNI PROGRAM CISCENJA POVODOM POTICAJA Vrijednost programa:
57 POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD NAJOPASNIJEG A10;
TIPA RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PROSTATE 17.400,00 kn + troskovi slanja
60-DNEVNI PROGRAM CISCENJA POVODOM POTICAJA Vrijednost programa:
58 | |POTPUNOG OZDRAVLIENJA OD TESKO PROBLEMATICENOG 776;
RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PROSTATE 7.950,00 kn + troskovi slanja
160-DNEVNI PROGRAM CISCENJA POVODOM Vrijednost programa:
59 | |POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLIENJA OD NAJTEZEG 430;
TIPA RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PLUCA 24.360,00 kn + troskovi slanja
80-DNEVNI PROGRAM CISCENJA POVODOM POTICAJA Vrijednost programa:
60 POTPUNOG OZDRAVLIENJA OD TESKO , -116;
PROBLEMATIENOG RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PLUCA || 11.360,00 kn + tro$kovi slanja
180-DNEVNI PROGRAM CISCENJA POVODOM Vrijednost programa:
61 POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLIENJA OD —35:620,00-kn—
NAJTEZIH NEUROMISICNIH OBOLJENJA 30.350,00 kn + tro$kovi slanja
100-DNEVNI PROGRAM CISCENJA POVODOM Vrijednost programa:
62 POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLIENJA OD -190;
TEZIH NEUROMISICNIH OBOLJENJA 16.260,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
63 40-DNEVNI MINI PROGRAM L—‘pﬁe:gmgn:

OPORAVKA OD ALKOHOLIZMA

2.000,00 kn + troskovi slanja

www.organizacijaobranezdravlja.com
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CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LJECENJA,
CISCENJA | JACANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

Vrijednost programa:

64 60-DNEVNI STANDARD _ :
PROGRAM OPORAVKA OD PUSENJA 3.500,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
65 40-DNEVNIMINI ) pros
U ’
PROGRAM OPORAVKA OD PUSENJA 2.100,00 kn + troskovi slanja
120-DNEVNI MINI PROGRAM POTICAJU Vrijednost programa:
66 OZDRAVLJENJA OD NAJTEZIH IRITABILNIH -200;
BOLESTI CRIEVA (kronicni kolitis, kronova bolest...) || 15.600,00 kn + tro$kovi slanja
40-DNEVNI MINI PROGRAM POTICAJU Vrijednost programa:
67 OZDRAVLJENJA OD LAKSIH IRITABILNIH -700;
BOLESTI CRIJEVA (kolitis, kronova bolest...) 3.000,00 kn + troskovi slanja
Vrijednost programa:
68 60-DNEVNI : st
E 7
PROGRAM JACANJA VIDA | CIRKULACIJE 4.000,00 kn + trozkovi slanja
220-DNEVNI PROGRAM JACANJA SVIH FUNKCIA Vrijednost programa:
69 ORGANIZMA POVODOM CILJA OZDRAVLIENJA OD NAJTEZE -960;
1ZLJECIVOG DIJABETESA I ZA JACANJE GUSTERACE 18.000,00 kn + troskovi slanja
160-DNEVNI PROGRAM JACANJA SVIH FUNKCIJA Vrijednost programa:
70 ORGANIZMA POVODOM CILJA OZDRAVLIENJA OD 376;
TEZE 1ZLJECIVOG DIJABETESA | ZA JACANJE GUSTERACE || 12.200,00 kn + troskovi slanja
STANDARD 80-DNEVNI PROGRAM JACANJA SVIH Vrijednost programa:
71 | |ruNKCclIA ORGANIZMA POVODOM CILIA OZDRAVLIENJA -860;
OD DIJABETESA I ZA JACANJE GUSTERACE 6.500,00 kn + troskovi slanja
STANDARD 40-DNEVNI PROGRAM JACANJA Vrijednost programa:
72 ORGANIZMA POVODOM CILJA OZDRAVLIENJA -060;
OD DIJABETESA | ZA JACANJE GUSTERACE 3.100,00 kn + troskovi slanja
INTENZIVNI 360-DNEVNI PROGRAM LUECENJA Vrijednost programa:
73 OD NAIJTEZIH OBLIKA KARCINOMA —67-706;00kn—
SA METASTAZAMA 59.000,00 kn + troskovi slanja
STANDARD 240-DNEVNI PROGRAM LUECENJA Vrijednost programa:
74 OD VRLO TESKIH OBLIKA KARCINOMA —49:450;00-kn—
SA METASTAZAMA 44.000,00 kn + troskovi slanja
STANDARD 240-DNEVNI PROGRAM LIJECENJA Vrijednost programa:
75 OD LAKSIH OBLIKA KARCINOMA —28-3006,00-kn—

SA METASTAZAMA

25.000,00 kn + troskovi slanja
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Dogovorite termin razgovora
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Organizacija Obrane Zdravlja

ORGANIZIRAJTE SE DA ZIVITE KVALITETNIM
| ZDRAVIM ZIVOTOM

Postoje osnovne smjernice za zdrav Zivot kojih bi se svaki covjek trebao pridrzavati u
najvecoj mogucoj mjeri, ukoliko mu je stalo do toga da bude zdray, sretan i da se odupre
svim Stetnim utjecajima, ponudamaii pritiscima kojima je svakodnevno izlozen.

Razmisljajte samo o onome sto je dobro, kako biste odbacili ono sto je loSe jer sutra ce
se desiti ono Sto vjerujete i radite danas. Vas rad odreduje vasu buduénost. Zapravo, svaka
vasa misao, svaka rijec koju izgovorite, i svako vase djelo koje napravite, utjece na vasu
buduénost. Usmjerite svoju paznjuitrud na postizanje Zeljenogishoda.

1. TRUDITE SE DA SE STO ZDRAVIJE HRANITE, jedite $to viSe svjeZe biljne hrane (voce,
povrce, Zitarice, orasasti plodovi....) u sto prirodnijem obliku, a Sto manje
zivotinjskih namirnica i onih namirnica koje su previse tvornicki preradene.

. Pijte dovoljno vode svaki dan, barem 3,5 litara vode dnevno ako imate preko 70 kg, a
barem 2 litre vode dnevno ako imate preko 40 kilograma.

. Pazite da dovoljno vremena provedete na svjezem zraku i na suncu.
. Trudite se biti sto vise fizicki aktivni, bilo aktivnim radom u prirodiilivjezbama...

. Pazite da budete umjereni u onome sto je dobro, a da u potpunosti odbacite ono sto
jelose.

BUDITE SMIRENI, USMJERITE SVOJE MISLI, ENERGLJU, RIJECI
| PRISUSTVO U PRAVOME SMIJERU | BIT CETE ZDRAVI

— Kvalitetan i potpun zivot ukljucuje duhovni rast i razvoj. A za to vam je potrebna dobra
duhovna hrana kao Sto su kvalitetne knjige, video materijali i druzenje sa dobrim
ljudima.

— Ukoliko uvijek Zelite pored sebe imati dobro drustvo, sprijateljite se sa Bogom i sa
samim sobom. Ako Zelite privuci dobre ljude oko sebe, radite na sebi da vi budete
dobar ¢ovjek. Sto bolji ste vi, to bolji ljudi ¢e vam dolaziti u Zivot, dok ¢e oni losiji ljudi
koji se ne Zele mijenjati na bolje zapravo mozda bjezati od vas.

- Organizirajte se i izvrSavajte svoje obaveze na vrijeme. RijeSite se tereta svih zaostalih
obaveza, odgodite ih ili se ispricajte onome kome ste nesto duzni da vas priceka. Samo
otpustite brige nastale posljedicom loSih izbora, a svu svoju paZnju usmjerite na
rieSenje problema. Pazite da svoj Zivot ne preoterecujete sa pretjeranim skupljanjem
nekih materijalnih stvari, sa robovanjem tudem misljenju, karijeri, oCekivanjima i
slicnim stvarima.

— Ove smjernice su namijenjene za ljude koji su spremni preuzeti odgovornost u svoje
ruke i koji su spremni uciniti sve sto je potrebno da bi rijesili svoje probleme i uljepsali
svoj zZivot.

Za viSe informacija o ovim temama mozete na nasoj stranici posjetiti odjeljak PDF KNJIGE i
VIDEO gdje ima mnostvo informacija koje vam mogu pomoci da budete bolji covjek i da
naucite kako da se lijecite prirodnim putem.

www.organizacijaobranezdravlja.com




FORMALNO RADNO VRUEME
Organizacije Obrane Zdravlja:

PONEDIJELJAK, UTORAK,
SRIJEDA | CETVRTAK: 08:00 - 18:00

PETAK: 08:00 - 16:00
SUBOTA | NEDJELJA: neradni dani

Zdraan

Kontakt info:

Denis Basnec,
lijeénik prirodne medicine,
nutricionist, herbalist i fitoterapeut

={ organizacijaobrane@gmail.com

@ www.organizacijaobranezdravlja.com

Mob/Viber/WhatsApp
095 919 2134 (+385 95 919 2134)
091 933 3305 (+385 91 933 3305)
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