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Organizacija Obrane Zdravlja je internacionalni zdravstveni projekt, koji se bavi izradom 
programa za prirodno liječenje lakših, ozbiljnijih i najtežih oboljenja, proizvodnjom biljnih 
lijekova te poučavanjem ljudi o zdravom načinu života i preven�vi.  Projekt se također bavi 
upućivanjem ljudi u pravilnu primjenu prirodnih lijekova, savjetovanjem za rješavanje 
psihičkih (duhovnih, emocionalnih) problema i loših međuljudskih odnosa. 

Ak�vno se bavimo prirodnim metodama olakšavanja simptoma, uklanjanja bolova, 
liječenja, detoksikacijom organizma, po�canjem regeneracije oštećenja u �jelu, jačanjem 
imuniteta, poboljšanjem cirkulacije i jačanjem svih ostalih funkcija ljudskog �jela - što je 
temeljeno na višestoljetnom iskustvu i radu najboljih svjetskih stručnjaka na polju prirodne 
medicine.

U svojoj praksi učimo ljude o metodama i tehnikama liječenja kao u zdravstveno-
eduka�vnim centrima  BellaVita, Uchee Pines i Back Garden. 

Glavni predstavnik Organizacije i direktor je Denis Bašnec - liječnik prirodne medicine, 
stručnjak za liječenje sportskih povreda i ostalih najtežih zdravstvenih problema.

Biljne formule i literaturu šaljemo standardno unutar granica Europske Unije i po potrebi 
izvan EU. Biljne formule koje proizvodimo prave se po uzoru na originalne recepture 
najboljih svjetskih stručnjaka na polju fitoterapije i po uzoru na ostale vrhunske stručnjake u 
prirodnoj medicini. Recep� su prilagođeni bogatstvu ljekovi�h biljaka sa naših prostora. 
Ovaj pristup temelji se na odnosu doktora i pacijenta kao prijatelja koji međusobno 
surađuju. Savjet za izlječenje vaše boles� može se dobi� preko emaila ili mobitela ili direktno 
„lice u lice“. 

Biljne formule služe kao provjereno sredstvo za olakšavanje simptoma ili dras�čno 
ubrzavanje procesa potpunog izlječenja ukoliko pacijent surađuje sa fitoterapeutom tj. 
liječnikom prirodne medicine i pažljivo se drži uputa u sklopu programa kojim se pomaže 
organizmu da potpuno ozdravi. Dok neke biljne formule izliječe neke lakše slučajeve (npr. 
ops�pacija, koncentracija, manjak energije...) u nekoliko minuta ili sa� ili dana, za najteže 
slučajeve potrebno je mnogo truda i rada da bi se problem riješio u potpunos�. Izlječenje i 
poboljšanje zdravlja najviše ovise o želji, volji, mo�vaciji, upornos�, trenutnom stanju i 
poboljšanju načina života pacijenta. Ono u što ulažete svoje vrijeme, trud, financije i tako 
dalje - to ćete i ima�. „Ono što sijete - to ćete i požnje�.“ Kada se čovjek ozbiljno razboli, 
potrebno je da Božje principe dobrote, zdravlja, is�ne, pravde i praštanja stavi na prvo 
mjesto, ukoliko zaista želi bi� potpuno zdrav i rastere�� se od nepotrebnih/toksičnih tereta.

Ukoliko se kupi program liječenja ili jedan ili nekoliko proizvoda, bitno je istrajno drža� se 
savjeta i uputa, kako bi čovjek izvukao maksimalnu korist iz svega toga.

PRIRODNO LIJEČENJE - ovaj izraz predstavlja skraćenu oznaku za prirodnu pomoć 
čovjeku da se riješi nekog zdravstvenog problema i da unaprijedi svoje zdravlje.

PRIRODNI LIJEKOVI - ovaj skraćeni izraz predstavlja prirodna pomagala koja doprinose 
po�caju �jelu na izlječenje i unapređenje zdravlja općenito.

O nama

www.organizacijaobranezdravlja.com

Organizacija Obrane Zdravlja

3



Navedene tehnike potječu od najboljih liječnika prirodne medicine, a koriste se u najboljim 
svjetskim liječiliš�ma koja su se uspjela oduprije� utjecaju loših lobija. Cilj ovih metoda je 
osposobljavanje organizma za odlično funkcioniranje i „pojačani režim rada“ radi potpunog i 
sveobuhvatnog oporavka, regeneracije, rasterećenja i ozdravljenja. 

Prirodno liječenje je proizvod Božjeg dara ljudima, stoljetnog uspješnog iskustva u njegovoj 
primjeni i znanstveno je potpuno potkrijepljeno. Prirodno liječenje je najbolji i nezamjenjivi 
način liječenja, jer se bavi otkrivanjem, uklanjanjem uzroka boles� i rješavanjem posljedica 
bez štetnih učinaka. 

Prirodno liječenje je najsigurniji način liječenja na svijetu, jer ne izaziva nikakave štetne 
posljedice. Za prirodno liječenje nisu potrebne diplome ili visoka tehnologija, već ga može 
primjenjiva� svaki čovek. Naša najbolja tehnologija je zdrav um u kombinaciji sa dobrom 
voljom i ljekovi�m biljem. Na našoj stranici postoje knjige i video materijali gdje također i 
sami možete nauči� kako da unaprijeđujete svoje zdravlje ili kako da rješavate svoje 
najrazliči�je zdravstvene probleme.

- Učenje o zdravom načinu života i odbacivanju nezdravog/štetnog
- Uvođenje zdrave prehrane, a izbacivanje hrane koja šte� �jelu
- Hidroterapija (opća, lokalna i mješovita)
- Psihoterapija (odbacivanje nega�vnih emocija i gajenje pozi�vnih)
- Fitoterapija (primjena ljekovitog bilja, minerala i dodataka prehrani)
- OSTALO: Masaže, vježbe, umetci, obloge, inhalacije, kupke (po potrebi).

www.organizacijaobranezdravlja.com

Programi prirodnog liječenja i oporavka kod rješavanja najtežih zdravstvenih problema 
obuhvaćaju primjenu sljedećih tehnika:

Organizacija Obrane Zdravlja

1. Pre�lost tj. gojaznost, mršavost, slabost, manjak energije...
2. Zatvor, proljev, koli�s, kronova bolest i ostali crijevni problemi...
3. Problemi sa jetrom kao što su hepa��s, rak i ciroza jetre...
4. Problemi sa bubrezima, mjehurom, prostatom, gihtom...
5. Svim �povima karcinoma tj. raka, osobito raka: dojke, mozga, jetre, grlića maternice, 

pluća, limfe, gušterače (pankreasa), kože, jednjaka, prostate, bubrega, kos�, jajnika, 
slezene, srca...

6. Spolnih boles� poput side, HPV-a, klamidije, gonoreje...
7. Boles� krvnog sustava poput leukemije, slabokrvnos�...
8. Psihičkih boles� poput depresije, anksioznos�, paničnih napada...
9. Oboljenja ostalih organa kao što su oko, uho, mišići, živci, kos�...
10. Artri�sa, artroze, osteoporoze, osteopenije, srčanih boles�...
11. Tremora, parkinsonove i alchajmerove boles�...
12. Autoimunih oboljenja poput mul�pla skleroze, dijabetesa...
13. Boles� š�tnjače poput hašimoto �reodi�sa, hipo�reroze, hiper�reroze...

Projekt se bavi organiziranjem potpunog rješavanja sljedećih problema:
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www.organizacijaobranezdravlja.com

Ovdje bi napomenuli još nekoliko najvažnijih informacija koje ljudi pitaju. Vrlo često ljudi 
postavljaju pitanja kako to da se ljudi na prirodan način izliječe od najtežih oboljenja, sve je 
dokumen�rano i ljudi masovno svjedoče o tome preko interneta, oduševljeno pričaju svojim 
rođacima i prijateljima, a toga nema u mainstream novinama, na televiziji, zašto nije to na 
dnevniku i slično. Da bi se razumjelo ovo pitanje, važno je zna� da su masovni mediji u 
blokadi i pod kontrolom vlasnika farmaceutske, mesne, pornografske i sličnih industrija, a 
njima nije u interesu da bude što više ljudi zdravo i sretno, već nešto drugo. Zato se do nas 
dolazi putem preporuka dosadašnjih pacijenata ili putem potrage za rješenjem ili putem 
savjeta dobronamjernih ljudi. Dobrodošli su svi konkretni ljudi koji žele napravi� nešto 
dobro za sebe i posve�� se svome zdravlju. Nakon vrijednog truda i rada na unaprijeđenju 
zdravlja- neprocjenjivo je lijepo gleda� ljude kako od teškog stanja dolaze do neopisivo 
dobrog stanja. Važan moment u pravilnom bavljenju medicinom  jest odlučnost, istrajnost, 
detaljan i posvećen ujedinjeni rad doktora i pacijenta. Također, govor liječnika bi trebao da 
bude u terminima zdravlja i napretka, a ne u terminima boles� i smr�. Naša želja je da se ljudi 
opredjelje za to da  svu svoju pažnju usmjere na rješavanje problema i poboljšanje kvalitete 
svog života, a da odbace preopterećivanje samim problemom i nega�vnim mislima.  

Vrlo bitno je da čovjek odbaci loše životne navike koje su ga dovele do teškog zdravstvenog 
stanja, a da prihva� dobre navike koje će mu pomoći da mu bude bolje, bez toga nije moguće 
trajno osta� potpuno zdrav.

Denis Bašnec – liječnik prirodne medicine, 

fitoterapeut, herbalist i nutricionist.

Organizacija Obrane Zdravlja

5

 50 ml......preven�vna doza
 200 ml......za ozbiljne zdravstvene smetnje
 1000 ml......za teže zdravstvene probleme
 4000 ml......za najteže zdravstvene probleme

DOZE PRIPRAVAKA I NJIHOVA UPORABA

Način poslovanja: 
Poslove dogovaramo i ostvarujemo: putem mobitela (poziv, SMS, Viber, WhatsApp), putem e-maila 
ili direktnim susretom.

Pošiljke šaljemo preko sljedećih službi: Hrvatska pošta, DPD, Tisak, Intereuropa, preko autobusa, 
preko posrednika itd. A moguća je i direktna dostava većih narudžbi na adresu po dogovoru…

Više informacija o poslovanju ima u odjeljcima: BIO-APOTEKA i O NAMA.

Napomena: Zamjenski kontakt brojevi postavljeni su u slučaju da smo prezauze� ili ima neki drugi 
razlog da nas ne možete odmah kontak�ra� (a hitno Vam je) i zbog sličnih razloga. Molimo Vas 
ponekad za strpljenje zbog dužeg vremena čekanja na javljanje ukoliko je gužva sa pozivima. 
Planiramo se svakome tko zove javi� u što kraćem vremenskom roku nakon upućenog poziva, kao i 
odgovori� na poruke i e-mailove. Ukoliko je hitno budite uporni, zovite više puta i šaljite poruke.
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SAVJETOVANJE O PRIRODNOM LIJEČENJU, UVODNI RAZGOVORI, 
PSIHOTERAPIJA, TE PRILAGODBA PREPORUKA, PROGRAMA I SMJERNICA

Savjetovalište i lječilište je namijenjeno/prilagođeno svima kojima je potreban neki 
oblik zdravstvene ili psihološke pomoći, savjeta ili podrške. Ono je namijenjeno svima koji su 
u potrazi za određenim odgovorima ili jednostavno žele bolju kvalitetu zdravstvenog stanja, 
međuljudskih odnosa i života općenito.

Savjetovanje ne daje instant rješenja, nego da bi savjetodavni odnos bio uspješan 
klijent treba želje� promjenu i bi� ak�vni sudionik procesa. 

Što je potrebno za savjetovanje?

Preduvjet uspjeha su mo�vacija i dobrovoljnost klijenta te otvorenost za promjenu. U 
savjetodavnom procesu čovjek uči o sebi, upoznaje se sa osnovnim principima zdravog 
života, tehnikama normalnog prirodnog liječenja u skladu sa zdravim umom, bolje se 
upoznaje, dobiva informacije o ostalim za njega najvažnijim zakonitos�ma ljudskog 
funkcioniranja i spoznaje da nije jedini čovjek s određenim problemom nego da postoje i 
drugi ljudi koje su mučili slični problemi koji su uspješno riješili svoje probleme posvećenim 
sudjelovanjem u procesu izlječenja i uz pomoć ljekovitog bilja.

Obra�te se s povjerenjem!

Diskrecija i povjerljivost podataka su zajamčeni, što je sastavni i ključni dio 
savjetodavnog odnosa. U radu poštujemo najviše strukovne e�čke norme. Ako mislite da je 
savjetovanje nešto što odgovara vašim potrebama slobodno se obra�te za dogovor termina.

Ukoliko čovjek želi kvalitetno proves� program prirodnog liječenja svog zdravstvenog 
ili psihičkog problema, potrebno je da se uspostavi konkretna komunikacija između 
savjetnika/liječnika/terapeuta i samog pacijenta. Termini razgovora dogovaraju se 
unaprijed - putem mobilnog/telefonskog poziva, poruka i ostalih medija navedenih u 
kontakt informacijama (Viber, WhatsApp, email adresa...). Razgovor se rezervira unaprijed, 
uplatom preko tekućeg računa sa opisom plaćanja koji sadrži isključivo ime i prezime i 
kontakt broj klijenta.

Dogovorite termin

Slobodno nazovite za dogovor termina za savjetovanje: 

095 / 91 92 134 (+385 95 91 92 134)

091 / 933 3305 (+385 91 933 3305)

Zdravstvena i psihološka pomoć preko interneta:  

organizacijaobrane@gmail.com
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SAVJETOVANJE O PRIRODNOM LIJEČENJU

Uvodni (inicijalni) intervju vezan za prirodno liječenje zdravstvenih problema – 
�jekom ispi�vanja, savjetovanja i/ili psihoterapije najvažniji je kvalitetan odnos klijenta i 
savjetnika/terapeuta. Tijekom uvodnog intervjua događa se obostrano upoznavanje te isto 
služi uspostavljanju prvotnog odnosa povjerenja i suradnje. U komunikaciji se posebno 
naglašava primarna vrijednost živog susreta, zajedničkih interesa i dobrih međuljudskih 
odnosa dva stvarna ljudska bića koja se fokusirano posvećuju dijalogu ozdravljujućeg 
procesa. Nadalje, terapeut upoznaje klijenta, pažljivo ga saslušava, zapisuje najvažnije 
informacije te u skladu sa upitom klijenta - predlaže istome daljnje usluge u skladu s 
klijentovim poteškoćama, problemima, očekivanjima i mogućnos�ma.

Očekivano vrijeme trajanja razgovora i ostalih procesa: prvo uobičajeno ispi�vanje, 
razgovor te uvodno savjetovanje - traje minimalno oko sat vremena do nekoliko sa� ovisno o 
problemu i upitu. Nakon toga se klijentu kreiraju i prilagođavaju upute u svrhu pomoći 
potpunog rješavanja problema. Upute se pismenim putem, preko email adrese ili pošte, 
šalju klijentu. Izrada uputa može traja� nekoliko sa� ili nekoliko dana.

Prvi dio uputa odnosi se na to kako da klijent kućnim tehnikama prirodnog liječenja i 
promjenama u životnim navikama poboljša svoje zdravstveno stanje. Prva preporuka 
preporučuje se bez prijedloga konzumacije naših biljnih formula. 

Drugi dio uputa odnosi se na program koji obuhvaća - organizirani plan za potpuno 
rješavanje zdravstvenog problema klijenta pomoću: biljnih formula, dobrih životnih navika, 
prilagođenih prirodnih afirma�vnih tehnika liječenja. Druga preporuka provodi se sa 
posebno organiziranom konzumacijom biljnih formula. Klijentu se vrlo jednostavno, jasno i 
precizno daju upute kako i kada da konzumira biljne lijekove, tako da čovjek smireno, 
organizirano, sa punim povjerenjem te u skladu sa najvažnijim priorite�ma, izvuče 
maksimum od programa liječenja.

Psihološko savjetovanje – proces savjetovanja o konkretnoj situaciji i/ili dilemi koju 
klijent ima u sadašnjos�. Savjetnik pomaže klijentu u pos�zanju jasnije percepcije situacije, 
koja dovodi do veće mogućnos� izbora i poduzimanja radnji. Proces savjetovanja odvija se u 
nekoliko razgovora, ovisno o potrebi i dogovoru s klijentom.

Tijekom susreta iznose se klijentovi problemi. Savjetnik otkriva uzroke samog 
problema te preporučuje u kojem smjeru klijent treba usmjerava� svoje misli, pažnju i 
energiju, kako bi mogao doživje� radost potpunog izlječenja. Nadalje, što potpunije postaje 
svjestan tko je i što čini “ovdje i sada”, klijent doživljava veću slobodu da se mijenja i 
sposobniji je bira� svoje reakcije. Usmjerava se na to kako da adekvatnim gajenjem 
pozi�vnih emocija - ukloni nega�vne misli i da nauči ispravno reagira� na teške životne 
izazove.

Broj razgovora: odvija se kroz jedan ili kroz niz razgovora ovisno o klijentovoj potrebi te 
dogovoru između klijenta i terapeuta. Nakon razgovora šalju se upute pisanim putem.

Partnersko/obiteljsko savjetovanje – proces savjetovanja ukoliko se radi o 
partnerskim problemima ili, pak, problemima unutar obiteljskog funkcioniranja. 
Savjetovanje obuhvaća razgovor s oba partnera, odnosno s oba roditelja (po potrebi je 
moguć i individualni rad).
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Cjenik komunikacijsko-terapeutskih usluga povodom 
prirodnog liječenja - Organizacije Obrane Zdravlja:

Savjetovanje o prirodnom liječenju  zdravstvenih problemalakših

Savjetovanje o prirodnom liječenju  zdravstvenih problematežih 

Savjetovanje o prirodnom liječenju  zdravstvenih problemanajtežih 

Psihoterapija, savjetovanje i slanje detaljnih uputa za razvoj emocionalne inteligencije 
(Individualna psihoterapija za odrasle i mlade)

Savjetovanje ili psihoterapija za parove

Savjetovanje o prirodnom liječenju  zdravstvenih problemaozbiljnijih 

Opis usluge

Opis usluge

Opis usluge

Opis usluge

Opis usluge

Opis usluge

Cijena

Cijena

Cijena

Cijena

Cijena

Cijena

Vrijeme trajanja i dodatak

Vrijeme trajanja i dodatak

Vrijeme trajanja i dodatak

Vrijeme trajanja

Vrijeme trajanja

Vrijeme trajanja i dodatak

Individualni razgovor, ispi�vanje i 
savjetovanje za odrasle i mlade

Individualni razgovor, ispi�vanje i 
savjetovanje za odrasle i mlade

Individualni razgovor, ispi�vanje i 
savjetovanje za odrasle i mlade

Cijena za 1 razgovor

POJEDINAČNI RAZGOVOR

Cijena za 2 razgovora

DVA RAZGOVORA

Cijena za 5 razgovora

ORGANIZIRANA KOMUNIKACIJA TIPA#1

ORGANIZIRANA KOMUNIKACIJA TIPA#2

Individualni razgovor, ispi�vanje i 
savjetovanje za odrasle i mlade

280,00 HRK

480,00 HRK

550,00 HRK

280,00 HRK

280,00 HRK

500,00 HRK

490,00 HRK

900,00 HRK

1.400,00 HRK
1.100,00 HRK

2.800,00 HRK
1.960,00 HRK

360,00 HRK

Vrijeme trajanja i dodatak: oko 
60 min + kreiranje i slanje uputa

minimalno oko 120 min + 
kreiranje i slanje detaljnih uputa

minimalno oko 180 min + 
kreiranje i slanje detaljnih uputa

oko 60 min.

oko 60 min.

oko 120 min.

oko 120 min. (2x60 min.)

oko 300 min.

oko 300 min.
(5 razgovora po 60 min)

oko 600 min.
(10 razgovora po 60 min)

minimalno oko 90 min + 
kreiranje i slanje detaljnih uputa

www.organizacijaobranezdravlja.com8
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Cjenik komunikacijsko-terapeutskih usluga povodom 
prirodnog liječenja - Organizacije Obrane Zdravlja:

Detaljni medicinski pregled, psihološka procjena, ispi�vanje, razgovor i upute

Opis usluge Cijena Vrijeme trajanja

Uvodni tj. inicijalni razgovor s klijentom, 
opservacija stanja, tes�ranje, stručni 

pregled, pisano mišljenje sa savjetodavnim 
smjernicama vezanih za put ka potpunom 

rješavanju zdravstvenog problema i 
rezulta�ma detaljne analize.

4.800,00 HRK

minimalno oko 5 sa�. 
Ostale usluge poput 

procjene stanja i izrade 
programa: minimalno 

oko 20 sa�

Dogovorite termin

Slobodno nazovite za dogovor termina za savjetovanje: 

095 / 91 92 134 (+385 95 91 92 134)

091 / 933 3305 (+385 91 933 3305)

Zdravstvena i psihološka pomoć preko interneta:  

organizacijaobrane@gmail.com

Podaci za uplatu na hrvatski tekući račun u kunama:
IBAN HRV: 

Tekući račun u Privrednoj banci Zagreb: 
PBZ HR 2623 4000 9321 8331 721  

Opis uplate: Ime i prezime pla�telja i kontakt broj
Naziv ovlaštenog primatelja: Denis Bašnec 

Adresa primatelja: Gospić

Podaci za uplatu na devizni tekući račun u eurima:
IBAN DEVIZNI: 

HR92 2340 0093 2205 3456 7
Tekući račun u eurima

SWIFT adresa (BIC) Privredne banke Zagreb d.d. 
PBZGHR2X

Naziv banke: Privredna banka Zagreb (članica grupe Banca Intesa Sanpaolo).
Opis uplate: Ime i prezime pla�telja i kontakt broj

Naziv ovlaštenog primatelja: Denis Bašnec 
Adresa primatelja: Gospić

9
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BILJNE FORMULE U PRAHU

PREPORUKA ZA OČUVANJE KVALITETE BILJNOG 
PRIPRAVKA U PRAHU: 

Na sobnoj temperaturi, na suhom i tamnom mjestu, 
izvan dohvata djece.

PREDVIĐEN ROK TRAJANJA BILJNOG PRIPRAVKA 
U PRAHU:

Ako se loše postupa sa skladištenjem 2-3 godine, a 
nakon otvaranja preporučujemo potroši� u roku od 
2 mjeseca. Ukoliko se izuzetno pažljivo i dobro 
skladiš� (u hladnjaku ili zamrzivaču - jako dobro 
zatvoreno), može potraja� i preko 7 godina.

CRIJEVA 1# NATUR LAKSATIV - Biljna formula pro�v ops�pacije tj. zatvora 
crijeva
Način primjene: Čajna žlica u 1-2dl vode/soka/čaja prije spavanja ili rano ujutro. 
Povećava� dozu za pola žličice dok ne dođe do normalne stolice. U hitnim 
situacijama odmah popi� 1 ili 2 velike pune jušne žlice, kao i kod početka liječenja 
nekih oboljenja ili radi ubrzanog izbacivanja fekalija kod nekih specifičnih 
problema radi boljeg djelovanja drugih formula.
Djelovanje: S�mulira mišiće debelog crijeva, po�če redovno pražnjenje, otklanja 
zatvor, otapa fekalije po crijevima i izbacuje ih. Čis� jetru i žućnu vrećicu. S�mulira 
brže impulse crijeva, omogućavajući da više vode ostane u stolici, umjesto da bude 
apsorbirana nazad u �jelo; to dovodi do lakših, mekših stolica i bržeg rada crijeva. 
Sadrži antrakinon koji pokreće mišiće crijeva djelujući na živčane završetke crijeva. 
Ova biljna formula je veoma jaka, pa  je treba koris�� pažljivo.
Sastojci: Krušina kora (R. frangula), sena list (Senna alexandrina), đumbir (Z. 
officinale), ljuta aleva paprika (C. annuum), metvica list (Mentha x piperita), 
komorač sjeme (F. vulgare).

CRIJEVA #2 - Biljna formula za čišćenje crijeva (usitnjeno suho bilje)
Način primjene: Jednu čajnu žličicu pomiješa� sa 1-2 dl soka/vode/čaja. Nakon 
toga popi� 2,5-5 dl vode. Radi� tako 5 puta dnevno radi uobičajenog čišćenja 
organizma. Slobodno poveća� dozu formule kod koli�sa, kronove boles� i upale 
crijeva. 
Djelovanje: Čis� zaostale toksine i fekalne tvari sa zidova debelog crijeva nakon 
što smo potaknuli redovno pražnjenje sa Crijeva #1. Također se koris� kod 
proljeva ili Kronove boles�. Ova formula može ponekad izazva� zatvor pa je 
potrebno poveća� dozu Crijeva #1. Najpozna�ji je upijač svih pozna�h otrova 
koji ih također izbacuje van iz organizma.Ova formula je također prekrasno, 
umirujuće sredstvo za sluznice cijelog crijevnog trakta, a posebno za sluznice u 
debelom crijevu. Ovo je važna formula za svakoga tko ima iritabilna crijeva, grčeve debelog crijeva, koli�s, 
kronovu bolest, diver�kuli�s, dijareju ili bilo koju bolest koja uzrokuje žarenje, pečenje, iri�rana crijeva ili 
krvarenje iz crijeva. Ovo je odličan lijek za trovanje hranom, jer će apsorbira� štetne bakterije i otrove.

CRIJEVA #1 NATUR LAKSATIV

CRIJEVA #2

Cijena: 
140,00 kn

za 90 g

Cijena: 
140,00 kn
za 120 g

Cijena: 
19,00 €
za 90 g

Cijena: 
19,00 €
za 120 g

 500g 580,00 kn 500,00 kn 66,00 €

 1000g 1160,00 kn 1000,00 kn 133,00 €

 500g 770,00 kn 620,00 kn 83,00 €

 1000g 1540,00 kn 1200,00 kn 160,00 €

Sastojci: Sjeme lana (Linum usita�ssimum), bentonit glina (Argilla glina), ak�vni ugljen (A. ipsum), korijen 
bijelog sljeza (Althaea officinalis), komorač sjeme (Foeniculum vulgare), psilijum ljuspice, voćni pek�n iz 
jabuke.
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KAŠNA OBLOGA + eterično ulje čajevca
Način primjene: Minimalno tri pune žlice pomiješa� sa malo vode i eteričnog 
ulja čajevca kao što se mijesi brašno i stavi� na oboljeli dio �jela. Ostavi� da stoji 
barem nekoliko sa�.
Djelovanje: Izvlači toksine ispod kože, ubrzava oporavak od opeko�na i 
povreda. Kašna obloga je biljni prah sastavljen od najljekovi�jih biljaka koje 
pomažu u otklanjanju zaostalih toksina na koži I ispod kože, također ublažava 
upalu, opeko�ne i povrede. Koris� se za poboljšanje cirkulacije na oboljelom 
dijelu �jela, po�če regeneraciju kože, uništava štetne mikroorganizme na koži. 
Veoma djelotvorna kod osoba koje imaju rak kože, alergije i teška oboljenja. 
Ova formula je sastavljena od najboljih biljaka na tržištu.
Sastojci sensi�ve verzije: bentonit glina, psilijum, laneno sjeme.  
Dodatak: eterično ulje čajevca.
Sastojci an�cancer destroyer verzije: bentonit glina, cimet, đumbir, češnjak. 
Dodatak: eterično ulje čajevca.

NAPOMENA: An�cancer verzija služi za vanjsku pomoć kod potrebe da se unište karcinomi, tumori, 
štetne bakterije, gljivice....  Sensi�ve verzija je više za slične probleme kod ljudi koji su posebno 
osjetljivi.

ZELENA SNAGA - Dodatak prehrani sa vrlo visokim hranjivim i 
detoksikacijskim djelovanjem 
Sastojci: Trava mladog ječma i trava mlade pšenice.
Način primjene: Jednu punu čajnu žličicu pomiješa� sa 1-2 dl 
cijeđenog soka/vode/čaja 2-3 puta dnevno.
Djelovanje: Sadrži veliku količinu klorofila koji ima jednaku 
strukturu kao hemoglobin ljudske krvi, pa je još nazivamo i „zelena 
krv“. Sadrži vitamine kao što su vitamin: C, E, B1, B2, B3, B6, B9, B12 i 
obilje živih enzima (minerala, an�oksidanasa). Vraća vitalnost, 
energiju, pomlađuje, pospješuje zdravlje u mnogo pogleda.

SINUSI - Biljna formula za sinuse
Način primjene: Ispuha� nos koliko se može te ušmrka� malu količinu praha u 
svaku nosnicu 4 puta dnevno. Zadrža� prah u nosnicama nekoliko minuta i 
ispuha�. Po potrebi ponovi� za redom nekoliko puta. 
Djelovanje: Otklanja upalu sinusa, odčepljuje zaštopan nos, po�če 
izbacivanje sluzi.
Sastojci: Melisa (Melissa officinalis), paprena metvica (Mentha x piperita), 
đumbir (Zingiber officinale), bijeli luk (Allium sa�vum), ljuta paprika 
(C. annuum), papar, cimet.

KAŠNA OBLOGA

ZELENA SNAGA

SINUSI

BILJNE FORMULE U PRAHU

Cijena: 
170,00 kn
za 500 g

Cijena: 
23,00 €
za 500 g

Cijena: 
60,00 kn
za 14 g

Cijena: 
8,00 €
za 14 g

Cijena: 
120,00 kn

za 80 g

Cijena: 
16,30 €
za 80 g

 3000g 1020,00 kn 890,00 kn 119,00 €

 7000g 2380,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 500g 750,00 kn 540,00 kn 72,00 €

 1000g 1500,00 kn 1100,00 kn 147,00 €
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IMUNO EHINACEA - Biljna formula za jačanje imuniteta

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. 
Nakon svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Snažno s�mulira imunitetni sustav na pojačani rad i 
proizvodnju obrambenih stanica po�čući �me njihovu veću i superiornu 
ak�vnost. Udeseterostručuje količinu obrambenih stanica. 

Sastav: Svježi korijen ehinacee (Echinachea).

Tinkture služe kao prirodna pomagala za vrlo snažno i učinkovito čišćenje organizma i  
jačanje njegovih funkcija, naročito imuniteta. Same �nkture mogu ima� veliki značaj u 
otklanjanju određenih zdravstvenih problema, ali se kod težih oboljenja moraju koris�� uz 
cjelokupan organizirani program prirodnog liječenja ili bar uz uklanjanje određenih loših 
životnih navika koje su dovele do samog problema. Kod lakših oboljenja �nkture vrlo brzo i 
efektno olakšavaju simptome i/ili rješavaju probleme. Dok oni koji očekuju trajno izlječenje 
od najtežih zdravstvenih problema i veliko čudo samo od korištenja pojedinih �nktura mogu 
osta� razočarani - ukoliko ne prihvate upute koje idu uz to. A sa druge strane ima i slučajeva 
kada se samim korištenjem �nktura dogodi ono što ljudi nazivaju čudom.

Biljne formule su napravljene u skladu sa bogatstvom ljekovitog bilja na našim 
prostorima. Preparate preferiramo pravi� od biljaka koje po�ču iz što prirodnijeg ambijenta 
radi pos�zanja izuzetne zdravstvene kvalitete.

PREPORUKA ZA OČUVANJE KVALITETE TINKTURA: za dugi vremenski period očuvanja, 
čuva� na hladnom i tamnom mjestu.

PREDVIĐEN ROK TRAJANJA TINKTURA: Neograničeno ako se drži na temperaturi do 5 
stupnjeva celzijusevih. Ali preporučuje se potroši� u roku od 20 godina ukoliko se ne drži u 
navedenim najboljim uvje�ma. Nakon otvaranja preporučljivo potroši� u roku od godinu 
dana, a još bolje u roku od nekoliko mjeseci ukoliko se drži na jako toplome mjestu i/ili 
direktno na suncu.

IMUNO EHINACEA (ULTRA ANTIKANCER) 

PRIRODNE BILJNE TINKTURE (LJEKOVITE BILJNE KAPI)
PRAVLJENE PO UZORU NA ORIGINALNU RECEPTURU NAJBOLJIH SVJETSKIH STRUČNJAKA 

NA POLJU FITOTERAPIJE I PRIRODNE MEDICINE

 50 ml preven�vna doza

 200 ml za ozbiljne zdravstvene smetnje

 1000 ml za teže zdravstvene probleme

 4000 ml za najteže zdravstvene probleme

DOZE TINKTURA I NJIHOVA UPORABA

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €

Pazite da i �jekom dana pijete dovoljno vode 
u skladu sa svojom tjelesnom masom i potrebama.
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

DETOKS + - Pojačana biljna formula za čišćenje organizma i krvi 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Čis� nagomilane toksine iz krvi, limfnog sustava i pod kožom, 
poboljšava izgled kože i ten. Po�če razaranje celulita te ostalih vrsta nagomilanih 
masnoća koje dovode osobu do gojaznos� i umora.

Sastojci: Imela (V. album), crvena djetelina (T. pratense), čaparal (Larrea 
tridentata) čičak (A. lappa), lincura (G. macrophylla), preslica (E. arvense), 
maslačak (R. aphaca), đumbir (Z.officinale), cimet (Cinnamon), bijeli luk (A. 
sa�vum), ljuta paprika.

CIRKULACIJA - Biljna formula za poboljšanje cirkulacije

Način primjene: Popi� pola čajne žlice sa 1 dl vode, 3 puta dnevno. Kod težih 
oboljenja dozvoljeno je utrostruči� dozu. Promućka� prije upotrebe. Za dodatno 
poboljšanje cirkulacije potrebne su toplo-hladne hidroterapije i rade se snažne 
masaže sa biljnom formulom za obnovu dubokog tkiva.

Djelovanje: Poboljšava cirkulaciju i rad srca, otklanja bol, zaustavlja krvarenje, 
pro�v infekcija. Ubrzava protok krvi do svih dijelova �jela. Snažno utječe na 
razbuđivanje čovjeka i stabilizaciju tlaka.

Sastojci: Trinidad moruga scorpion (Capsicum chinense) – cca 1200000 Scoville 
heat units (SHUs) + dodatak chilly paprika – jolokija, habanero, pequin, perata.

DETOKS +

CIRKULACIJA

IMUNO + - Pojačana biljna formula za jačanje imuniteta 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše slučajeve 
ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz preven�vnih 
razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake 
konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Snažno s�mulira imunitetni sustav na pojačani rad i proizvodnju 
obrambenih stanica po�čući �me njihovu veću i superiornu ak�vnost. Utrostručuje 
količinu T-stanica. Poboljšava cirkulaciju te an�bakterijsko, an�virusno i 
an�parazitno djelovanje.

Sastojci: Ehinacea (Echinachea purpurea), bokvica (P. major), kopriva (Ur�ca 
dioica), bijeli luk (A. sa�vum), ljuta paprika.

IMUNO + (ULTRA ANTISEPTIK I ANTIKANCER)

 200 ml 440,00 kn 390,00 kn 52,00 €

 1000 ml 2200,00 kn 1700,00 kn 227,00 €

 4000 ml 8800,00 kn 6800,00 kn 911,00 €

Cijena: 
110,00 kn
za 50 mlCijena: 

15,00 €
za 50 ml

 200 ml 480,00 kn 420,00 kn 55,00 €

 1000 ml 2400,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 4000 ml 9600,00 kn 7600,00 kn 1018,00 €

Cijena: 
120,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
16,30 €
za 50 ml

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

JETRA I ŽUČ - Biljna formula za čišćenje i jačanje jetre i žučne vrećice 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Čis� jetru i žučnu vrećicu od otrova. Osnažuje stanice jetre, čis� 
nagomilane naslage u žučnoj vrećici. Poboljšava probavu, djeluje an�bakterijski te 
vrlo pozi�vno utječe na probleme sa kožom. 

Sastojci: Sikavica tj. šareni čkalj (S.marianum), korijen maslačka (R. aphaca), korijen 
lincure (G. macrophylla), komorač (F. vulgare), bijeli luk (A. sa�vum), đumbir (Z. 
officinale), ar�čoka (Cy. scolymus).

BUBREZI I MJEHUR - Biljna formula za čišćenje i jačanje bubrega i mjehura

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše slučajeve 
ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz preven�vnih 
razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake 
konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Pomaže u čišćenju bubrega i mjehura, po�če normalan rad bubrega, 
rastvara otrove iz mjehura i bubrega, otklanja upalu mjehura i bubrega, pomaže u 
čišćenju urina. Pomaže bolji rad prostate. Za jače djelovanje pi� sa čajem za bubrege 
i mjehur.

Sastojci: Uva (A. uva ursi), preslica (E. arvense), bobice kleke (J. communis), čičak 
korijen (A. lappa), peršin (P. hortense), kukuruzna svila (Cornsilk), korijen bijelog 
sljeza (Radices ibiscum), korijen maslačka (R. aphaca).

JETRA I ŽUČ

BUBREZI I MJEHUR 

ANTIBIOTIK - Biljna formula sa an�bakterijskim djelovanjem

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Snažno djeluje pro�v parazita, virusa, bakterija, gljivica i čis� jetru. 
Razara stanice raka. Pokazao se kao odlično sredstvo kod liječenja kandide i HPV-a.

Sastojci: Češnjak (Alia sa�vum), đumbir (Zingiber officinale), cimet (cinnamon), 
klinčić (scidit).

ANTIBIOTIK

Cijena: 
110,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
15,00 €
za 50 ml

 200 ml 440,00 kn 390,00 kn 52,00 €

 1000 ml 2200,00 kn 1700,00 kn 227,00 €

 4000 ml 8800,00 kn 6800,00 kn 911,00 €

Cijena: 
90,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
90,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
12,20 €
za 50 ml

Cijena: 
12,20 €
za 50 ml

 200 ml 360,00 kn 330,00 kn 43,00 €

 1000 ml 1800,00 kn 1500,00 kn 201,00 €

 4000 ml 7200,00 kn 6000,00 kn 804,00 €

 200 ml 360,00 kn 330,00 kn 43,00 €

 1000 ml 1800,00 kn 1500,00 kn 201,00 €

 4000 ml 7200,00 kn 6000,00 kn 804,00 €
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PRIRODNE BILJNE TINKTURE

KRV – Biljna formula za pročišćavanje krvi

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Pročišćava krv i limfni sustav. Preporučuje se oboljelima od leukemije i 
kod ostalih teških oboljenja gdje je potrebno pročis�� krv.

Sastojci: Crvena djetelina (T. pratense), češnjak (A. sa�vum), ljuta paprika (Capsum 
anum), štavelj (Rumex spp.), bijela imela (V. album), čičak korijen (A. lappa).

LOBELIJA (PLUĆA +) - Biljna formula za neuromišićne boles� i poboljšanje rada pluća

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše slučajeve 
ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz preven�vnih 
razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake 
konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: ekspektorant (olakšava iskašljavanje), an�astma�k (otklanja astmu), 
an�spazmodik (otklanja grčeve), eme�k (tjera na povraćanje), dijafore�k (pojačava 
znojenje). Djeluje umirujuće, čis� pluća od toksina, pomaže u izbacivanju sluzi i 
sekreta, kod bronhi�sa, upale pluća. 

Sastav: Lobelija (Lobelia inflata).

KRV (DETOKS)

LOBELIJA (PLUĆA +) 

GRLO - Biljna formula za krajnike i grlo u obliku spreja

Način primjene: Nekoliko puta dnevno poprska� grlo, preporučljivo 5 puta 
dnevno kod prehlada i gripa. Promućka� prije upotrebe. Preporučuje se 
također prska� po prostoriji u kojoj prebiva čovjek sa zaraznom bolešću.

Djelovanje: Pomaže kod grlobolje, prehlade i gripe, uklanja štetne 
mikroorganizme iz grla. Redovnom primjenom pojačava imunitet, razara 
štetne mikroorganizme u �jelu. Osvježuje dah. 

Sastojci: Ehinacea (Echinacea purpurea), majčina dušica (Thymus serpyllum), 
menta (Mentha x piperita), bijeli luk (Allium sa�vum), ljuta paprika.

GRLO (IMUNO-ANTIVIRUS-ANTIBIOTIK)

 200 ml 360,00 kn 330,00 kn 43,00 €

 1000 ml 1800,00 kn 1500,00 kn 201,00 €

 4000 ml 7200,00 kn 6000,00 kn 804,00 €

Cijena: 
90,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
12,20 €
za 50 ml

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml Cijena: 

13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €

Cijena: 
17,60 €
za 50 mlCijena: 

130,00 kn
za 50 ml

 200 ml 520,00 kn 440,00 kn 57,00 €

 1000 ml 2600,00 kn 2000,00 kn 267,00 €

 4000 ml 10400,00 kn 8000,00 kn 1072,00 €
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MUŠKA FORMULA – Biljna formula za poboljšanje rada muških spolnih organa

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše slučajeve 
ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz preven�vnih 
razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake 
konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Ova formula je visoko-oktansko super gorivo za muškarce i još mnogo 
toga! Sadrži biljne kemikalije za koje je utvrđeno da s�muliraju mušku energiju, 
seksualnu želju i seksualnu energiju, promoviraju češće, jače erekcije sa dužim 
trajanjem i povećavaju kvalitetu i proizvodnju sperme kod zdravih muškaraca.

Sastojci: Ginseng (Panax ginseng), sibirski ginseng (Eleutherococcus sen�cosus), 
testerasta palma (Serenoa repens), sarsaparila (Smilax ornata), kola nut (Cola 
acuminata), đumbir, kurkuma, datulje.

OČI - Biljna formula za poboljšanje vida

Način primjene: Kapa se 2 do 6 puta dnevno po barem 1-2 kapi u svako oko. 
Promućka� prije upotrebe.

Djelovanje: Snažno poboljšava protok krvi u očima, smanjuje iritaciju oka, 
uklanja toksine iz oka, uspješno otklanja mrenu. Prvih nekoliko minuta 
čovjek osjeća peckanje u očima koje prolazi desetak minuta nakon 
kapanja.

Sastojci: Vidac (Euphrasia officinalis), divizma (Verbascum phlomoides), 
malina list (Rubus idaeus), komorač (Foeniculum vulgare), ljuta paprika 
(capsicum annuum).

MUŠKA FORMULA 

OČI

MOZAK - Biljna formula za poboljšanje rada moždanih funkcija 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. 
Nakon svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poboljšava protok krvi i kisika u mozak, sprječava stvaranje 
krvnih ugrušaka, poboljšava sluh i vid. Pomaže kod liječenja parkinsonove i 
alchajmerove boles�.

Sastojci: Ginko (Gingko biloba), ružmarin (Rosmarinus officinalisor), orah 
(Juglans regia), ljuta paprika (Capsicum annuum), iđirot (Acorus calamus).

MOZAK

 200 ml 360,00 kn 330,00 kn 43,00 €

 1000 ml 1800,00 kn 1500,00 kn 201,00 €

 4000 ml 7200,00 kn 6000,00 kn 804,00 €

Cijena: 
90,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
12,20 €
za 50 ml

 200 ml 480,00 kn 420,00 kn 55,00 €

 1000 ml 2400,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 4000 ml 9600,00 kn 7600,00 kn 1018,00 €

Cijena: 
120,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
16,30 €
za 50 ml

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €
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PLUĆA - Biljna formula za poboljšanje rada pluća 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. 
Nakon svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Po�če normalno disanje i izbacivanje sekreta, jača funkcije pluća, 
otklanja toksine iz pluća. Po�če regeneraciju oštećenih živaca, djeluje 
blagotvorno na hemoroide.

Sastojci: Plućnjak (Pulmonaria officinalis), podbel (Tussilago farfara), sladić 
(G. glabra l.), majčina dušica (Thymus serpyllum), divizma (V. thapsforme)   
komorač (F. vulgare), metvica list.

PROBAVA - Biljna formula za poboljšanje probave 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Pomaže kod otežane probave i plinova, otklanja lakše oblike zatvora 
i poboljšava formiranje stolice, pomaže djeci sa osjetljivim želucem, osvježava 
dah. Uništava štetne bakterije u probavnom sustavu.

Sastojci: Lovorov list (Laurus nobilis), đumbir (Z. officinale), komorač (F. vulgare), 
metvica (Mentha x piperita), bosiljak (Ocimum basilicum).

PLUĆA

PROBAVA (ANTIGASTRITIS, LAKSATIV)

PANKREAS – Biljna formula za poboljšanje rada pankreasa (gušterače)

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Sadrži tvari koje izazivaju skupljanje, a jedna od ključnih je mir�lin, 
koji regulira šećer u krvi, djelujući poput inzulina. Blagotvorno djeluje na 
pankreas i lučenje žučnih kiselina. Ublažava probleme sa želucem i probavom.

Sastojci: Ar�čoka (Cynara scolymus),borovnica (Vaccinium myr�llus), lincura 
(Gen�ana lutea), maslačak (Taraxacum) iđirot (Acorus calamus), sladić 
(Glycyrrhiza glabra), kora brekinje (Sorbus torminalis), limun.

PANKREAS (PRIRODNI POTICAJ INZULINU)

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €
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SRCE - Biljna formula za poboljšanje rada srca

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poboljšava rad srčanih mišića, održava normalan krvni tlak i nivo 
kolesterola. Čis� krvne žile.

Sastojci: Glog (C. oxyacantha), crvena djetelina (T. pratense), češnjak, đumbir, 
ljuta paprika, maslina list.

UHO - Biljna formula za obnavljanje živaca uha 

Način primjene: 3-5 kapi ili 1/3 pipete u oboljelo uho tri puta dnevno ili 1 čajna 
žlica oralno 2 do 4 puta dnevno (ovisno o problemu).

Djelovanje: Pomaže kod bolova u uhu, upale uha, oslabljenog sluha, zujanja u 
ušima, osjećaja punine u uhu. Obnavlja živce uha i očiju. Pomaže boljem 
funkcioniranju mozga i očnih živaca. Po�če regeneraciju oštećenog tkiva u 
organizmu. Također, pomaže kod problema sa miomom maternice.

Sastojci: Čuvarkuća (Sempervivum tect.), neven (Calendula off.), dobričica 
(Calamintha hederacea Scop), aloe vera (Aloe B. M.), đumbir (Z. officinale), 
kadulja (Salvia off.), bijeli luk (A. sa�vum).

SRCE (PODIZAČ ENERGIJE I CIRKULACIJE) 

UHO

PROSTATA - Biljna formula za poboljšanje rada muškog spolnog organa i prostate

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Smanjuje noćno mokrenje, smanjuje pri�sak na mjehur i pomaže 
boljem protoku urina. Pomaže liječenju dizenterije, prehlade, mučnine, boles� 
prostate, bubrega i mjehura. Pomaže kod virusnih i bakterijskih infekcija.

Sastojci: Vrbovica (Epilobium pariflorum), uva (Uva ursi), šipak (P. granatum), 
korijen koprive (U.dioica), bobice kleke (J. monosperma), kukuruzna svila 
(Cornsilk), broćika (G. aparine), đumbir.

PROSTATA

Cijena: 
120,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
16,30 €
za 50 ml

 200 ml 480,00 kn 420,00 kn 55,00 €

 1000 ml 2400,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 4000 ml 9600,00 kn 7600,00 kn 1018,00 €

 200 ml 320,00 kn 290,00 kn 38,00 €

 1000 ml 1600,00 kn 1300,00 kn 174,00 €

 4000 ml 6400,00 kn 5200,00 kn 697,00 €

Cijena: 
80,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
10,10 €
za 50 ml

Cijena: 
120,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
16,30 €
za 50 ml

 200 ml 480,00 kn 420,00 kn 55,00 €

 1000 ml 2400,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 4000 ml 9600,00 kn 7600,00 kn 1018,00 €
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ŽENSKA FORMULA - Biljna formula za poboljšanje rada ženskih spolnih organa 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poboljšava rad svih ženskih spolnih organa, usporava starenje žena, 
dovodi ženske hormone u ravnotežu, po�će normalan menstrualni ciklus. 
Pomaže kod liječenja š�tnjače, cista na jajnicima, tumora jajnika, raka dojke i raka 
grliće maternice. Djeluje umirujuće.

Sastojci: Anđelika (A. sinensis), bobice konopljike (V. agnus-castus), valerijana (V. 
officinalis), hmelj (H. lupulus), medvjetka (Uva ursi), bobice kleke, kukuruzna 
svila, sladić (G. labra).

ŽIVCI 1 - ANTISTRES – Biljna formula za smirenje i obnovu živaca

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. 
Nakon svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Otklanja nesanicu, smiruje živčani sustav, djeluje umirujuće, po�će 
bolji rad živčanog sustava. Pokreće obnavljanje oštećenog živčanog sustava.

Sastojci: Valerijana (V. officinalis), kamilica (M. chaomilla), metvica (M.x. 
peperita), lavanda (L. anjus�folia), ma�čnjak (M. officinalis), hmelj, hrastova 
kora (Quercus alba). 

ŽENSKA FORMULA (BALANS HORMONA I ŠTITNJAČE)

ŽIVCI 1 - ANTISTRES

USTA – Biljna formula za probleme sa desnima 

Način primjene: 1 čajnu žlicu �nkture promućka� u us�ma minimalno 2 minute i 
ispljunu�, po potrebi razblaži� sa malo vode. Ne guta�. 

Djelovanje: Otklanja ostatke hrane između zuba i desni, poboljšava opću higijenu 
usne šupljine, čis� jezik, otklanja štetne mikroorganizme, pojačava cirkulaciju krvi u 
desnima.

Sastojci: Ehinacea (E. purpurea), čajno drvo (Me. alternifolia), majčina dušica (H. 
perforatum), menta (Mentha), sladić (Gl. glabra), ljuta paprika (C. annum), cimet, 
klinčić, češnjak.

USTA (DEZINFEKTOR)

Cijena: 
120,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
16,30 €
za 50 ml

 200 ml 480,00 kn 420,00 kn 55,00 €

 1000 ml 2400,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 4000 ml 9600,00 kn 7600,00 kn 1018,00 €

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml

 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €

Cijena: 
110,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
15,00 €
za 50 ml

 200 ml 440,00 kn 390,00 kn 52,00 €

 1000 ml 2200,00 kn 1700,00 kn 227,00 €

 4000 ml 8800,00 kn 6800,00 kn 911,00 €
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ŽIVCI 2 – ENERGIJA - Biljna formula za jačanje živčanog sustava 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Povećava energiju i koncentraciju. Pomaže kod depresije, mul�pla-
skleroze, mišićne distrofije i ostalih autoimunih oboljenja. Razbuđuje živčani 
sustav i puni ga energijom. Obnavlja oštećene živce.

Sastojci: Aloe vera (Aloe B. M.), kantarion (Hypericum perforatum), lavanda 
(Lavandula angus�folia), celer (A. graveolens), kapica (S. lateriflora), 
lobelija (Lobelia inflata), naranča, zob, grožđice.

ENERGY DETOX ANTIKANCER - Biljna formula za poboljšanje rada cijelog organizma

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše slučajeve 
ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz preven�vnih razloga 
pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon svake konzumacije 
odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Jača rad srčanih mišića, održava normalan krvni tlak, cirkulaciju i razinu 
kolesterola. Čis� krvne žile. Poboljšava protok krvi sa kisikom, hranjivim tvarima, 
obrambenim i regeneracijskim jedinicama do svih dijelova �jela.

Sastojci: Bobice gloga (C. oxyacantha), čaparal (Larrea tridentata), bosiljak (Ocimum 
basilicum), ljuta paprika (Trinidad moruga scorpion (Capsicum chinense)).

ŽIVCI 2 – ENERGIJA 

ENERGY DETOX ANTIKANCER

ŽELUDAC - Biljna formula za poboljšanje probave 

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Poboljšava rad srčanih mišića, održava normalan krvni tlak i nivo 
kolesterola. Čis� krvne žile. Terapeutsko sredstvo pro�v nadimanja, s�mulira 
probavni sustav, te opušta želudac, čime po�če probavu i pomaže kod 
ublažavanja plinova u probavnom traktu. Đumbir trenutno smanjuje želučane 
smetnje i neugodu, dok je menta učinkovit relaksant i seda�v.

Sastojci: Đumbir (Z. officinale, komorač (F. vulgare), metvica (Mentha x piperita), 
eterično ulje metvice.

ŽELUDAC

 1000 ml 2600,00 kn 2100,00 kn 282,00 €

 4000 ml 10400,00 kn 8400,00 kn 1135,00 €

820

Cijena: 
520,00 kn
za 200 ml

Cijena: 
70,0 €

za 200 ml

Cijena: 
16,30 €
za 50 ml Cijena: 

120,00 kn
za 50 ml  200 ml 480,00 kn 420,00 kn 55,00 €

 1000 ml 2400,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 4000 ml 9600,00 kn 7600,00 kn 1018,00 €

Cijena: 
100,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
13,50 €
za 50 ml 200 ml 400,00 kn 360,00 kn 48,00 €

 1000 ml 2000,00 kn 1600,00 kn 214,00 €

 4000 ml 8000,00 kn 6400,00 kn 857,00 €
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ANTISEPTIK (Antivirus, Antiparazit-formula) - Biljna formula sa snažnim 
an�sep�čkim svojstvima

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Snažno djeluje pro�v parazita, virusa, bakterija i gljivica, posjeduje 
izrazita an�sep�čka svojstva. Odlična pomoć kod upale mokraćnog mjehura te 
kod bezvoljnos� i pospanos�.

Sastojci: Origano (Origanum vulgare), anis (pimpinella anisum), kim (Carum 
carvi), brusnica (Vaccinium macrocarpon), limun (Citrus x limon), med (mel 
mellis), Trinidad moruga scorpion (Capsicum chinense).

SINUSI - Biljna formula za otvaranje dišnih puteva i cirkulaciju krvi u mozak 

Način primjene: Ukapa� 1-3 kapi u svaku nosnicu u ležećem položaju da prodru 
duboko u nos i sinuse. Ponovi� 3 do 5 puta dnevno.

Djelovanje: Otklanja upalu sinusa, po�če čišćenje upalnog sekreta iz sinusa i nosne 
šupljine kod upale sinusa, po�če protok krvi u sluznici sinusa, te kroz par sa� otvara 
dišne puteve.

Sastojci: Majčina dušica, kadulja, metvica, đumbir, hren, ljuta paprika, eterično ulje 
eukaliptusa, eterično ulje mente.

IMUNO SUPERTONIK - Biljna formula za najteže zdravstvene probleme (200ml)

Način primjene: Popi� 2 puta dnevno po 1 jušnu žlicu ove �nkture za lakše 
slučajeve ili 2 puta dnevno po 2 jušne žlice ove �nkture za teže slučajeve. Iz 
preven�vnih razloga pi� po pola čajne žlice ili oko 20 kapi - 3 puta dnevno. Nakon 
svake konzumacije odmah popi� minimalno 3 dl vode.

Djelovanje: Čisteći organizam ubija nametnike, štetne bakterije i viruse. Ubrzava 
cirkulaciju, jača imunitet i razara kancerogena tkiva odnosno rak. Odlična za 
prevenciju kod zdravijih ljudi.

Sastojci: Ehinacea (Echinachea angus�folia), sena (Cassia angus�folia), kamilica 
(M.chaomilla), bijeli luk (A. sa�vum), crni luk (A. cepa), đumbir (Z. officinale), hren 
(A. rus�cana), ljuta paprika.

ANTISEPTIK

SINUSI

IMUNO SUPERTONIK

Cijena: 
360,00 kn
za 200 ml

Cijena: 
49,00 €

za 200 ml

Cijena: 
280,00 kn
za 200 ml

Cijena: 
38,00 €

za 200 ml

 1000 ml 1800,00 kn 1500,00 kn 201,00 €

 4000 ml 7200,00 kn 6000,00 kn 804,00 €

 1000 ml 1400,00 kn 1200,00 kn 161,00 €

 4000 ml 5600,00 kn 5000,00 kn 672,00 €

PRIRODNE BILJNE TINKTURE

 200 ml 480,00 kn 420,00 kn 55,00 €

 1000 ml 2400,00 kn 1900,00 kn 254,00 €

 4000 ml 9600,00 kn 7600,00 kn 1018,00 €

Cijena: 
120,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
16,30 €
za 50 ml
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PREPORUKA ZA ČUVANJE: 

Na sobnoj temperaturi, na suhom 
mjestu, izvan dohvata djece.

PREDVIĐEN ROK TRAJANJA:

Dvije godine. Nakon otvaranja 
preporučujemo potroši� u roku od 
6 mjeseci do godinu dana.

ČAJ ZA BUBREGE I MJEHUR

Način primjene: Navečer stavi� 3 jušnih žlica na 1,8 litara vode; za�m poklopi� 
da odstoji do jutra; ujutro kuha� čaj na laganoj vatri cca 15 minuta. Ostavi� da 
odstoji tako barem 15 minuta, procijedi�. Doda� med i limun. Pi� minimalno 2 
šalice čaja 3 puta dnevno. Za jače djelovanje pi� sa �nkturom Bubrezi-mjehur 
ovisno o problemu.

Djelovanje: Čis� bubrege i mjehur, ublažava infekcije, otapa kamence i po�če 
njihovo izbacivanje. Pomaže smanjenju nakupljanja mokraćne kiseline te kod 
ublažavanja bolova u mjehuru. Prisutno također diuretsko, protuupalno i 
an�sep�čko djelovanje.

Sastojci: Uva (A. uva ursi), preslica (E.arvense), bobice kleke (J. communis), 
čičak korijen (A. lappa), kukuruzna svila (Cornsilk), korijen bijelog sljeza 
(Radices ibiscum), korijen maslačka.

ČAJ ZA DETOKSIKACIJU (KRV I JETRA)

Način primjene: Navečer stavi� 3-6 jušnih žlica na 1,8 litara vode; za�m 
poklopi� da odstoji do jutra; ujutro kuha� čaj na laganoj vatri cca 15 
minuta. Ostavi� da odstoji tako barem 15 minuta, procijedi�. Doda� 
med i limun. Pi� minimalno 2 šalice čaja 3 puta dnevno. Za jače 
djelovanje pi� sa �nkturom Jetra i žuč ili Detoks+, ovisno o problemu.

Djelovanje: Čis� jetru, krv i limfni sustav; po�če rad i čišćenje jetre, te 
brže protjecanje kisika putem krvi do svih organa.

Sastojci: Šareni čkalj (S. marianum),imela (V. album), crvena djetelina 
(T. pratense), čičak (A. lappa), lincura (G. macrophylla), komorač (F. 
vulgare), preslica, korijen maslačka, kukuruzna svila, đumbir, cimet.

ČAJ ZA BUBREGE I MJEHUR 

ČAJ ZA DETOKSIKACIJU 

ČAJEVI OD LJEKOVITOG BILJA

 1200 g 840,00 kn 760,00 kn 100,00 €

 1200 g 840,00 kn 760,00 kn 100,00 €

Cijena: 
140,00 kn
za 200 g Cijena: 

19,00 €
za 200 g

Cijena: 
140,00 kn
za 200 g

Cijena: 
19,00 €
za 200 g
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ČAJ ZA HEMOROIDE

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u čaj 
1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Ubrzava proces izlječenja od problema sa hemoroidima te kod 
problema sa proljevom i ostalih teških tegoba kod bolne ili prečeste stolice. 
Posjeduje regeneracijsko, protuupalno i an�bakterijsko djelovanje.

Sastojci: Hajdučka trava (Ach. millefolium), gavez (Symphytum off.), 
divizma (V. thapsforme), podbjelj (Tussilago farfara), kamilica (Matricaria 
recu�ta), kadulja (Salvia off.), preslica (Equisetum arvense).

ČAJ ZA JAČANJE IMUNITETA

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Najbolja formula za jačanje imuniteta, naročito kod najtežih 
oboljenja. Podiže opći imunitet na svim poljima, jača obrambene 
sposobnos�, smiruje infekcije i suzbija daljnje širenje loših bakterija i virusa.

Sastojci: Ehinacea (Echinachea purpurea), bokvica (P. major), kopriva (Ur�ca 
dioica).

ČAJ ZA INHALACIJU 

Način primjene: Navečer potopi� 3 jušne žlice na 1 litru vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na jakoj vatri otprilike 7-10 minuta i inhalira� se iznad 
toga čim to počne isparava�. Nakon što skinete čaj sa vatre, nastavite se 
inhalira� iznad toga barem još 15 minuta.

Djelovanje: Po�če normalno disanje i ubrzano izbacivanje suvišnog 
sekreta, jača funkcije pluća, otklanja toksine iz pluća. Djeluje an�stresno, 
pojačava brzinu protoka krvi i kisika kroz pluća. Poboljšava koncentraciju, 
rad mozga općenito i sinusa.

Sastojci: Paprena metvica (Mentha x piperita), kristali mentola, 
kadulja(Salvia officinalis), origano (Origanum vulgare), ljuta paprika (C. 
anum). 

ČAJ ZA HEMOROIDE

ČAJ ZA JAČANJE IMUNITETA

ČAJ ZA INHALACIJU

Cijena: 
140,00 kn
za 250 g

Cijena: 
19,00 €
za 250 g

 1200 g 960,00 kn 860,00 kn 115,00 €

 1500 g 840,00 kn 760,00 kn 100,00 €

 1200 g 960,00 kn 860,00 kn 115,00 €

Cijena: 
160,00 kn
za 180 g

Cijena: 
160,00 kn
za 180 g

Cijena: 
21,00 €
za 180 g

Cijena: 
21,00 €
za 180 g

ČAJEVI OD LJEKOVITOG BILJA
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ČAJ ZA OBNOVU SLUZNICE (ANTIGASTRITIS)

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Obnavlja oštećenu sluznicu želuca, debelog crijeva te ostale 
oštećene sluznice ljudskog �jela.

Sastojci: Korijen bijelog sljeza (Althaea off.), sjeme lana (Linum 
usita�ssimum), oman (Inula helenium), origano (Origanum vulgare), neven 
(Calendula off).

ČAJ ZA MOZAK I VITALNOST

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Poboljšava protok krvi i kisika u mozak, sprječava stvaranje 
krvnih ugrušaka, poboljšava sluh i vid. Š�� mozak od degenera�vnih 
oboljenja. Općenito poboljšava cirkulaciju krvi, koncentraciju i pamćenje. 
Preporučljivo osobito za studente, znanstvenike i predavače.

Sastojci: Ginko (Gingko biloba), ružmarin (Rosmarinus officinalisor), iđirot 
(Acorus calamus).

ČAJ ZA PLUĆA

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do 
jutra; ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da 
odstoji tako barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude 
poklopljen. Za�m procijedi�. Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice 
krutog organskog meda i iscijedi� u čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u 
roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Po�če normalno disanje i ubrzano izbacivanje suvišnog 
sekreta, jača funkcije pluća, otklanja toksine iz pluća. Djeluje 
an�stresno, pojačava nivo brzine protoka krvi kroz pluća.

Sastojci: Plućnjak (Pulmonaria officinalis), sladić (G. glabra l.), majčina 
dušica (Thymus serpyllum), metvica list.

ČAJ ZA OBNOVU SLUZNICE

ČAJ ZA MOZAK I VITALNOST

ČAJ ZA PLUĆA

ČAJEVI OD LJEKOVITOG BILJA

 1200 g 960,00 kn 860,00 kn 115,00 €

 1680 g 840,00 kn 760,00 kn 100,00 €

Cijena: 
160,00 kn
za 200 g

Cijena: 
21,00 €
za 200 g

Cijena: 
140,00 kn
za 280 g

Cijena: 
19,00 €
za 280 g

Cijena: 
160,00 kn
za 200 g

Cijena: 
21,00 €
za 200 g

 1200 g 960,00 kn 860,00 kn 115,00 €
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ČAJ ZA PROBAVU (ZA ŽELUDAC) 

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Pomaže kod otežane probave i plinova, pomaže ljudima sa 
osjetljivim želucem. Učinkovit u liječenju mučnine i povraćanja. Ublažava 
gastri�s.

Sastojci: Đumbir (Z. officinale), komorač (F. vulgare), krušina (R. frangula), 
metvica (Mentha x piperita), bosiljak (Ocimum basilicum), maslina list (Olea 
europaea), lovor list (Laurus nobilis).

ČAJ ZA SRCE

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Poboljšava rad srčanih mišića, održava normalan krvni tlak i nivo 
kolesterola. Omogućava srcu da preživi sa manje krvi i kisika, tako da i ako 
imate srčano oboljenje ili ako su vam arterije začepljene krvnim ugruškom na 
ovaj način sprječavate i smanjujete rizik od srčanog napada. Općenito ima 
blagotvorni učinak na cjelokupni kardiovaskularni sustav.

Sastojci: Glog (C. oxyacantha), crv. djetelina (T. pratense), ma�čnjak (Melissa 
officinalis), maslina list (Olea europaea), ljuta paprika (C. annuum).

ČAJ PROSTATA (Muška formula +) 

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Smanjuje noćno mokrenje, smanjuje pri�sak na mjehur i 
pomaže boljem protoku urina. Doprinosi čišćenju samih mokraćnih kanala i 
poboljšanju rada bubrega koji zajedno sa prostatom čine nerazdvojivu 
cjelinu. Po�če bolji rad prostate i pomaže pri uklanjanju tumora.

Sastojci: Vrbovica (E. pariflorum), uva (Uva ursi), šipak (P. granatum), korijen 
koprive (U. dioica), bobice kleke (J. monosperma), kukuruzna svila (Cornsilk), 
broćika (G. aparine), pirika (Agropyron repens).

ČAJ ZA PROBAVU

ČAJ ZA SRCE

ČAJ PROSTATA
 1080 g 840,00 kn 760,00 kn 100,00 €

 1200 g 960,00 kn 860,00 kn 115,00 €

 1200 g 960,00 kn 860,00 kn 115,00 €

Cijena: 
160,00 kn
za 200 g

Cijena: 
21,00 €
za 200 g

Cijena: 
160,00 kn
za 180 g

Cijena: 
21,00 €
za 180 g

Cijena: 
140,00 kn
za 180 g

Cijena: 
19,00 €
za 180 g

ČAJEVI OD LJEKOVITOG BILJA
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ČAJ ZA ŽIVCE (ANTISTRES) 

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Otklanja nesanicu, smiruje živčani sustav, djeluje umirujuće, 
po�će bolji rad živčanog sustava. Opušta cijelo �jelo. Omekšava i smiruje 
tkiva i mišiće.

Sastojci: Valerijana (V.officinalis), kamilica (M.chaomilla), metvica (Mentha x 
piperita), lavanda (L.anjus�folia), ma�čnjak (M.officinalis), hrastova kora 
(Quercus alba).

ČAJ ŽENSKA FORMULA

Način primjene: Navečer stavi� 3-5 jušnih žlica na 2 litre vode ovisno o 
željenoj jačini djelovanja, promiješa�, za�m poklopi� da odstoji do jutra; 
ujutro kuha� čaj na laganoj vatri otprilike 7 minuta. Ostavi� da odstoji tako 
barem 10 minuta na toplom mjestu, neka bude poklopljen. Za�m procijedi�. 
Kad je čaj još topao doda� 2 jušne žlice krutog organskog meda i iscijedi� u 
čaj 1 limun i 1 naranču. Popi� u roku od 5 sa� nakon termičke obrade.

Djelovanje: Poboljšava komunikaciju između endokrinih organa općenito te 
međusobnu suradnju mozga i jajnika, usporava starenje žena na prirodan 
način, pomaže uklanjanju osjećaja vrućine, dovodi ženske hormone u 
ravnotežu, po�če normalan menstrualni ciklus. Poboljšava rad živčanog 
sustava i smiruje.

Sastojci: Anđelika (A. sinensis), bobice konopljike (V. agnus-castus), 
valerijana (V. officinalis), medvjetka (Uva ursi), bobice kleke (J. 
monosperma), kukuruzna svila (Cornsilk), sladić (G. labra).

ČAJ ZA ŽIVCE (ANTISTRES)

ČAJ ŽENSKA FORMULA

ČAJEVI OD LJEKOVITOG BILJA

 1200 g 840,00 kn 760,00 kn 100,00 €

 1200 g 840,00 kn 760,00 kn 100,00 €

Cijena: 
140,00 kn
za 200 g

Cijena: 
19,00 €
za 200 g

Cijena: 
140,00 kn
za 160 g

Cijena: 
19,00 €
za 160 g

PRIRODNO LIJEČENJE - ovaj izraz predstavlja skraćenu oznaku za prirodnu pomoć 
čovjeku da se riješi nekog zdravstvenog problema i da unaprijedi svoje zdravlje.

PRIRODNI LIJEKOVI - ovaj skraćeni izraz predstavlja prirodna pomagala koja doprinose 
po�caju �jelu na izlječenje i unapređenje zdravlja općenito.
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BILJNA MAST ZA OBNOVU DUBOKOG TKIVA - pro�v bolova i za 
regeneraciju (Biljna formula za obnovu dubokog tkiva, masaže, 
inhalacije, glavobolje)

Način primjene: Dobro umasira� na bolno mjesto više puta dnevno.

Djelovanje: Ova mast za obnovu dubokog tkiva je nevjerojatna za artri�s, 
burzi�s, boles� kos� i zglobova, ukočenost, ozljede svih vrsta, slomljene i 
iščašene kos�, uganuća, istegnuća, modrice te ostala kožna oboljenja. 
Namažite ju na sljepoočnice za glavobolje ili na prsa i nosnice za 
začepljenost sinusa. Koris�te ju za zaustavljanje svrbeža i bolova od ugriza 
insekata. Biljna mast za obnovu dubokog tkiva pruža brzo olakšanje bolnim 
mišićima i kos�ma – izlječenje će se poveća� ako upotrijebite ovu formulu 
odmah nakon što uradite hidroterapiju vrućom i hladnom vodom izravno 
na zahvaćeno područje. 

Sastojci: Zimzelen, mentol, ljuta paprika, đumbir, neven, kantarion, 
maslinovo ulje, pčelinji vosak.

DRVOSJEČA - Biljno ulje za kožu i bradu

Način primjene: Nakapa� 10 do 15 kapi na vrhove prs�ju, rastrlja� na 
obje ruke, te lagano umasira� na bradu i kožu ispod brade i/ili 
problema�čna područja. Promućka� prije upotrebe!

Djelovanje: Hrani bradu i kožu. Smiruje upalu i kožne infekcije pružajuć 
osvježavajući osjećaj. Djeluje protudepresivno i povećava koncentraciju. 
Potpomaže imunitet i blagotvorno djeluje na dišne organe. 

Sastojci: Pačuli (Pogestemon patchuli), Eukaliptus (Eucalyptus globulus), 
Čajevac (Melaleuca alternifolia), te Jojoba, Slatki lješnjak i Aloe vera.

DUBOKO TKIVO

DRVOSJEČA - ULJE ZA BRADU

HIGIJENA I MELEMI

Cijena: 
90,00 kn
za 30 g

Cijena: 
400,00 kn
za 150 g

Cijena: 
12,20 €
za 30 g

Cijena: 
54,00 €
za 150 g

Cijena: 
130,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
17,60 €
za 50 ml
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HIGIJENA I MELEMI

CEĐ – PRIRODNI ŠAMPON ZA KOSU

Prirodno sredstvo za lijepu i zdravu kosu sa mirisom mente. Veoma uspješno uklanja 
perut i druge probleme sa kosom. Da napomenemo, ceđ ima slično dezinfekcijsko 
djelovanje kao alkohol. Proziran je i slabo pjeni.

Djelovanje: uklanja perut, dezinficira kožu glave, djelotvoran kod masne kose, 
preporučljiv za izvlačenje toksina iz glave koji se nakupljaju u glavi prilikom korištenja 
industrijski prerađenih šampona punih raznih opasnih kemijskih dodataka.

Sastojci: drveni pepeo, voda, eterično ulje mente ili drugo ulje po želji.

CEĐ – PRIRODNI ŠAMPON ZA KOSU

Cijena: 
40,00 kn

za 1 l

Cijena: 
5,50 €
za 1 l

OSVJEŽENJE - Biljno ulje za kožu 

Način primjene: Nakapa� 10 do 15 kapi na vrhove prs�ju, rastrlja� na obje ruke, 
te lagano umasira� na kožu i/ili kosu. Promućka� prije upotrebe!

Djelovanje: Hrani kožu i kosu, te po�če rast kose. Smiruje upalu i kožne infekcije 
pružajuć osvježavajući osjećaj. Smanjuje migrene, podiže koncentraciju, te 
pomaže kod općeg umora. Djeluje an�stresno i an�depresivno. Blagotvorno 
djeluje na dišne organe. 

Sastojci: Slatka naranča/mandarina (Citrus sinensis), Eukaliptus (Eucalyptus 
globulus), Ružmarin (Rosmarinus officinalis), te Jojoba, Slatki lješnjak i Aloe vera.

OSVJEŽENJE - ULJE ZA KOŽU

KREMA PLUS

Način primjene: Prema potrebi, nanije� na kožu nekoliko puta dnevno.

Djelovanje: ČISTI kožu eliminirajući štetne mikroorganizme, odličan 
ovlaživač koji UMIRUJE i omekšava vašu kožu, SNAŽNO učinkovit, a ipak 
siguran za osjetljiva područja.

Sastojci: Trputac, kopriva i maslačak list, neven, čičak, 
lavanda, limun, čajevac, mentol, ljuta paprika, 
maslinovo ulje, pčelinji vosak.

MAST ZA NJEGU KOŽE – Biljna mast za obnovu oštećene kože 

Način primjene: Prema potrebi, nanije� na kožu nekoliko puta dnevno.

Djelovanje: Mast za njegu kože je odlična kod: opeklina prvog stupnja, 
infekcija, smanjivanja proširenih vena, čireva, rana, ožiljaka i strija – 
posebno je dobra za liječenje rana nastalih kod pacijenata koji dugo leže, 
te kod ožiljaka i rana koje su dugotrajne, uklanjanja akni i priš�ća.

Sastojci: Kantarion, maslinovo ulje, eterično ulje lavande, pčelinji vosak.

KREMA PLUS 

MAST ZA NJEGU KOŽE

Cijena: 
130,00 kn
za 50 ml

Cijena: 
17,60 €
za 50 ml

Cijena: 
90,00 kn
za 30 g

Cijena: 
12,20 €
za 30 g

Cijena: 
90,00 kn
za 160 g

Cijena: 
12,20 €
za 160 g
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HIGIJENA I MELEMI

KREMA ZA RUKE I TIJELO (100g)

Način upotrebe: Koris�te onoliko često koliko je Vašim rukama potrebno. 
Može se koris�� i kao krema za �jelo.

Djelovanje: Pomaže ispucanoj koži da se brže regenerira, pogodna za suhu 
kožu, djeluje an�bakterijski i pro�v gljivica. Može se koris�� kao zaš�tni 
faktor. Odlična je kao lijek za regeneriranje oštricom oštećene ili zapaljene 
kože. Daje ugodan i primamljiv miris koži.

Sastojci: kokosovo ulje, hladno cijeđeno suncokretovo ulje, pčelinji vosak, 
aloe vera, et. ulje citrusnog voća.

PASTA ZA ZUBE
Način primjene: Suhom četkicom zahva�� pastu (i to samo po površini) i 
pra� zube bez  močenja četkice vodom. Nakon pranja ispra� vodom.
Djelovanje: Polira i održava bjelinu zuba. Održava normalnu pH vrijednost 
usne šupljine i š�� od karijesa. Izuzetno se pokazala kod upale desni, 
krvarenja, paradentoze. Otklanja zubni kamenac. Kod upale desni – 
prstom zahva�� pastu na bazi gline i utrlja� na desni neposredno prije 
spavanja. Sa tako nanijetom glinom prespava�, a ujutro ispra� vodom. 
Kamenac – konstantno pranje zuba ovom pastom 2-3 puta dnevno i 
njenim povremenim nanošenjem (2-3 puta tjedno) kao kod upala desni 
vremenski će eliminira� kamenac (ovisno o nakupljenoj količini 
kamenca).
Sastojci: bentonit glina, hrastova kora, đumbir, cimet, kokosovo ulje, 
kristali mentola, voda, žitni alkohol; eterična ulja naranče, limuna i 
čajevca.

ULJE ZA OBNOVU DUBOKOG TKIVA - pro�v bolova i za regeneraciju

Način primjene: Utrljajte u sljepoočnice kod glavobolje, ili na glavu ili 
grudi kod zagušenja. Koris�te ga da vam prestane svrbež i bol ujeda 
komarca i uboda pčele – lista je skoro beskrajna. Sve što možemo reći je, 
probajte i vidje� ćete što mislimo. Da će se dva tjedna oporavka sves� na 
samo nekoliko dana. Sljedećeg jutra vidje� ćete nevjerovatno iscjeljenje 
koje je došlo.

Djelovanje: Eterično ulje zimzelena, kristali mentola, habanero paprika i 
đumbir su pozna� po tome što smanjuju upale, smanjuju bol i 
povećavaju cirkulaciju, što sve dovodi do bržeg ozdravljenja. Arnika, 
neven i kantarion su pozna� po tome da značajno ubrzavaju oporavak od 
modrica, udaraca ili bilo koje druge traume �jela i kos�ju.

Sastojci: Eterično ulje zimzelena (Gaultheria procumbens), Hladno 
cjeđeno maslinovo ulje (Olea europaea), Kristali mentola, Ljuta paprika 
– Habanero (Capsicum chinense), Arnika (Arnica montana), Neven 
(Calendula officinalis), Kantarion (Hypericum perforatum), Đumbir 
(Zingiber officinale).

KREMA ZA RUKE I TIJELO

PASTA ZA ZUBE 

ULJE ZA OBNOVU DUBOKOG TKIVA 

Cijena: 
120,00 kn
za 100 g

Cijena: 
16,30 €
za 100 g

Cijena: 
19,00 €
za 250 g

Cijena: 
140,00 kn
za 250 g

100 ml
Cijena: 

240,00 kn

50 ml
Cijena: 

150,00 kn

100 ml
Cijena: 
32,50 €

50 ml
Cijena: 
20,40 €
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SUPER HRANA PLUS 
Način primjene: 1 jušnu žlicu umiješa� na 0,5 litara soka ili vode.
Djelovanje: PREPLAVLJUJE svaku stanicu vašeg �jela s nutrijentno-boga�m 
vitaminima i mineralima kako biste imali više ENERGIJE nego ikad, 
NAJKVALITETNIJI cjelovi�, biljni, vitaminski i mineralni proizvod IGDJE dostupan, 
Visokooktanska SUPER-HRANJIVOST iz prirode koja se APSORBIRA za nekoliko 
sekundi.
Sastojci: Alga Spirulina, Plavo-zelena alga AFA, alga Klorela, alga Kelp, Ječmena 
trava, Alfalfa trava, Pšenična trava, Dulse morska trava, Acerola trešnja, Šipak, 
Kora limuna, Kora naranče, Kopriva list, Cikla, Špinat, Neak�vni prehrambeni 
kvasac saccharomyces cerevisiae. (Sastav se ponekad mijenja ukoliko neki od 
sastojaka nije dostupan u kvalitetnom obliku).

SUPER HRANA PLUS # 2 
Način primjene: 1 jušnu žlicu umiješa� na 0,5 litara soka ili vode.
Djelovanje: PREPLAVLJUJE svaku stanicu vašeg �jela s nutrijentno boga�m 
vitaminima i mineralima kako biste imali više ENERGIJE nego ikad, NAJKVALITETNIJI 
cjelovi�, biljni, vitaminski i mineralni proizvod IGDJE dostupan, Visokooktanska 
SUPER-HRANJIVOST iz prirode koja se APSORBIRA za nekoliko sekundi. Obiluje sa 
hranjivim sastojcima poput ugljikohidrata i proteina.
Sastojci: Alga Spirulina, alga Klorela, alga Kelp, Ječmena trava, Alfalfa trava, Pšenična 
trava, Bundevine sjemenke, Zob, Pšenica, Pir, Neak�vni prehrambeni kvasac 
saccharomyces cerevisiae. (Sastav se ponekad mijenja ukoliko neki od sastojaka nije 
dostupan u kvalitetnom obliku).

SUPER HRANA PLUS 

SUPER HRANA PLUS #2 

SUPER HRANA
ZA BRŽI OPORAVAK, SNAŽNIJE MIŠIĆE I KOSTI

Cijena: 
280,00 kn
za 400 g

Cijena: 
38,00 €
za 400 g

VEGAN PROTEIN

Cijena: 
17,60 €
za 700 g

VEGAN PROTEIN
Način primjene:
Recept 1: U 2dl vode razmu�� 2 jušne žlice "Vegan proteina" i konzumira�, ili cijeli 
sadržaj sipa� u blender i miksa� 1 minutu, pi� kao gus� sok (šejk). Po potrebi razblaži� 
sa više vode ili biljnim mlijekom ili sokom.
Recept 2: 2 banane, 2 datulje ili šaka grožđica, 2 šake sjemenki suncokreta, 1 šalica vode 
(250ml), 2 jušne žlice "Vegan proteina". Sve sastojke stavi� u blender i miksa� 1 minutu. 
Djelovanje: Vegan protein je veganski proizvod, lako se probavlja, ubrzava i regulira 
metabolizam. Sadrži 18 amino-kiselina koje su neophodne za razgradnju proteina i 
regeneraciju mišićne mase. Proteinski prah u svom sirovom sastavu odličan je izvor 
minerala cinka koji poboljšava zdravlje mjehura i prostate. Bogat je izvor željeza, 
mangana i selena, minerala koji popravljaju krvnu sliku. Mangan u kombinaciji sa 
kompleksom vitamina B poboljšava rad š�tne žlijezde koja stvara hormone. Selen š�� 
organizam od utjecaja slobodnih radikala. Uz redovne treninge i konzumiranjem ovog 
proteina pos�žu se bolji sportski rezulta� i unapređuje kompletno zdravlje.

Sirovi protein na bazi biljnih sastojaka predstavlja jedan od najboljih proizvoda za odlično zdravlje. 
Preporučuje se: Profesionalnim sportašima, amaterima. Ženama u menopauzi. Vegeterijancima, veganima, 
i svima koji vode računa o svom zdravlju.
Sastojci: Sjeme bundeve (Cucurbita pepo), Laneno sjeme (Linum usita�ssimum), Integralna pšenica - cijelo 
zrno (Tri�cum), Pšenična trava (Tri�cum).
Čuvanje: Na hladnom, tamnom i obavezno suhom mjestu, van domašaja djece. 
Preporučeno potroši�: u roku od godinu dana nakon datuma proizvodnje.

Cijena: 
130,00 kn
za 700 g

Cijena: 
200,00 kn
za 400 g

Cijena: 
27,00 €
za 400 g
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SUPER HRANA

ENERGY DETOX FOOD 

SASTOJCI: Cikla, špinat, trava mlade pšenice, heljda, cimet, moringa, kurkuma, 
suncokret, sezam, lan, kopriva, maslačak.

OZNAKA: 100% biljno, vegan, bez glutena.

ROK UPOTREBE: Preporučeno upotrijebi� u roku od godinu i pol dana od datuma 
proizvodnje.

NAČIN UPOTREBE: U 3 dl prirodnog svježe cijeđenog soka razmu�� 2 jušne žlice 
"ENERGY DETOX FOOD-a" i konzumira�; U blender doda� 3 dl čiste vode, jednu 
bananu i 2 žlice „ENERGY DETOX FOOD-a“. Sve izblenda� i uli� u čašu.

OPIS DJELOVANJA I BLAGODATI:

Danas, 95% prehrane prosječnog stanovnika zapadne civilizacije se sastoji od 
namirnica živo�njskog podrijetla i rafinirane hrane, dok samo 5% (ili manje) 
otpada na svježe voc ́e i povrće. Ova neravnoteža je dovela do užasnih stopa 
srčanih boles�, raka i dijabetesa u zapadnom svijetu, a također je doprinjela 
masovnom povećanju gojaznos� i svih drugih boles�.

ENERGY DETOX FOOD je hranjiva organska, veganska, niskokalorična super hrana, bez dodataka šećera i 
glutena! To je savršena zamjena za uobičajene obroke, u borbi pro�v prosječne visoko kalorične, visoko 
masne i vlaknima siromašne prehrane.

Ova formula je pogodna za zdrave ljude, da bi unaprijedili svoje zdravlje, za ekstremno fizički ak�vne radi 
pos�zanja boljih rezultata, ali je svakako najbolja i najpotrebnija oboljelima od različi�h boles�. Zbog 
izuzetno visokog sadržaja različi�h vitamina pogodna je za ljude koje boluju od različi�h oblika raka, 
neuromišićnih oboljenja, boles� probavnog sustava, anemije, dijabetesa, i mnogih drugih boles�.

Obiluje željezom, kalcijem, magnezijem, kalijem, cinkom, manganom i drugim  mineralima bitnima za 
izgradnju i obnovu stanica krvi, mišića, kos�ju, te regeneraciju svih oštećenih tkiva. Poboljšava rad mozga 
kao i rad ostalih organa našeg organizma.

Izuzetno je pogodan za vegane jer predstavlja 100 % prirodan i zdrav izvor vitamina A, C, E, K, kompleksa 
vitamina B, i svih ostalih vitamina, kao i za oboljele od celijakije, jer ne sadrži gluten!

Uplate i donacije:
IBAN NACIONALNI: PBZ HR 2623 4000 9321 8331 721 

(na ovlašteno ime Denis Bašnec)
IBAN DEVIZNI: HR92 2340 0093 2205 3456 7

Tekući račun u stranoj valu� (na ime Denis Bašnec)
SWIFT adresa (BIC) Privredne banke Zagreb d.d. PBZGHR2X

ENERGY DETOX FOOD  

Cijena: 
280,00 kn
za 500 g

Cijena: 
38,00 €
za 500 g

* NAPOMENA: Pune cijene biljnih formula se smanjuju u slučaju većih narudžba, po 
principu: "Što veća narudžba, to veći popust na količinu".
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PRILAGOĐENI PROGRAMI PRIRODNOG LIJEČENJA
lakših, ozbiljnijih, težih i najtežih - zdravstvenih i psihičkih poremećaja/problema

Specijalizirano medicinsko postrojenje Organizacije Obrane Zdravlja je za svoje 
pacijente pripremilo inova�vnu zdravstvenu uslugu PERSONAL TOTAL HEALTH CARE 
MANAGERA.

Radi se o posvećenim voditeljima koji prate pacijenta kroz cijeli proces liječenja 
uključujući i sve najvažnije faze rehabilitacije do potpunog oporavka i osposobljenos� za 
vraćanje svakodnevnim ak�vnos�ma. Uz pratećeg voditelja proces liječenja za svakog 
pacijenta postaje puno jednostavnije i ugodnije iskustvo. Individualni pristup u liječenju i 
rehabilitaciji osigurava brz oporavak i učinkovito liječenje. Zato jer se mi želimo potpuno 
ispravno posve�� klijentu na način da se prvo upoznamo sa njegovim problemom, 
razotkrijemo uzroke boles�/poremećaja, ponudimo rješenje i prilagodimo standardni 
školski program pojedincu. Prilagodba programa liječenja je potrebna zbog toga jer svaki 
čovjek ima svoju tjelesnu masu, visinu, dob i spol. Osim toga netko ima jedan zdravstveni 
problem uz onaj glavni problem za čije rješenje se javio, a drugi čovjek ima neke potpuno 
drukčije popratne zdravstvene poteškoće i probleme. To sve treba krajnje ozbiljno u 
potpunos� uze� u obzir i na razmatranje. Često više problema imaju zajednički uzrok i treba 
ih liječi� paralelno, na čvrs�m temeljima jačanja svih funkcija organizma koje su neophodne 
za potpuno uspješno izlječenje.

Direktnim pozivom dobi� ćete odgovore na sva pitanja vezana uz liječenje, termine, 
cijene... Nazovite nas za dogovor termina za savjetovanje:

Smatramo kako je individualni pristup pacijentu jedan od preduvjeta koji jamče 
izvrsnost i kvalitetu rada! Kako bi upoznali i prilagodili se njegovim potrebama, pacijentu 
pristupamo pojedinačno, uzimajući u obzir sve njegove potrebe i želje!

Kod nas se tegobe pacijenta ne promatraju kao zaseban problem nego se 
dijagnos�ciraju, obrađuju i liječe u kontekstu cjelokupnog kako tjelesnog tako i psihičkog 
stanja pacijenta, koje ponekad može u današnjem užurbanom i stresnom s�lu života bi� 
uzrok određene simptomatologije. Mi smo �m koji usko surađuje, a povezuje nas znanje, 
iskustvo, posvećenost poslu i mladenačka energija i entuzijazam što svakodnevno 
primjenjujemo u poslu.

095 / 91 92 134 (+385 95 91 92 134)

091 / 933 3305 (+385 91 933 3305)

Zdravstvena i psihološka pomoć preko interneta:  

organizacijaobrane@gmail.com



CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LIJEČENJA, 
ČIŠĆENJA I JAČANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

STANDARD 40-DNEVNI PROGRAM 
ČIŠĆENJA CRIJEVA, ŽELUCA I KRVI

Vrijednost programa:
3.200,00 kn 

2.620,00 kn + troškovi slanja

STANDARD 10-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA CRIJEVA I ŽELUCA

Vrijednost programa:
600,00 kn 

480,00 kn + troškovi slanja

STANDARD 20-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA CRIJEVA I ŽELUCA

Vrijednost programa:
1.420,00 kn 

1.240,00 kn + troškovi slanja

MINI 10-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA CRIJEVA

Vrijednost programa: 
380,00 kn 

280,00 kn + troškovi slanja
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

MINI 20-DNEVNI
PROGRAM JAČANJA CIRKULACIJE

Vrijednost programa:
710,00 kn 

580,00 kn + troškovi slanja

MINI 20-DNEVNI
PROGRAM ZA POBOLJŠANJE RADA SRCA

Vrijednost programa:
950,00 kn 

820,00 kn + troškovi slanja

MINI 10-DNEVNI PROGRAM JAČANJA 
MOZGA I ČIŠĆENJA CRIJEVA

Vrijednost programa:
940,00 kn

800,00 kn + troškovi slanja

MINI 10-DNEVNI PROGRAM JAČANJA 
IZDRŽLJIVOSTI I ČIŠĆENJA CRIJEVA

Vrijednost programa:
940,00 kn

800,00 kn + troškovi slanja

MINI 10-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA 
I JAČANJA KAPACITETA PLUĆA

Vrijednost programa:
700,00 kn

580,00 kn + troškovi slanja

MINI 20-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA 
I JAČANJA KAPACITETA PLUĆA

Vrijednost programa:
1.010,00 kn

870,00 kn + troškovi slanja

STANDARD 20-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA 
I JAČANJA KAPACITETA PLUĆA

Vrijednost programa:
1.670,00 kn

1.380,00 kn + troškovi slanja

STANDARD 20-DNEVNI 
PROGRAM JAČANJA IMUNITETA

Vrijednost programa:
1.710,00 kn

1.420,00 kn + troškovi slanja

STANDARD 10-DNEVNI 
PROGRAM JAČANJA IMUNITETA

Vrijednost programa:
910,00 kn

740,00 kn + troškovi slanja
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CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LIJEČENJA, 
ČIŠĆENJA I JAČANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

MINI 10-DNEVNI 
PROGRAM REGULACIJE ŽENSKIH HORMONA

MINI 10-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA JETRE I ŽUĆI

STANDARD 10-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA JETRE I ŽUĆI

STANDARD 20-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA JETRE I ŽUĆI

Vrijednost programa:
2.460,00 kn

1.940,00 kn + troškovi slanja

MINI 10-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA BUBREGA I MJEHURA

STANDARD 10-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA BUBREGA I MJEHURA

STANDARD 20-DNEVNI 
PROGRAM ČIŠĆENJA BUBREGA I MJEHURA

Vrijednost programa:
2.410,00 kn

1.920,00 kn + troškovi slanja

OSNOVNI STANDARD 30-DNEVNI PROGRAM 
ČIŠĆENJA ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA, 
POBOLJŠANJA CIRKULACIJE I REGENERACIJE

Vrijednost programa:
3.440,00 kn

2.840,00 kn + troškovi slanja

OSNOVNI MINI 20-DNEVNI PROGRAM 
ČIŠĆENJA ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA,
POBOLJŠANJA CIRKULACIJE I REGENERACIJE

Vrijednost programa:
1.680,00 kn

1.380,00 kn + troškovi slanja

OSNOVNI STANDARD 40-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA 
ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA, POBOLJŠANJA 

CIRKULACIJE I REGENERACIJE - POVODOM POTPORE 
OZDRAVLJENJA OD LAKŠIH OBOLJENJA

Vrijednost programa:
4.930,00 kn

3.800,00 kn + troškovi slanja

MINI 10-DNEVNI
PROGRAM JAČANJA IMUNITETA

Vrijednost programa:
620,00 kn

460,00 kn + troškovi slanja

STANDARD 20-DNEVNI
PROGRAM REGULACIJE ŽENSKIH HORMONA

Vrijednost programa:
1.900,00 kn

1.560,00 kn + troškovi slanja

MINI 20-DNEVNI
PROGRAM REGULACIJE ŽENSKIH HORMONA

Vrijednost programa:
610,00 kn

460,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
690,00 kn

560,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
980,00 kn

840,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
650,00 kn

530,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
950,00 kn

810,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
1.000,00 kn

740,00 kn + troškovi slanja

34 www.organizacijaobranezdravlja.com



CJENIK ORGANIZIRANIH PROGRAMA PRIRODNOG LIJEČENJA, 
ČIŠĆENJA I JAČANJA OSTALIH FUNKCIJA ORGANIZMA

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

OSNOVNI STANDARD 40-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA 
ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA, POBOLJŠANJA 

CIRKULACIJE I REGENERACIJE - POVODOM POTPORE 
OZDRAVLJENJA OD OZBILJNIJIH OBOLJENJA TIPA #1

OSNOVNI STANDARD 60-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA
ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA, POBOLJŠANJA

CIRKULACIJE I REGENERACIJE - POVODOM POTPORE 
OZDRAVLJENJA OD OZBILJNIJIH OBOLJENJA TIPA #2

Vrijednost programa:
7.280,00 kn

5.200,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
9.880,00 kn

7.300,00 kn + troškovi slanja

OSNOVNI STANDARD 80-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA
ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA, POBOLJŠANJA 

CIRKULACIJE I REGENERACIJE - POVODOM POTPORE 
OZDRAVLJENJA OD VRLO TEŠKIH OBOLJENJA

Vrijednost programa:
10.180,00 kn

8.490,00 kn + troškovi slanja

OSNOVNI INTENZIVNI 160-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA
ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA, POBOLJŠANJA 

CIRKULACIJE I REGENERACIJE - POVODOM POTPORE 
OZDRAVLJENJA OD NAJTEŽE IZLIJEČIVIH OBOLJENJA TIPA #1

Vrijednost programa:
15.800,00 kn

13.180,00 kn + troškovi slanja

OSNOVNI INTENZIVNI 200-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA
ORGANIZMA, JAČANJA IMUNITETA, POBOLJŠANJA

CIRKULACIJE I REGENERACIJE - POVODOM POTPORE 
OZDRAVLJENJA OD NAJTEŽE IZLIJEČIVIH OBOLJENJA TIPA #2

Vrijednost programa:
20.050,00 kn

16.220,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI
PAKET ZA NJEGU KOŽE I DETOKSIKACIJU

Vrijednost paketa:
870,00 kn

720,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI
PAKET ZA OBNOVU KOŽE I DETOKSIKACIJU

Vrijednost paketa:
1.020,00 kn

880,00 kn + troškovi slanja

IMUNOLOŠKO
ANTIBAKTERIJSKI OBITELJSKI PAKET ZA ZIMU

Vrijednost paketa:
1.120,00 kn

930,00 kn + troškovi slanja

MINI IMUNO OBITELJSKI PAKET ZA ZIMU
Vrijednost paketa:

710,00 kn
600,00 kn + troškovi slanja

STANDARD OBITELJSKI PAKET ZA ZIMU
Vrijednost paketa:

2.040,00 kn
1.780,00 kn + troškovi slanja

KOMPLET OBITELJSKA PRVA POMOĆ I HIGIJENA

Vrijednost paketa:
3.600,00 kn

2.980,00 kn + troškovi slanja
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100-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA POVODOM
POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD RAKA 

(TUMORA, KARCINOMA) DOJKE

Vrijednost programa:
16.740,00 kn

14.930,00 kn + troškovi slanja

120-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA 
POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD 

NAJTEŽIH „ŽENSKIH OBOLJENJA“ 

Vrijednost programa:
17.900,00 kn

15.700,00 kn + troškovi slanja

80-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA
POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD 

SREDNJE TEŠKIH „ŽENSKIH OBOLJENJA“ 

Vrijednost programa:
12.700,00 kn

10.100,00 kn + troškovi slanja

60-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA 
POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD LAKŠIH „ŽENSKIH 

OBOLJENJA“ I POREMEĆAJA SA ŠTITNOM ŽLIJEZDOM

Vrijednost programa:
6.735,00 kn

5.200,00 kn + troškovi slanja

MINI 40-DNEVNI PROGRAM SA SVRHOM POTICAJA 
OZDRAVLJENJA OD NAJLAKŠIH „ŽENSKIH OBOLJENJA“

I POREMEĆAJA SA ŠTITNOM ŽLIJEZDOM

Vrijednost programa:
3.190,00 kn

2.520,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI PROGRAM OPORAVKA OD LAKŠEG
STADIJA MIŠIĆNO-KOŠTANIH OBOLJENJA 
(artri�s, osteoporoza, reumatski bolovi...)

Vrijednost programa:
5.375,00 kn

4.620,00 kn + troškovi slanja

80-DNEVNI PROGRAM OPORAVKA OD TEŠKIH
MIŠIĆNO-KOŠTANIH OBOLJENJA 

(artri�s, osteoporoza, reumatski bolovi...)

Vrijednost programa:
9.650,00 kn

8.200,00 kn + troškovi slanja

160-DNEVNI PROGRAM OPORAVKA OD TEŠKIH
MIŠIĆNO-KOŠTANIH OBOLJENJA (razorni reumatoidni
artri�s, teška osteoporoza, teški reumatski bolovi...)

Vrijednost programa:
17.450,00 kn

14.700,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI STANDARD
PROGRAM OPORAVKA OD GASTRITISA

Vrijednost programa:
3.400,00 kn

2.900,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI MINI
PROGRAM OPORAVKA OD GASTRITISA

Vrijednost programa:
2.310,00 kn

1.980,00 kn + troškovi slanja

20-DNEVNI MINI
PROGRAM OPORAVKA OD GASTRITISA

Vrijednost programa:
1.590,00 kn

1.300,00 kn + troškovi slanja

20-DNEVNI STANDARD PROGRAM OČUVANJA
I DIZANJA RAZINE ENERGIJE I KONCENTRACIJE

Vrijednost programa:
1990,00 kn

1670,00 kn + troškovi slanja

20-DNEVNI MINI
PROGRAM OČUVANJA I DIZANJA ENERGIJE

Vrijednost programa:
1.050,00 kn

850,00 kn + troškovi slanja
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20-DNEVNI MINI PROGRAM POBOLJŠANJA
MENTALNIH SPOSOBNOSTI, 

ZA KONCENTRACIJU I UČENJE

140-DNEVNI STANDARD PROGRAM ČIŠĆENJA I REGENERACIJE
ORGANIZMA POVODOM CILJA POTPUNOG OPORAVKA
OD NAJTEŽIH SPORTSKIH I OSTALIH POVREDA TIPA#1

100-DNEVNI STANDARD PROGRAM ČIŠĆENJA I REGENERACIJE
ORGANIZMA POVODOM CILJA POTPUNOG OPORAVKA 
OD NAJTEŽIH SPORTSKIH I OSTALIH POVREDA TIPA#2

Vrijednost programa:
23.200,00 kn

19.600,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI STANDARD PROGRAM ČIŠĆENJA I 
REGENERACIJE ORGANIZMA POVODOM CILJA POTPUNOG 

OPORAVKA OD TEŠKIH SPORTSKIH I OSTALIH POVREDA

Vrijednost programa:
5.975,00 kn

5.120,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI MINI PROGRAM OPORAVKA
OD LAKŠIH SPORTSKIH I DRUGIH POVREDA 

Vrijednost programa:
2.540,00 kn

2.100,00 kn + troškovi slanja

20-DNEVNI MINI PROGRAM OPORAVKA
OD NAJLAKŠIH SPORTSKIH I DRUGIH POVREDA

Vrijednost programa:
1.550,00 kn

1.240,00 kn + troškovi slanja

140-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA POVODOM POTICAJA
POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD NAJOPASNIJEG
TIPA RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PROSTATE

Vrijednost programa:
20.410,00 kn

17.400,00 kn + troškovi slanja

60-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA POVODOM POTICAJA
POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD TEŠKO PROBLEMATIČNOG

RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PROSTATE

Vrijednost programa:
10.770,00 kn

7.950,00 kn + troškovi slanja

160-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA POVODOM
POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD NAJTEŽEG

TIPA RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PLUĆA

Vrijednost programa:
28.430,00 kn

24.360,00 kn + troškovi slanja

80-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA POVODOM POTICAJA
POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD TEŠKO 

PROBLEMATIČNOG RAKA (TUMORA, KARCINOMA) PLUĆA

Vrijednost programa:
14.110,00 kn

11.360,00 kn + troškovi slanja

180-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA POVODOM
POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD 

NAJTEŽIH NEUROMIŠIĆNIH OBOLJENJA

Vrijednost programa:
35.620,00 kn

30.350,00 kn + troškovi slanja 

100-DNEVNI PROGRAM ČIŠĆENJA POVODOM
POTICAJA POTPUNOG OZDRAVLJENJA OD 

TEŽIH NEUROMIŠIĆNIH OBOLJENJA

Vrijednost programa:
20.190,00 kn

16.260,00 kn + troškovi slanja

40-DNEVNI MINI PROGRAM
OPORAVKA OD ALKOHOLIZMA

Vrijednost programa:
2.420,00 kn

2.000,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
1.050,00 kn

860,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
28.750,00 kn

23.800,00 kn + troškovi slanja 
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Vrijednost programa:
4.200,00 kn

3.500,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
2.400,00 kn

2.100,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
18.200,00 kn

15.600,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
3.700,00 kn

3.000,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
4.800,00 kn

4.000,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
20.960,00 kn

18.000,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
14.370,00 kn

12.200,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
67.700,00 kn

59.000,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
7.800,00 kn

6.500,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
49.450,00 kn

44.000,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
4.000,00 kn

3.100,00 kn + troškovi slanja

Vrijednost programa:
28.300,00 kn

25.000,00 kn + troškovi slanja

60-DNEVNI STANDARD
PROGRAM OPORAVKA OD PUŠENJA

40-DNEVNI MINI
PROGRAM OPORAVKA OD PUŠENJA

120-DNEVNI MINI PROGRAM POTICAJU 
OZDRAVLJENJA OD NAJTEŽIH IRITABILNIH 

BOLESTI CRIJEVA (kronični koli�s, kronova bolest...)

40-DNEVNI MINI PROGRAM POTICAJU
OZDRAVLJENJA OD LAKŠIH IRITABILNIH 

BOLESTI CRIJEVA (koli�s, kronova bolest...)

60-DNEVNI
PROGRAM JAČANJA VIDA I CIRKULACIJE

220-DNEVNI PROGRAM JAČANJA SVIH FUNKCIJA
ORGANIZMA POVODOM CILJA OZDRAVLJENJA OD NAJTEŽE 

IZLJEČIVOG DIJABETESA I ZA JAČANJE GUŠTERAČE

160-DNEVNI PROGRAM JAČANJA SVIH FUNKCIJA
ORGANIZMA POVODOM CILJA OZDRAVLJENJA OD

TEŽE IZLJEČIVOG DIJABETESA I ZA JAČANJE GUŠTERAČE

STANDARD 80-DNEVNI PROGRAM JAČANJA SVIH
FUNKCIJA ORGANIZMA POVODOM CILJA OZDRAVLJENJA

OD DIJABETESA I ZA JAČANJE GUŠTERAČE

STANDARD 40-DNEVNI PROGRAM JAČANJA
ORGANIZMA POVODOM CILJA OZDRAVLJENJA

OD DIJABETESA I ZA JAČANJE GUŠTERAČE

INTENZIVNI 360-DNEVNI PROGRAM LIJEČENJA 
OD NAJTEŽIH OBLIKA KARCINOMA 

SA METASTAZAMA

STANDARD 240-DNEVNI PROGRAM LIJEČENJA 
OD LAKŠIH OBLIKA KARCINOMA 

SA METASTAZAMA

STANDARD 240-DNEVNI PROGRAM LIJEČENJA 
OD VRLO TEŠKIH OBLIKA KARCINOMA 

SA METASTAZAMA
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Organizacija Obrane Zdravlja

Postoje osnovne smjernice za zdrav život kojih bi se svaki čovjek trebao pridržava� u 
najvećoj mogućoj mjeri, ukoliko mu je stalo do toga da bude zdrav, sretan i da se odupre 
svim štetnim utjecajima, ponudama i pri�scima kojima je svakodnevno izložen.

Razmišljajte samo o onome što je dobro, kako biste odbacili ono što je loše jer sutra će 
se desi� ono što vjerujete i radite danas. Vaš rad određuje vašu budućnost. Zapravo, svaka 
vaša misao, svaka riječ koju izgovorite, i svako vaše djelo koje napravite, utječe na vašu 
budućnost. Usmjerite svoju pažnju i trud na pos�zanje željenog ishoda.

1. TRUDITE SE DA SE ŠTO ZDRAVIJE HRANITE, jedite što više svježe biljne hrane (voće, 
povrće, žitarice, orašas� plodovi....) u što prirodnijem obliku, a što manje 
živo�njskih namirnica i onih namirnica koje su previše tvornički prerađene.

2. Pijte dovoljno vode svaki dan, barem 3,5 litara vode dnevno ako imate preko 70 kg, a 
barem 2 litre vode dnevno ako imate preko 40 kilograma.

3. Pazite da dovoljno vremena provedete na svježem zraku i na suncu.
4. Trudite se bi� što više fizički ak�vni, bilo ak�vnim radom u prirodi ili vježbama...
5. Pazite da budete umjereni u onome što je dobro, a da u potpunos� odbacite ono što 

je loše.

BUDITE  SMIRENI, USMJERITE SVOJE MISLI, ENERGIJU, RIJEČI 
I PRISUSTVO U PRAVOME SMJERU I BIT ĆETE ZDRAVI

–  Kvalitetan i potpun život uključuje duhovni rast i razvoj. A za to vam je potrebna dobra 
duhovna hrana kao što su kvalitetne knjige, video materijali i druženje sa dobrim 
ljudima.

–  Ukoliko uvijek želite pored sebe ima� dobro društvo, sprijateljite se sa Bogom i sa 
samim sobom. Ako želite privući dobre ljude oko sebe, radite na sebi da vi budete 
dobar čovjek. Što bolji ste vi, to bolji ljudi će vam dolazi� u život, dok će oni lošiji ljudi 
koji se ne žele mijenja� na bolje zapravo možda bježa� od vas.

-  Organizirajte se i izvršavajte svoje obaveze na vrijeme. Riješite se tereta svih  zaostalih 
obaveza, odgodite ih ili se ispričajte onome kome ste nešto dužni da vas pričeka. Samo 
otpus�te brige nastale posljedicom loših izbora, a svu svoju pažnju usmjerite na 
rješenje problema. Pazite da svoj život ne preoterećujete sa pretjeranim skupljanjem 
nekih materijalnih stvari, sa robovanjem tuđem mišljenju, karijeri, očekivanjima i 
sličnim stvarima.

–  Ove smjernice su namijenjene za ljude koji su spremni preuze� odgovornost u svoje 
ruke i koji su spremni učini� sve što je potrebno da bi riješili svoje probleme i uljepšali 
svoj život.

Za više informacija o ovim temama možete na našoj stranici posje�� odjeljak PDF KNJIGE i 
VIDEO gdje ima mnoštvo informacija koje vam mogu pomoći da budete bolji čovjek i da 

naučite kako da se liječite prirodnim putem.

ORGANIZIRAJTE SE DA ŽIVITE KVALITETNIM 
I ZDRAVIM ŽIVOTOM



FORMALNO RADNO VRIJEME 
Organizacije Obrane Zdravlja:

PONEDJELJAK, UTORAK, 
SRIJEDA I ČETVRTAK: 08:00 - 18:00

PETAK: 08:00 - 16:00

SUBOTA I NEDJELJA: neradni dani

Kontakt info:
Denis Bašnec, 
liječnik prirodne medicine, 
nutricionist, herbalist i fitoterapeut

Mob/Viber/WhatsApp 

095 919 2134 (+385 95 919 2134)

091 933 3305 (+385 91 933 3305)

organizacijaobrane@gmail.com

www.organizacijaobranezdravlja.com




