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1. KAKO ISPRAVNO PRISTUPITI LIJECENJU BOLESTI

Svaki laksi zdravstveni problem, pa tako 1 sve najteZe bolesti mogu se trajno rijesiti
jedino na nacin da Covjek odbaci loSe navike c¢ijim prakticiranjem je 1zazvao/stvorio
zdravstveni problem odnosno bolest. Dakle ¢ovjek se najprije treba pokajati Sto je radio loSe
stvari koje su stvorile bolest te ¢vrsto odluciti prestati raditi te stvari koje su loSe za njegovo
zdravlje, bilo da se radi o negativnim mislima, agresivnim rije¢ima, loSoj prehrani, upotrebi
droge, nedovoljnom odmoru, nedovoljnoj upotrebi vode, pretjeranom radu, pretjeranom
izlaganju stresu 1 pritiscima ili nedovoljnoj fizickoj aktivnosti. To je preduvjet za trajno
1zljeCenje. Ukoliko su drugi ljudi ili vanjske okolnosti uzrok tome, treba se skloniti od njih ili
se privremeno nauditi nositi sa situacijom oko sebe bez ogoréenosti. Covjek treba nauditi
pravilno reagirati na teSke situacije 1 ostati $to viSe smiren 1 pribran unato¢ teSkim
okolnostima.

Ukoliko je ozbiljan, Covjek bi se trebao zapitati §to je uzrok problemu sa kojim se
suoCava 1 §to on moZe poduzeti povodom toga da trajno rijesi taj problem. Svatko tko je
dobronamjeran 1 tko voli svoje bliznje, teZit ¢e ka tome da sprijeci svoje oboljenje ili ako je
bolestan da izlijeci bolest sa kojom se suocava 1 poduzet ¢e sve ono §to treba poduzeti kako
bi se izlije€io, bez obzira na to koliko mu tesko izgledao taj izazov na prvi pogled 1 bez
pretjeranog obzira na poteSkoce na samome pocetku lijeCenja. Nesebi¢na osoba koja Zeli biti
na blagoslov svojim bliZznjima, ucinit ¢e sve Sto treba uciniti da ne postane izvor tuge, patnje
i preoptere¢enje svojoj obitelji i drustvu oko sebe. Cuvat ée svoje zdravlje da ne postane
tezak problem 1 teret bliznjima, pazit ¢e na svoj Zivot da svojom smrcu ili boleS¢u ne
razalosti one ljude kojima je najvise stalo do njega. Dok ¢e sa druge strane lijencine nastaviti
sa svojim samoubilackim, nezdravim nacinom Zivota, bez truda da se promijene na bolje te
tako postati prokletstvo za sebe, a potencijalno i1 za svoju okolinu. PobliZe re€eno, sin koji
voli svoju majku nece pijan voziti uniStavajuci alkoholom svoju jetru 1 mozak, te riskirajuci
prometnu nesreéu kojom moze masakrirati svoje tijelo, na Zalost svojih roditelja. Zena koja
boluje od raka pluc¢a ili astme, prestat ¢e pusSiti cigarete te zapoCeti sa ¢iS€enjem pluca 1
zdravim nacinom Zivota kako ne bi svojom boleS¢u 1 patnjama ili smréu zagorc€ala Zivot
svome muzu, roditeljima 1 svojoj djeci.

Nakon §to smo odlucili ostaviti loSe navike koje su dovele do bolesti, valja u po€etku
umjesto njih poceti uciti 1 usvajati zdrave Zivotne navike koje ¢e ozdraviti nase tijelo i nas
duh. Jednu po jednu, postepeno. Svaka takva pozitivna promjena ¢e nam mnogo pomoc¢i da
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nam bude bolje u Zivotu 1 bit ¢e dobar poticaj da idemo dalje. A nakon Sto dostignemo
postavljeni cilj odnosno kada se izlije¢imo, trebali bismo nastaviti zdravo zivjeti da se vise
nikada ne bismo razboljeli, da bi nam bilo dobro 1 da budemo uspjesni.

Daljnji tekst ¢e Vam pomoci da proispitate sami sebe 1 nadete sebe u svemu ovome 1
vidite Sto biste trebali poduzeti kako biste rijesili svoje zdravstvene probleme.

Pomocu tehnika prirodnog lijecenja (hidroterapija tj. toplo hladno naizmjeni¢no tusiranje,
post na vodi i sokovima, obloge, masaze, klistiranje, umetci) i pripravaka od ljekovitog
bilja (npr tinkture za imunitet, cirkulaciju, mozak, bubrege, jetru i sl) taj se proces u svim
slucajevima drasti¢no i zastraSujuce ubrzava te trajno rjesava stvar kod ljudi koji Zele
promijeniti svoje loSe zivotne navike. Kod onih koji ne Zele odbaciti svoje loSe navike moze
pomocu ljekovitog bilja do¢i samo do privremenog, djelomi¢nog ili nepotpunog izljecenja,
privremenog procis¢enja organizma i privremenog jacanja imuniteta. Oni se ne mogu trajno
izlijeciti 1 kad tad €e opet upasti u razne druge zdravstvene 1 Zivotne probleme zbog toga §to
unistavaju svoje zdravlje i lose utjedu na druge oko sebe. Covjek treba ozbiljno pristupiti
procesu lijeCenja, Sto znaci da bi trebao vlastito izlje€enje staviti na prvo mjesto, mora biti
svjestan da ako izgubi zdravlje gubi 1 srecu 1 mir. Ne samo to nego gubi i mnogo blagoslova
te sposobnosti kojima moZe poboljsati Zivot sebe 1 voljenih ljudi oko sebe.

Zato nema nikakvog kompromisa sa prakticiranjem loSih stvari koje Stete covjeku.
Dakle, na primjer ako Covjek ima rak plu¢a mora odmah prestati pusiti cigarete. Tko ima rak
jetre, mora odmah prestati uzimati opojna pica, kavu 1 tvornic¢ki preradenu hranu ili bilo Sta
drugo Sto razara jetru 1 zapoceti sa CiS¢enjem crijeva 1 jetre te uZivanjem u zdravijim
napitcima poput vode 1 prirodnih sokova od voca 1 povréa. Ono §to nam Steti treba ostaviti
ODMAMH, a ne ,,sutra* jer ,,sutra budem to napravio“ ¢esto znaci nikad! A kada nam dode
ponovno ta napast da posegnemo za time, samo trebamo odbiti tu misao i razmisljati o
necemu drugome i raditi nesto drugo. Znaci o onome $to je loSe ne treba ni pomisljati. Tu
mnogo moze pomoc¢i Setnja, odlazak pod tu§ na toplo-hladno tuSiranje, tr€anje, Citanje
zanimljive literature o moci zdravog nacina Zivota ili u najboljem slucaju da se umjesto
toga bavimo ne¢im pametnim 1 korisnim §to ¢e razveseliti nas ili nase bliznje.

Naravno, da bi ovako ¢ovjek mogao funkcionirati mora imati smisao svega toga i
odluciti se da ¢e biti ¢vrst karakter 1 izdrzati prvih nekoliko dana kada moze na trenutke
potrajati apstinencijska kriza ili kriza ponovnog iskuSenja kada trebamo pobijediti samoga
sebe. Postupak je vrlo lagan ako se um ispuni pametnim stvarima, osobito ako se Cita
motivacijska literatura ili slusaju mudre stvari koje poti¢u Covjeka na ono Sto inspirira, §to je
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dobro 1 uzviSeno. Pobjeda se stvara u glavi. Uzalud vam sve u Zivotu ako ne dodete na Cisto
sa samim sobom. Ako se pomirite i sprijateljite sa samim sobom i1 sa Bogom, uvijek ¢ete biti
u dobrome druStvu. Zato je vrlo vazno da oprostite svima i sebi, rasteretite se od svih
nepotrebnih tereta grijeha i krivnje, odlucite se popraviti 1 ne vise ponavljati greSke koje vas
vode u propast. Ve¢ umjesto njih se treba uciti zavoljeti ono Sto je jednostavno i dobro, a
zamrziti raditi ono zlo koje vas privlaci.

Tu je takoder vrlo vazno da se naucite kako prepoznati pravu, korisnu informaciju i
covjeka koji vam zaista zeli 1 zna pomo¢i. Treba biti jako oprezan jer je dana$nji medicinski
svijet pun manipulacije. Ljude koji vam Zele pomo¢i prepoznat ¢ete po tome Sto Vas
odvracaju od loSih Zivotnih navika 1 pozivaju na to da potpuno zdravo tj. ispravno Zivite.
Takvi pojedinci nisu skloni upirati prstom 1 loSe govoriti o drugim lije¢nicima, spremni su da
vas sasluSaju, da vam posvete vrijeme i1 da vam budu kao prijatelji 1 bit ¢e im stalo do vaSeg
1zljeCenja kao $to je savjesnom roditelju stalo do zdravlja njegovog djeteta.

Sto se ti¢e komunikacije, glas doktora mora biti odlu¢an i jasan, bez nekakvog
muljanja 1 mrmljanja. On vam mora dati konkretnu informaciju bez obzira na to da li se vama
ta informacija svidala ili ne 1 da li ¢ete se vi uvrijediti ili ne. Prioritet mora biti iskljucivo to
da vam se kaze istina o tome kako stvari stoje vezano sa izljeenjem 1 unaprijedivanjem
zdravlja, ¢injenice treba staviti ,,crno na bijelo*. Nije prioritet da se ponizi i uvrijedi Covjeka,
ve¢ Covjek treba razotkrivanje svoje mane koja ga ubija prihvatiti kao izazov da ju prizna 1
ostavi. I nemojte se osudivati vec€ si oprostite 1 zapoCnite ispo¢etka u pravome smjeru.

Problem zaSto nastaju teSke bolesti je u tome Sto imunitetni sustav ne radi kako treba
jer je onesposobljen zbog previse toksina i/ili parazita u organizmu koji su onesposobili neke
organe pa imunitet bude poput bespomocéne vojske neke male drzave koja je napadnuta i
bombardirana sa svih strana vojskama drugih drzava. Organi u organizmu su tada kao
gradovi kojima je uniStena arhitektura, kao sela kojima su uniStena polja i1 kao drzava u kojoj
je pobijeno mnogo ljudi, ali ne potpuno i ne svi. Dakle da zemlja ne bi propala treba prestati
sa napadom stranih vojski (unoSenje nezdravih namirnica), a da bi se obnovila treba ocistiti
ruSevine, zasaditi polja, primiti se svakakvog posla 1 izgraditi mnogo stvari na novo (zdrav
nacin zivota, ¢iS€enje organizma...). Pocetak izgleda tezak, prvih nekoliko dana osobito, ali
to se dade brzo obnoviti. Tako je 1 sa naSim tijelom, zato je najvaznije za izljeCenje da ga mi
prestanemo trovati, da se prestanemo tjeskobno brinuti jer briga zamara 1 da se primimo
posla pomaganju svome tijelu da se izlije¢i, $to sigurno donosi blagoslov.



Taj posao se sastoji od toga da proCistimo organizam pozitivnim mislima, prirodnom
hranom 1 ljekovitim biljkama za CiS¢enje crijeva, jetre, bubrega, plu¢a i krvi ¢ime ¢emo
oCistiti teSke otrove, metale, fekalije, masne naslage i parazite koji nas muce i koji nam
razarajuci kosti, miSice i1 druga tkiva prouzrokuju ciste, miome, rakove, bolove, vrtoglavice,
bezvoljnost, nervozu i sli¢no. Sto vise o¢istimo organizam on ée bolje funkcionirati. Organi
nakon c¢iS€enja nece biti optereceni bezbrojnim pokusSavanjem izbacivanja otrova nego ¢e
moci posvetiti paznju izbacivanju ili sprjeCavanju nastanka kancerogenih tkiva 1 usput ¢e
raditi proces obnove odnosno ponovnog izgradivanja onih dijelova tijela koji su bili oSteceni.

Posto je zatrovanost organizma, onesposobljen imunitet i loSa cirkulacija dokazano
simptom svih teSkih oboljenja, kao najbolja opcija za drasticno brzo izljeCenje mi
predlazemo program po uzoru na ,,30-dnevni program &i$éenja organizma“ od dr Sulca uz
istovremeno ucenje i usvajanje fizickih te psihickih zakona zdravlja, ¢ijim poStivanjem se
zaustavlja proces samouniStenja Covjeka. Najvaznije stvari u ovoj pri¢i su: ,post na
sokovima 1 vodi (ili sirova hrana + voda), hidroterapija, umjerena fizicka aktivnost na
svjezem zraku 1 sklanjanje od izvora stresa.

ZAPAMTITE: Prvi korak u fizickom ¢iS¢enju organizma uvijek mora biti ¢iS¢enje crijeva,
inace ¢iS¢enje organizma moze biti neucinkovito, a ponekad 1 Stetno jer otrovi nemaju kuda izaéi
van ako crijeva ne rade kako treba, pa oni kruze po tijelu 1 rade jo§ vecu Stetu.

Ukratko re¢eno, u osnovi programa za sve teze bolesti vazno je napraviti sljedece korake:

(Ukoliko postoji stvarna potreba za time)

1) PRIHVACANJE ODGOVORNOSTI ZA SVOJE ZDRAVLJE I ZIVOT-
2) PROCISTITI ORGANIZAM od otrova, kao preduvjet lijeenja -
- a) duhovna detoksikacija od negativnih misli i pesimizma - b) fizicko Ciséenje tijela
3) OJACATI IMUNITET (Pozitivnim mislima i ljekovitim biljkama poput korijena echinacee)

4) POTAKNUTI BOLJI RAD CIRKULACIJE da probijemo blokadu u krvotoku, da krv moze
ubrzano dovoditi kisik, imunitetne stanice 1 neophodne hranjive sastojke do oslabljenih dijelova tijela
kako bi ti dijelovi tijela bili ojacani, snazni te da im tako pomognemo da se izlije¢e od svoje bolesti.
(Treba ocistiti krv od raznih masnoca i ubrzati protok krvi kroz organizam da ona pravilno snabdijeva
dijelove tijela, osobito one kojima je to najviSe potrebno. Dobar protok krvi jaca imunitet, regenerativne
sposobnosti, pravilan transport svega potrebnog 1 ostale sposobnosti tijela.)

5) REGENERIRATI (OBNOVITI) ostecene stanice, tkiva, krvne zile, kosti, miSice, zivce 1 organe.
=> POTPUNI OPORAVAK OD BOLESTI I UVOD U NOVI I BOLJI ZIVOT



1.1 KAKO FUNKCIONIRA PRIRODNO LIJECENJE U PRAKSI

U nastavku naveden 1 opisan pristup putu ozdravljenja, jest pristup zbog kojeg Cete
prije ili kasnije pobijediti svoju bolest uz Bozju pomo¢. Dosljednom primjenom
napisanog u praksi nema nikakve Sanse da se Covjek prije ili kasnije ne izlijeci, to
jednostavno ne postoji u povijesti ljudskog roda. A iznimka postoji ukoliko je taj Covjek
odlucio odustati od Zivota. No ako ve¢ zeli umrijeti, opet je viSe na prioritetu da ne umre
u bolovima, mukama unutar bolnice, okruzen nepoznatim ljudima, dok mu zuji neki
aparat kod usiju. Ne Zelimo nikome takav koSmar u zadnjim trenucima Zivota. Radije bi
covjeku preporucili da smrt bude Sto bezbolnija, u drustvu ljudi koje voli, u toplini svog
doma. Uglavnom, vama ne treba novac za izljecenje ve¢ Zelja za prihvacanjem zdravog
Zivota, strpljivost, upornost, dobra volja i marljivost. Tek tada novcem mozZete ubrzati

proces izlje€enja: kupnjom sokovnika 1 programa prirodnog lijeenja sa ljekovitim biljem.
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NAJUSPJESNIJE SUOCAVANJE SA PROBLEMOM U 10 KORAKA

Otkrivanje uzroka i posljedica nastalog zdravstvenog problema.

Odbacivanje loSih Zivotnih navika tj. uzroka problema ili bolesti (to su navike koje dovode
do bolesti, straha, tjeskobe, bezvoljnosti, glavobolje, smrti, nesanice, viska kilograma) i
zamjena tih loSih navika dobrim, zdravim, kvalitetnim Zivotnim navikama (koje
sprjeCavaju nastanak bolesti, sluze pravilnom funkcioniranju organizma, podiZzu razinu
energije, poboljSavaju raspolozenje kod ljudi....)

Duhovna detoksikacija - (Sklanjanje od stresnih situacija, prestanak maltretiranja samog
sebe negativnim mislima. Zamjena pesimizma optimisticnom reakcijom usmjerenom na
rjeSavanje problema, a ne na kukanje zbog postojeceg problema. Nedajte pretjeranu paznju
stvarima koje vas preoptereCuju 1 ne bavite se nepotrebno onime $to ne mozete rijesiti.
Usmyjerite svoje misli na svjetlu buduénost koja vas ocekuje ako ste poduzeli potrebne poteze.)

Fizi¢ka detoksikacija - (ProciS€avanje organizma od zaostalih toksina, trule hrane i mrtvih
stanica, nastalih uslijed zatvora, pretjeranog unosa industrijski preradene "hrane" te namirnica
zivotinjskog podrijetla, kao $to su npr. leSevi ubijenih Zivotinja (nekvalitetno meso bolesnih
zivotinja sa velikih farma). Ci§¢enje ljekovitim biljkama, hladno cjedenim sokovima i vodom).
U vecini slu¢ajeva radi se ¢iS¢enje 1 jaCanje crijeva, jetre, bubrega 1 krvi kao osnova izljecenja.
Bez ocis¢enja ovih organa, nema zdravlja ni trajnog izljeCenja za teze oboljele.

PoboljSavanje cirkulacije i jatanje rada imunitetnog sustava - (Biti Sto vise fizicki
aktivan, masirati oboljeli dio tijela, primjenjivati hidroterapiju pod vlastitim tuSem - tuSirati se
naizmjeni¢no toplo-hladnom vodom oko 14 minuta. Na razne nacine stimulirati pozitivhu
reakciju naSeg organizma.)

Vjezbanje karaktera - UCciti samog sebe svako jutro 1 svaku vecer o stavu zahvalnosti za ono
Sto imamo, a ne zaliti za onim §to nemamo. SamosaZaljenje o tome kako nam je tesko, kako
nam niSta ne ide, zaSto se to dogada ba§ nama i slina kuknjava samo pogubno otezava
zdravstveno stanje ¢ovjeka. Osobito je teSko ako si Covjek postavlja besmislene ultimatume,
ako sumnja da ¢e rade¢i dobre stvari do¢i do dobrih plodova tog rada. Redovito se mora
vjezbati upornost, istrajnost i strpljivost u procesu lijecenja, dati sve od sebe da se izlije¢imo
1 nikako ne odustajati, nego marljivo raditi na procesu izlje¢enja. Ponekad je potrebno krace, a
ponekad dulje vrijeme da se Covjek izlije€i, ovisno o tezini problema. Samo treba biti i dalje
ustrajan u lijecenju. Ukoliko se ne napravi Zeljen napredak u krace vrijeme, to je znak da treba
pojacati intenzitet programa lijeCenja ili odbaciti nesSto loSe $§to nam neda da se izlijeCimo ili
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jednostavno trebamo organizmu dati malo vremena da odradi svoj posao do kraja. Nakon
mnogo godina loSeg funkcioniranja organizma Covjek treba prihvatiti da ¢e trebati uloziti
odredeni napor 1 vrijeme da se izlije¢i. Taj napor je zaista malen u odnosu na napor kojeg
covjek treba uraditi da bi se razbolio 1 zaista beznacajan u odnosu na patnje koje bi uslijedile
ako niSta dobro ne poduzme tj ako se Covjek ne bi obraunao sa boleS¢u i ukoliko ne bi
procistio svoj organizam.

» Pravilno i dovoljno konzumiranje vode - Dovoljno je reci da je najzdravijem prosjecnom
odraslom c¢ovjeku da bi odlicno funkcionirao potrebno da pije barem 2 do 4 litara vode
dnevno, ovisno o tjelesnoj masi. 2/3 ljudskog organizma sastoji se od vode i covjek dnevno
trosi prosjecno oko 2,5 litara vode na uobicajene fizioloske procese.

» Simptomi na vidjelo, suocite se sa problemom - Suvremene tablete su teske droge koje
blokiraju signale iz oboljelog dijela tijela u mozak, a ti signali javljaju mozgu da nesto nije u
redu u obliku boli, peckanja, svrbezi i sli¢no. Tako ¢ovjek umjesto da se suoci sa problemom
na pravilan nacin, on bjezi od te stvarnosti tako Sto uzme tabletu 1 onemoguci oboljelom 1
oSte¢enom dijelu tijela da alarmira mozgu putem boli da nesto nije u redu i da treba hitno
neSto poduzeti. Dakle, uzrok problema ostaje, Covjek tabletom ignorira tu ¢injenicu, a
simptomi 1 dalje ne dolaze na vidjelo na pravi nacin. No ljudi tada ako 1h neSto zaboli opet
posezu za drogom (tabletama, pilulama) i tako opet bjeze od realnosti. To je kao da imate
prasinu u kucéi i umjesto da ju ocistite, stavljate ju pod tepih. Tako ljudi lazu sami sebe, ali
laz ubija. U svim sluc¢ajevima posljedice ostaju, bilo da th mi bili svijesni ili ne. Tijekom
ovog programa mnogi bi stari problemi mogli do¢i na vidjelo (ako ih imamo), i Covjek ih
treba rijesiti, a to ¢esto zna privremeno malo zaboljeti 1 biti privremeno jako naporno, sve
dok se taj problem ne rijesi. Ali kada ljudi izdrZe taj vrlo kratak period, dobivaju nagradu,
OZDRAVLIENIJE. To je neopisivo dobar osjecaj kojeg jednostavno ne moZete opisati
rijeCima. Niti ne treba tu troSiti mnogo rijeci, valja se malo primiti posla 1 ozdraviti!

» + mali primjeri dodataka za svaku pojedinu bolest, ovisno o lokaciji i tezini oboljenja
PRIMIJERI: Kod raka dojke i mozga stavljaju se obloge na taj dio tijela. Kod Zenskih
problema stavljaju se posebni vaginalni umetci od bijelog luka, maslinovog ulja i limunovog
soka. U slucaju gihta 1 artritisa uz ¢iS¢enje organizma sa naglaskom na bubrege, oboljeli dio
tijela se masira sa biljnom masti ili uljem za obnovu dubokog tkiva. Kod nesanice ¢ovjek
treba prestat uzimat kavu, red bul i sl. 1 druge opijate koji su direktni uzroci pojacanog
lucenja hormona stresa. Kod problema sa alergijama ¢ovjek se obavezno treba skloniti od
svih alergena kojih ima u neprirodnoj hrani. Kod osteoporoze stavljamo osobiti fokus na
konzumaciju vece koli¢ine tekucine i zelenog povréa. Kod psihickih oboljenja obavezno je
da osoba prizna sama sebi u ¢emu grijesi, da se nauci oprastati, razmisljati na pozitivan nacin
i traziti ono Sto je dobro u ljudima. Kod multipla skleroze osobitu paznju obracamo na
hidroterapiju i masazu kako bi se ponovno pokrenula cirkulacija i razbudio zakrzljali dio
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organizma. Ako se dogodi prijelom Saljemo vas kod kiroprakti¢ara.... I ima jo§ puno puno
primjera koje moZete naci u knjigama na nasoj stranici (Organizacija Obrane Zdravlja).

> 1 NAJVAZNIJE: Uzivajte pomagajué¢i drugima, &ine¢i dobro, smisljajuéi dobro -
TraZite neki smisao zaSto vama vrijedi Zivjeti. Da li vam je motiv za to Bog koji nas je sve
stvorio 1 koji jedva ¢eka da nam ucini dobro te Zeli da svi budemo sretni 1 zdravi, vaSa Zena,
djeca, unuci, zelja za pravdom ili neSto drugo. Ako nadete smisao Zivota 1 shvatite Sto je
pravi uspjeh u zivotu onda viSe necete klonuti duhom 1 biti bezvoljni kao prije, 1 to ¢e
pozitivno utjecati na vase stanje u cjelini. Znajte da od svakog truda 1 rada ima neke koristi, a
od kuknjave, Zaljenja, samosazaljenja i lijenosti nikakve. Pokrenite se i znajte da sve dobro
Sto radite ima smisla. I ne treba se prisjecati losih stvari, razmisljati o neCem negativnom niti
pricati o tome. I da ne zaboravimo reci, pazite da se ne frustrirate zbog zla koje se ¢ini oko
vas — frustracija i mrZnja su najteze droge, to razara ¢ovjeka isto kao 1 kuknjava.

Nema smisla dvojiti 1 dugo promisljati o tome dali 1 dalje troSiti vrijeme na izgovaranja
kako se ne mozemo izlijeciti, postavljati puno besmislenih pitanja umjesto da se prijede na
proces izlje¢enja. Sto duZe se odgada podetak lijecenja to ¢e biti teze izlije¢iti se. Svaki
covjek koji se dosljedno drzao programa prirodnog lijeCenja bio je potpuno izlijeCen. Osobe
koje su se izlijecile prirodnim putem su daleko sretnije osobe. Njihova sposobnost i
uspjesnost u Zivotu se znatno povecala 1 nastavlja se povecavati na vrlo visok nivo. Tako
osposobljeni ljudi pozitivnog duha, sposobni su drugim ljudima dijeliti sre¢u, pomoc¢i im da
budu bolji 1 da ozdrave ukoliko su bolesni.

Receno je i neupitno je dokazano da:
,INe postoje neizljecive bolesti, postoje samo neizlijecivi ljudi, oni koji ne Zele mijenjati
svoje loSe Zivotne navike koje ih vode putem propasti.

,,Da biste odbacili ono sto je loSe, razmisljajte samo o onome 5to je dobro! Svaka vasa
misao, svaka vasa rijec koju izgovorite, i svako vase djelo koje napravite, utjece na vasu

buducnost! Vas rad odreduje vasu buducnost, i vi odlucujete sto ¢e se dogoditi!“

Bilo da mozete rijesiti problem ili trenutno ne vidite rjeSenje, prestanite se tjeskobno brinuti
ako ne zelite oteZavati ¢itavu situaciju u svom umu i1 time dodatno opterecivati svoje tijelo.
Smirite se, pa zatim vidite §to dobro moZete napraviti za sebe 1 svoju okolinu. Slobodno si

uzmite ponekad vrijeme kada ne razmisljate o nicemu 1 odbacite misli o obvezama,

opustanje je lijeCenje uma.



1.2 STO PODUZETI KADA NE IDE SVE ONAKO KAKO BI HTJELI

Kada bude najteze i kada ne ide sve onako kako smo planirali, nikako ne treba kukati, sazaljevati
se, pitati se zaSto se to dogada bas nama 1 odabrati da klonemo duhom. Nego bas$ tada treba
hrabro poduzeti nesto $to nam moze pomo¢i. U gotovo svim slucajevima stvari ne idu 100% po
planu, zato jer si ljudi postave ultimatume npr. da moraju biti izlije€eni u roku od 30 dana, a ako
se to ne dogodi da ¢e i1 dalje nastaviti razarati svoje zdravlje alkoholom 1 duhanom ili zato §to
nesto nismo napravili kako treba, a znamo kako to raditi ili zato $to zbog neznanja radimo nesto
Sto nam ne pomaze nego odmaze ili ne radimo program dovoljnim intenzitetom ili je samo
potrebno neko vrijeme da tijelo odradi svoje do kraja. Vecinom ocekivanja ljudi budu puno visa
od onoga §to su poduzeli u praksi da bi to postigli. No nije uvijek tako, ima 1 vrlo pozitivnih
slucajeva. Slucajeva kod vrijednih ljudi koji su ulozili dosta truda i1 nisu si postavljali
smrtonosne pritiske ili ultimatume. Ali su zato svojim radom i istrajno$¢u postizali odli¢ne

rezultate, iznenadujuci 1 nas doktore.
Kada ne ide sve kako bi mi htjeli, poduzmite sljede¢e mjere:

1) Imajte na umu da ste sretni Sto ste jo§ Zivi 1 uCinite neSto dobro za sebe. Budite
zahvalni za ono zdravlje koje imate 1 za one organe koji vam rade, a nemojte samo

usmjeravati paznju na probleme i gusiti se u tome. Treba da se usmjerite na rjeSavanje
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problema 1 ono ¢emu se nadate nakon izljecenja, nikako ne na problem. Znaci ajmo se

baviti samo rjeSavanjem problema, nemojmo gubiti vrijeme na zaljenje !!!

2) Povecajte dozu biljnog lijeka koji je direktno zaduzen za rjeSavanje vaSeg slucaja,

ukoliko vas to ne dovodi u opasnost da se predozirate.

3) Ponovite proces proCis€enja organizma ili kljuCnog organa, koliko god je
potrebno/neophodno ili pojacajte intenzitet trenutnog tretmana. Ako ste toliko bolesni,
neophodno je da uradite cjelokupan program za teze izljeCive bolesti 1 da budete

posluSni onome u koga s razlogom imate povjerenje da je za to strucan.

4) Poboljsajte nacin prehrane. A ako ste jako teSko bolesni onda prestanite jesti ¢vrstu
hranu 1 prijedite na hranjenje organizma hladno cjedenim sokovima od svjezeg voca i
povrc¢a. Ne treba troSiti 40-70% energije organizma za proces probave teSke hrane u

takvim situacijama, tijelo treba energiju za izljecenje 1 zato je tu post na sokovima.

5) Eliminirajte emocionalne faktore koji mogu sprijeciti poboljSanje zdravlja, poput
nerviranja zbog pona$anja ,,prijatelja®, ili posla kojeg mrzite, financija kojih nemate,
necega Sto bi Zeljeli ba§ ovog trenutka imati, a realno ne mozete 1 slicno. Iz kuce
izbacite sve fizicke objekte koji vas podsje¢aju na loSa vremena, koji tako ometaju
vaSe ozdravljenje. Ne dozvolite da vam kuca ili stan postanu mauzolej losih sjecanja.

Sklonite se od onih koji vas psihicki maltretiraju, bjezite od njih.

Ako vam se dogodi da tijekom lijeCenja opet padnete u napasti 1 konzumirate ono §to

vam Steti, ponovno se mozete vratiti nazad na pravi put, 1 nitko od ljudi vas nema pravo

osuditi zbog greske koju ste napravili, osobito ne vas lijecnik. Vas lije¢nik duzan vam je biti

podrska, ali vas pritom ne smije niti opravdavati za loSe stvari. Samo je bitno da je Covjek

iskren, 1 da poniznog duha prizna da je pogrijesio 1 neka krene dalje. Dok se druga strana

zbog toga ne smije praviti pametna 1 drZati bezveznu ,,bukvicu®. LijeCnik i pacijent moraju

biti prijatelji, u takvom prijateljstvu treba 1 jednoj 1 drugoj strani biti stalo do dobrobiti onog

drugog, jedino to je ispravan nacin suradnje. Svaka greska moze se ispraviti.
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1.3 O ISTRAJNOSTI KOD LIJECENJA NAJTEZIH BOLESTI

Od izuzetne je vaznosti drzati se programa i ne izostavljati ni jedan oblik preporucenog
¢iS¢enja organizma ili drugih metoda jer mozda upravo ono §to izostavljate 1z programa (npr.
hidroterapija) vam je jedan od najpotrebnijih faktora aktivnosti u procesu izljeCenja. Mozda
bas ta aktivnost koju izostavljate je klju¢na da biste dozivjeli izljeCenje. U konacnici radite
to za vase ozdravljenje tako da vam ,,Svercanje nije poZeljno. Zivimo u svijetu kakvom
Zivimo, izmanipulirani smo i teSko nam je povjerovati u neSto suprotno od onog $to smo
slusali 1 navikli cijelog Zivota. Upravo iz tog razloga su mnogi ljudi skepti¢ni prema
prirodnom nacinu lije€enja jer im zvuci suviSe jednostavno cuti — puno vode, fizicka
aktivnost, pozitivne misli, ljekovito bilje, tinkture. Istina je da smo neke bolesti naslijedili
genetski, tako da ima slucajeva kada je za naSu bolest jednim ili ve¢im dijelom kriva
genetika, a drugim nacin zivljenja. No to nije izgovor da se bolest prepusti ,,s/ucaju “.

Kao $to teSka bolest nije doSla preko noci, tako nece ni oti¢i preko noci. Kao §to se niste
teSko razboljeli od jedne vrecice Cipsa ili od dva sanduka piva ili od 4 kutija cigareta - ve¢ od
puno loSih izbora, tako ni potpuno izljecenje u vecini slucajeva ne¢e doci od prakticiranja
jedne dobre navike. Na primjer, ako imamo teskih problema sa bubrezima, dobro je popiti Caj
ili tinkturu za bubrege, ali pomozite toj tinkturi sa naymanje 2-4 litara vode dnevno (ovisno o
va$oj tjelesnoj masi) da se ispere taj kamenac u bubrezima. Potrebno je uz biljnu formulu da
bi adekvatno djelovala koristiti 1 drugu dobru naviku. Jer, na primjer, koriStenje tinkture za
bubrege bez dovoljno vode jer kao da kapnete par kaplica deterdzenta za pranje suda i onda u
kombinaciji sa time koristite samo nekoliko malih mlazova vode da biste oprali 20 tanjura.
To nije dosta. Domacici kada pere mnogo suda treba mnogo vode, tako 1 u ovom slucaju.
Ocekivati da ¢e vas ljekovito bilje izlijeciti za tjedan dana bez da ulozite jo§ malo truda u
1zljeCenje teske bolesti je kao da se odlucite oti¢i u teretanu. I nakon tjedan dana treniranja se
upitate, a gdje su misi¢i? 1 vaSa reakcija je: ovo ne djeluje, a sve me boli od vjezbanja,
prestajem! 111 u jo§ gorem slucaju ako kupite tri pakovanja super proteina da bi vam narasli
veliki miSi¢i 1 pijete ih mjesec dana bez vjezbanja ili bez nekog drugog fizickog rada

.....

Tako vam stoje stvari i sa ljekovitim biljem. Kljucna rije¢ — ISTRAIJNOST — u svemu.
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Vi odaberite, ima 2 puta i 2 rezultata:

1) PUT 1: Promjena Zivota na bolje. UCenje o dobrim stvarima.
Odbacivanje svog zlog ponosa. Kratkotrajno uzivanje ili ,,mucenje*
u programu lijecenja (cca 14 ili 30 i1li 90 dana, obi¢no je dovoljno
do 6 mjeseci kod vecine najtezih oboljenja) uz puno truda 1 rada.

v’ Rezultat 1: TRAJNO IZLJECENJE, UVOD U NOVI I
BOLJI ZIVOT!

2) PUT 2: I¢1 ,,laksim* (doslovno lijenim) putem, uzimanjem tableta,
odlasci doktoru. Laganje samom sebi da ¢inimo neSto za zdravlje
time Sto pijemo tablete (zato jer nam se to Cini /akSe). Pritom niSta
konkretno ne mijenjati u Zivotu smatrajuci sebe nesretnom Zrtvom.
Okrivljavati nekoga drugoga ili okolnosti za svoje probleme.
TroSenje praznih rijeci....

v’ Rezultat 2: DUGOTRAJNA BOLEST, PATNIE, JAD,
PRIJEVREMENA SMRT.
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1.4 MALO MUDROSTI ISKUSNIJIH STARIH DOKTORA

Moderan Zivot izlaZe nas tisu¢ama otrova svakoga dana, od hrane koju jedemo do
zraka koji udiSemo. Visoka razina stresa i odsustvo fizicke aktivnosti smanjuju
prirodnu sposobnost Covjekovog tijela da samo sebe Cisti. Nagomilavanje otrova u
tijelu predstavlja direktan uzrok pojave raka, bolesti srca, Alchajmerove bolesti,
dijabetesa, neuro-misi¢nih bolesti 1 brojnih drugih bolesti. To je ono $to vas muci, to je
ono zasto ste bezvoljni, nervozni — to su otrovi u crijevima, krvotoku, jetri, bubrezima,
plu¢ima.... 1 treba to ocistiti.

Vase tijelo se ne razlikuje mnogo od vaseg auta. Kao 1 svaka maSina, ako zelite da ona
dugo traje 1 da nikada nema probleme u radu, potrebno je odrZzavanje. Ako ne
primjenjujete jednostavne tehnike odrzavanja, vas auto ¢e prije vremena pokvariti se 1
postati neupotrebljiv. Svi danasnji normalni medicinski stru¢njaci se slazu da ljudsko
tijelo ako se adekvatno hrani i1 odrZava, moZe funkcionirati oko 125 godina. Oni se
slazu da jedini razlog zasto do toga ne dolazi, razlog zbog kojeg ljudi Zive otprilike 60
godina krace, jesu zivotne navike — zrak koji udiSemo, tekucina koju pijemo, hrana
koju jedemo 1 nacin na koji razmisljamo.

Nije nuzno da bolujete od teskih bolesti koje vam izazivaju patnju 1 skracuju Zivot.
Nemojte biti kao prosjecni Covjek na Zapadu 1 da mucite samog sebe sa teSkim, bolnim
i nepotrebno skupim tretmanima. Cesto puta ljudi na samrti Zale §to nisu Zivjeli
kvalitetnijim Zivotom. Sto nisu dobro umjereno radili i druZili se vise sa prijateljima.
Nikada se nitko normalan nije kajao §to je vjerovao dobrim stvarima, $to je bio poSten
1 pravedan, §to se smijao ili volio. Svi su oni zalili §to nisu unijeli dovoljno pozitivnih
promjena u svoj Zivot, §to nisu dovoljno davali, voljeli, pomagali drugima 1 ulozili u
svoje zdravlje. Nemojte 1 vi ¢ekati dok bude kasno. Dizite se sa svoje stolice,
procistite slozenu masinu — va$ organizam, ojacajte svoj imunitet, druzite se sa
pozitinijim ljudima, UZIVAJTE ali u zdravome Zivotu. Prestanite zatrpavati svoje
tijelo nezdravom hranom, gomilati beskorisne materijalne stvari 1 loSe osjecanje, a vise
ulazite u korisne materijalne stvari, prijateljstvo i zdravlje.
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,Prirodna medicina mozZe regenerirati ostecena tkiva ili ona koja su
nestala. Klasicna medicina to ne moze. Prirodna medicina podmiruje
potrebe tijela, zbog cega se tkiva i organi obnavljaju. ....

To je tako jer vaSe tijelo sadrzi sve potrebne elemente za obnovu
tkiva, vase je samo da nadete prave prirodne metode koje ce ih
aktivirati.” (,,LeCenje neizleCivih bolesti, 8. str. 1 259. str.)

,,INemojte zaboraviti ni to da je ljudsko tijelo prava cudesna masina. Jer
kada mu nedostaje neki dio, cesto puta c¢e ga drugi dio tijela zamijeniti u
funkciji, pod uvjetom da vodite racuna o svom zdravlju. Postoji veliki
broj izvjestaja da su npr. drugi organi stvarali hormone onda kada bi
Jjajnici bili odstranjeni...“ (,,LeCenje neizleCivih bolesti, 138. str.)

ZELIM VAM SVAKO DOBRO, HVALA STO STE IMALI STRPLJENJA
PROCITATI OVAJ CLANAK!

Za viSe informacija o lijeCenju raka 1 ostalih bolesti na prirodan nacin posjetite
stranicu: www.organizacijaobranezdravlja.com

Za iskustva ljudi koji su uspjeli pobijediti neke od najtezih bolesti posjetite
poveznicu: http://organizacijaobranezdravlja.com/category/iskustva-izlijecenih/
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2. Preporuke za pravilno informiranje o prirodnom lijeCenju

Za nabavku besplatne literature o zdravom nacinu zivota u pdf formatu preporucujemo
posjetiti sljedecu poveznicu na web stranici: www.organizacijaobranezdravlja.com/pdf-knjige/

Kako bi ¢ovjek nauc¢io Sto moze uciniti da poboljsa svoje odnose sa svojim bliznjima,
kako treba zivjeti, kako da unaprijedi svoje zdravlje ili se izlije¢i od neke bolesti -
odlicno bi bilo da se informira o tome. Zato predlazemo da se procitaju neke od
navedenih knjiga kako bi osoba stekla znanje. Za razliku od biljnih formula koje
pravimo u Hrvatskoj, ve¢ina knjiga koje trenutno imamo u ponudi tiskaju se u Srbiji,
na srpskom jeziku, pisano latinicom, tako da je razumljivo 1 ostalim nacijama
balkanskog poluotoka. Radimo na tome da sve knjige imamo na hrvatskom jeziku.

Za najozbiljnije, najodgovornije pacijente 1 najozbiljniji pristup lijeCenju na prirodan
nacin izuzetno je dobro vidjeti svjedo€anstva ljudi koji su se izlijecili 1 nauciti se
principima zdravog nacina Zivota i prirodnog lije¢enja, zato se za tu svrhu preporucuje
procitati 1 prouciti neke od sljedecih knjiga, u skladu sa realnom potrebom, preporukom
stru¢ne osobe 1 situacijom na terenu, te to primijeniti u praksi. SteCeno znanje od svake iz
navedenih knjiga moZe vam pomo¢i u Zivotu — u svemu. Dobro je za na§ mozak da
uc¢imo, jer ako ne ucimo i ne napredujemo, tada ulazimo u proces propadanja.
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POPIS NAJVAZNIJE LITERATURE ORGANIZACIJE OBRANE ZDRAVLJA:

» prof. dr. Paul Walk ,,Nacela zdravog zivota“ - 20kn
» dr. Ellen G. White: ,,Zdravlje 1 sreca® - 20kn
» dr. Hans Diehl, dr. Aileen Ludington: ,,Mo¢ zdravlja“ - 60kn
» dr. Lorraine Day: ,,Kako sam pobijedila rak* - 30kn
» dr. Richard Schulze ,,Lije¢enje neizlijeCivih bolesti - 100 kn
» dr. Richard Schulze: ,,Budi smiren - bit ¢e$ zdrav* - 70kn
» dr. Richard Schulze: ,,-30-dnevni program ¢is¢enja organizma‘ - 70 kn
» dr. Elden Chalmers: ,,Kako unaprijediti mozak* - 80kn
» dr. Neil Nedley: ,,Zakoni zdravlja i izljecenja‘“ - 120 kn
» dr. Lorraine Day i dr. Meir Schneider: ,,Unaprijedite vid* - 30kn
» prof. dr. Miroljub Petrovi¢: ,,Tajna sretnog Zzivota“ - 20kn
» dr. Richard Schulze: ,,5-dnevni program ¢isc¢enja crijeva“ - 70 kn
» dr. Richard Schulze: ,,5-dnevni program ¢isc¢enja jetre* - 60kn
» dr. Richard Schulze: ,,5-dnevni program ¢is¢enja bubrega“ - 60kn
» dr Milisav Nikoli¢: ,,Mentalno zdravlje sportasa‘“ - 50kn
» dr Milisav Nikoli¢: ,,Najzdraviji recepti‘ - 50kn
» dr Milisav Nikolié: ,,Cudo izleCenja* - 50kn
» dr Colin Campbell: ,,Mo¢ ishrane* - 80 kn
» dr Miroljub Petrovi¢: ,,Brak i porodica“ - 60 kn
» dr Miroljub Petrovi¢: ,,Osnovi teokratije* - 60 kn

(ONLINE VERZIJE KNJIGA: http://organizacijaobranezdravija.com/pdf-knjige/ )

OPIS POJEDINIH KNJIGA

Knjiga: NACELA ZDRAVOG ZIVOTA - Mini priruénik za zdrav Zivot.

Pogodna je kao prirucnik za dobivanje informacija radi uspostave pravilne tezine, gubitka
viska kilograma koji nam zagorcavaju Zivot, stjecanje jakih misica, ¢vrstih kostiju, ozdravljenje od
gastritisa 1 sl. Vremenski je vrlo kratka za Citanje, a daje neprocjenjivo vazne informacije. Ovaj
materijal je vrlo jednostavan, dobro dokumentiran novim medicinskim istrazivanjima.
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Knjiga: KAKO SAM POBIJEDILA RAK - Svjedo¢anstvo pobjede nad rakom.

,Farmaceutska tableta nikad ne lijeci kroni¢nu bolest ve¢ samo maskira simptome dok sama
bolest nastavlja razvijati se nama iza leda.“ (dr. L. Day: ,,Kako sam pobijedila rak®, str 88.)

,»,MozZes$ jesti najzdraviju hranu ovog svijeta, ali ako ti je srce puno bijesa, pohlepe 1 tjeskobne
brige, ti ne mozes ozdraviti. Nije (toliko) stvar u tome $to ti jede§ ve¢ u onome Sto izjeda
tebe.,, (dr. L. Day: ,,Kako sam pobijedila rak®, 82. str.)

Knjiga: 30-DNEVNI PROGRAM CISCENJA ORGANIZMA - ,.30-dnevni program &iséenja

organizma predstavlja moc¢no sredstvo koje Cisti sve nagomilane otrove. Ovaj program takoder potice rad
imunitetnog sustava i omogucava tijelu da pobijedi svaku bolest. Ukoliko Zelite unaprijediti svoje zdravlje
do krajnjih granica, ovaj program ¢e vam to omoguciti. Za samo 30 dana postat ¢ete fizicki, emocionalno i
duhovno zdravija osoba. GARANTIRANO ! Tijekom nekoliko desetljec¢a, doktori prirodne medicine
pomogli su tisu¢ama ljudi da se izlijece od takozvanih ,,neizlijecivih* bolesti koriStenjem prirodnih metoda.*

,LIJECENJE NEIZLJECIVIH BOLESTI“ - U njoj se iznose detaljne informacije, iskustva
koja je doktor primijenio u praksi na sebi, te na tisucama ostalih pacijenata s pozitivnim ishodima i
vrlo upecatljivim dokazima. Ovdje se ne radi o znanstvenoj fantastici ili senzaciji, ve¢ o onome §to
nas okruZuje, a zaboravili smo ispravno koristiti i cijeniti, a to su lijekovi iz prirode koje nam je Bog
besplatno darovao da si spasimo zivot kada se odlu¢imo odvratiti od krivog puta. Ako do sada niste
imali povjerenja u prirodnu medicinu, ovo je knjiga koja ¢e vas razuvjeriti ukoliko ste istinoljubivi i
znatizeljni.

U njoj se nalaze detaljniji opisi 1 sviedoCanstva o lijeCenju:

= Opstipacije tj. zatvora, dijareje, bolesti jetre, bolesti bubrega, bolesti srca, artritisa.

= Raka krvi, koze, dojke, mozga, pluca, jetre, gusteraCe(pankresa), raka dojke, crijeva, spolnih organa.......
= Side, demencije, §loga, alcheimerove bolesti, multipla skleroze, hasimota i Ziv€anih oboljenja.....
* Oboljenja oka, crijevnih problema, lupusa, dijabetesa, upale slijepog crijeva, uklanjanje bola.....

= Bolesti djece i zivotinja na prirodan nacin, psihi¢kih oboljenja, emocionalnih problema te ostalih problema.

Knjiga: TAJNA SRETNOG ZIVOTA - Knjiga za motivaciju u potrazi za smislom zivota.

Knjiga za one koji Zele ispravno Zivjeti 1 uZivati u prirodnom ambijentu, financijski neovisni o
sustavu, okruzeni svojim prijateljima i po mogucnosti sa svojom familijom. Prakticno pokazuje da oni koji
zaista tragaju za rjeSenjem i poduzimaju odgovarajuce mjere, na kraju izlaze kao pobjednici.

Ukoliko se volite informirati o zdravlju 1 lije€enju na prirodan nacin preko video ili
audio materijala, preporucujemo posjetiti kategoriju VIDEO na stranici
www.organizacijaobranezdravlja.com/ostali-video-materijali/
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3.0 SAZNAJTE ZASTO SU PRIRODNO
LIJECENJE I PRIRODNI LIJEKOVI JEDINI
ISPRAVAN PUT DO IZLJECENJA

3.1 STO SU TINKTURE
Tinkture 1li moc€evine - (lat. tingere - pokvasiti, umakati, obojiti) su prirodni biljni
ekstrakti 1li teku¢i biljni pripravci, gdje su ljekovita svojstva biljaka izvadena (otopljena)
u odredenoj tekucini (otapalu). NajceSce tekucine koriStene kao otapalo u procesu
dobivanja tinkture su voda, alkohol*, ocat, a ponekad 1 glicerin. Neke tinkture sadrze
jednu biljku, dok su ostale tinkture skupina nekoliko biljaka koje se zajedno slazu te tako
¢ine gotovu formulu s pojacanim ljekovitim karakteristikama.  Etilni Zitni alkohol je

snazno otapalo, puno djelotvornije od vruce vode (¢aj) 1 vrlo korisno kako bi se iz biljaka
izvukla sva ljekovita svojstva, medutim ako organizmu smeta 1 mala doza alkohola,
tinkturu je moguce ukapati u par gutljaja toplog ¢aja kako bi alkohol ishlapio u roku od
nekoliko minuta.

3.2 ZASTO KORISTITI TINKTURE?

Tinkture su vrlo ucinkovite kao biljne kapi koje se uzimaju samostalno ili kao dodatak
picu i hrani. Prednost uzimanja bilja u obliku tinkture je da se vrlo brzo apsorbira u tijelu, ve¢

par kapljica tinkture zamijenjuje jednu Salicu Caja, lako se konzumira, ne stvara ovisnost 1
najvaznije, radi se o gustom 1 snaznom lijeku koji je pun fitokemikalijama iz biljaka.
Tinkture dolaze u malim bo¢icama pa su prikladne za nosenje sa sobom gdje god idete, a da
bi pripremili dozu morate samo racunati kapi ili to€iti na Zlice u skladu sa uputama lije¢nika.
Tinkture su vrlo stabilne, ne trebate ih drzati u hladnjaku 1 mogu izdrzati viSe godina ili su
bez roka trajanja. Tinkture su koncentrirani biljni lijekovi 1 vrlo su korisne u situacijama u
kojima Zelite dobiti jaku dozu bilja u svoj organizam za npr. lakSe bolesti (prehlada, kasalj,
gripa 1 dr.) te u pojacanim dozama kod teskih oboljenja (kroni¢ne bolesti, zlo¢udne bolesti,
“neizljecive bolesti” 1 dr.) uz naravno odbacivanje Stetnih Zivotnih navika (loSa prehrana,
loSa okolina, fizicka neaktivnost, puSenje, alkohol, gazirana pica, kava, stres 1 dr.).
Zapamtite, jo§ jednom da ponovimo, uz odbacivanje Stetnih Zivotnih navika i povratak
prirodi ve¢ ste na putu prema izljecenju, a biljni preparati su tu kako bi ubrzali taj put do
cilja. Do potpunog ozdravljenja ili unapredenja zdravlja.
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3.3 NEMA NEIZLJECIVIH BOLESTI - SVI PROBLEMI
MOGU SE RIJESITI PRIRODNIM PUTEM

Savjetnici iz Organizacije Obrane Zdravlja te drugi savjetnici i lije¢nici koji se bave
prirodnim ljjeCenjem u skladu sa principima Organiziranog zdravog nacina Zivota
su postali svjetski poznati primjenom drevnih 1 jednostavnih tehnika lije¢enja, od
kojih su neke joS$ prije 3.500 godina zapisane u Svetome Pismu i1 drugoj odli¢noj
literaturi, a koja se agresivno gura na stranu od strane "farmaceutskog" lobija koji

prodaje drogu, tablete 1 nezdravu hranu Sirom svijeta.

Postoje lijecnici koji tvrde da “ne postoje neizlje€ive bolesti”. Ovi lije€nici takoder
tvrde da jedini ljudi koji ne ozdrave od svojih bolesti jesu oni koji ne Zele mijenjati
svoje loSe zivotne navike. Vjerovali ili ne, ovi lije¢nici kao osnovu u svom
medicinskom radu koriste drevne upute higijene 1 izljeCenja koje su zapisane prije
viSe tisuca godina u Bibliji.

Ljudi su jedini bolesni organizmi u prirodi. Zasto je to tako?

- Ispravit ¢emo vas. Nisu ljudi jedini bolesni, ve¢ su bolesne 1 biljke 1 Zivotinje koje
su pod utjecajem bolesnog ¢ovjeka. Glavni uzroci bolesti su neadekvatno staniste,
nezdrava prehrana i promasen cilj u Zivotu. Covjek je stvoren da Zivi u prirodi, da se
bavi fizickim radom, da se kao biljojed hrani svjezom biljnom hranom (voce,
povrée, zitarice, orasasti plodovi, mahunarke, sjemenke, klice) 1 da uziva u
ambijentu svoje mnogoclane obitelji. Suvremeni ¢ovjek je izabrao zZivjeti izvan
prirode, u prljavim gradovima, bez adekvatne fizi¢ke aktivnosti, da se hrani
preradenom 1 otrovnom hranom, koja je u velikoj mjeri Zivotinjskog porijekla od
bolesnih Zivotinja sa farma sa kojima se nasilno manipulira, a glavni cilj mu je
tr€anje za novcem kojim ¢e kupiti otrov koji unisStava njegovo zdravlje 1 njegov
zivot. U takvom Zivotu ¢ovjek nema iskrene prijatelje 1 s obzirom na to da Zivi
potpuno neprirodno logi¢no je da oboljeva od depresije, koja ustvari predstavlja
upozorenje tijela, kojim se bolesno tijelo obraca ¢ovjekovoj savjesti 1 kaze: “Je I’ ti
hoces da me ubijes?”

Hocete reci da je depresija kao najtezi oblik bolesti uzrokovana neprirodnim
nacinom Zivota?
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- Najtezi pacijenti su oni koji su toliko duhovno propali da Zele umrijeti. A depresija
je najrasirenija suvremena bolest koja ovjeka dovodi u stanje da ne Zeli vise zivjeti.
Ljekarne ostvaruju najveci profit na takozvanim “lijekovima” protiv depresije, koji
samo privremeno ‘“gase pozar”, ali ne rjeSavaju problem. Zato se zdravstveni
problemi moraju najprije rjeSavati u glavi. Ako uspijemo ohrabriti pacijenta 1 da mu
pokaZzemo da moze ozdraviti, 1 da Zivot zaista moZe biti lijep, pa on pristane
suradivati u procesu izljecenja, onda nema bolesti koja se ne moze pobijediti, nema
neizljecivih bolesti, a pozitivni rezultati su vidljivi nekada istog dana, nekada za
samo nekoliko dana, a u najtezim slucajevima tek nakon jedne sedmice ili vise
sedmica ozbiljnog programa lijeCenja. Ali ono Sto je najbitnije, jest da se radi na
rjeSavanju problema, da se ne stoji na mjestu 1 da se Covjek ne predaje!

To bi onda znacilo da na selima (gdje ljudi zdravo Zive, ako Zive) ne bi trebalo
biti toliko bolesnih ljudi?

- Na selima gdje ljudi Zive u skladu s prirodnim zakonima obi¢no nema oboljelih
od depresije, tamo Cete teSko naci depresiju ako su ljudi pravilno umno 1 fizicki
aktivni. Ali nazalost ima mnogih bolesti kod modernih seoskih ljudi
koji konzumiraju nezdravu hranu, puse duhan, piju alkohol, nerviraju se zbog
raznoraznih stvari, a posto je zivot u prirodi iskompromitiran od strane medija 1
sustava obrazovanja, onda se sela napustaju, a oni koji ostanu zivjeti u prirodi, teze
nalaze ljude za suZivot.

Sto radite s pacijentima koji se ne Zele ispravno lije¢iti i prihvatiti zdrav Zivot
? - Ne moZemo pomoc¢i onima koji se ne Zele ispravno lijeciti, sa takvima ne
mozemo ozbiljno raditi, ve¢ im samo dati na primjer tinkture kao pomoc¢no sredstvo
za olakSanje nekih tegoba 1/ili 1-2 tehnike koje ¢e im viSe ili manje olaksati zivot...

lijeCenje vodom kod tretmana svih bolesti? - Hidroterapija jest mo¢na tehnika,
ali nije dovoljna. Prvi korak u lijeCenju bolesti je CiS¢enje organizma. Dakle,
organizam treba ocistiti od otrova da bi covjek mogao ozdraviti. Glavni zagadivac
je najcesce debelo crijevo 1 ono se prvo Cisti. Imali smo pacijente koji su patili od
glavobolje po nekoliko godina. I kada im se ocistilo debelo crijevo, glavobolja je

odmah nestala. Dakle, samo zatvor ponekad moZe biti uzrok glavobolje. Nakon
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¢iS¢enja crijeva se Ciste 1 drugi organi, prije svega jetra, koja je glavni filter u
organizmu, ali 1 Zu¢, bubrezi, mjehur 1 ostali organi. No zaista bez dovoljne
konzumacije vode iznutra i izvana, potpuno izljeCenje nije moguce.

Koje tehnike koristiti u ¢iS¢enju organizma?

- Koristimo biljke 1z prirode. Za CiS¢enje crijeva najbolje biljke su: sena, aloja,
krkavina, komorac¢, metvica, psilijum ljuspice, pa zatim aktivni ugljen, bentonit
glina i druge namirnice koje im dajemo u obliku formula, a od hrane jako
bitne namirnice su jabuka, cikla, mrkva i §ljiva. Dajemo 1h ljudima u vidu cijedenog
soka. Za CiS€enje jetre se koriste Cajevi 1 biljne tinkture na bazi Sarenog ckalja
(sikavice), za ¢iS¢enje bubrega se koristi: uva (medvjetka), bobice kleke, kukuruzna
svila, preslica 1 tako dalje, a mogu se koristiti 1 sokovi od narance 1 limuna s
maslinovim uljem koji su odli¢ni za izbacivanje kamenca.

U Bibliji piSe da je Bog stvorio ljude da se hrane biljkama, a spominje se i
“lisCe za iscjeljenje”.

- Covijek je po svojoj anatomiji biljojed. Kao i drugi biljojedi, ¢ovjek bi trebao jesti
Sto prirodnije 1 svjeZije biljne namirnice (voce, povrce, Zitarice, oraSaste plodove,
sjemenke, klice), a ne da pretjeranim kuhanjem, pecenjem 1 przenjem svakodnevno
previse uniStava hranjive sastojke u njima.

Pacijentima koji su teSko oboljeli preporucujemo da predu na cijedene sokove.
Dakle,neka 30 dana piju samo Cistu negaziranu vodu (obi¢no preporucujemo piti
preko 3 litara vode dnevno ako su tezi od 60 kilograma, preko 3,5 litara za teZe od
70 kg 1 preko 4 litara za ljude teZe od 90 kg) 1 2-4 litara cijedenih sokova kao hranu,
ovisno o tjelesnoj masi. To je prava infuzija za organizam. Na taj nac¢in probavni
sustav prakti¢no skoro pa ne radi, ve¢ ovi sokovi skoro 1zravno idu u krvotok, 1 na
taj nacin se dobiva usteda na energiji za rad imunoloskog sustava i1 drugih
mehanizama koji dovode do ozdravljenja, a organizam dobiva sve hranjive sastojke
koj1 su mu potrebni. Nakon zavrSetka s programom na sokovima, prelazi se na
sirovu biljnu hranu kod najtezih oboljenja da bi se organizam nastavio postepeno
oporavljati. Terapija sokovima bi trebala trajati bar 5 dana kod laksih slu¢ajeva radi
drasti¢nog 1 dramati¢no dobrog brzog ozdravljenja. Kod vecine teZe oboljelih
pacijenata primjenjujemo je najmanje oko 10 dana, a kod najteze oboljelih oko 30
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dana i duze. Sve vrijeme pacijenti konzumiraju i ljekovito bilje, u vidu ¢ajeva i
tinktura, kojima se dodatno potice rad imunoloskog sustava, cirkulacija, ¢iste organi
1 poti¢e njihov poboljSani rad 1 izljeCenje/regeneracija.

Zar su ljekovite biljke toliko mo¢ne?

- Itekako. Poznat je primjer o jednom americkom trgovcu iz 19. stoljeca koji je
vidio mo¢no djelovanje biljke ehinacee koju su koristili Indijanci 1 onda je svojom
karavanom obilazio gradove u Americi, a sa sobom je nosio boce s napitkom od
ehinacee, dok je u jednom kavezu drzao najotrovniju zmiju Amerike. Onda je na
trgovima gradova zavrtao svoju nogavicu 1 pred narodom pustao da ga zmija ugrize.
Nakon toga popio bi ovaj napitak od ehinacee 1 ostao zdrav, na zaprepastenje
naroda. Prodao je veliki broj ovih boca.

Da li je ehinacea vaSa najviSe omiljena ljekovita biljka?

- Ne. Nase najviSe omiljene biljke su bijeli luk 1 ljuta paprika. Bijeli luk je najjaci
prirodni antibiotik 1 predstavlja dio skoro svakog naseg ozbiljnijeg medicinskog
tretmana. U knjigama smo govorili o ¢udima izlje€enja koje radi ova biljka. Ljuta
paprika je takoder ¢udo od biljke. Ona poboljsava cirkulaciju, a to je izuzetno
vazno, jer kada u oboljeli dio tijela dovedemo kvalitetniji protok krvi 1 poboljSamo
cirkulaciju opCenito na svakoj razini, onda stanice imunitetnog sustava, hrana i
drugi mehanizmi ozdravljenja mogu izuzetno dobro djelovati na oboljeli organ.
Imali smo slucajeve velikog krvarenja, koje lijeCnici nisu mogli zaustaviti, a poslije
primjene ljute paprike krvarenje je nestalo za nekoliko sekundi. Takoder, u
slucajevima padanja u komu ili nesvijesti, ljuta paprika se ubacuje u usta pacijenta i
on se ,,dize 1z mrtvih* za par sekundi.

KazZete da ,,nema neizljecivih bolesti“. A Sto je sa sidom? - Imali smo nekoliko
pacijenata oboljelih od side koji su doslovno bili u stanju raspadanja. Odmabh ih se
stavilo na cjelokupan program lijecenja i poslije najkasnije nekoliko
sedmica pozitivni rezultati su bili vidljivi. U ovakvim slu¢ajevima je bilo potrebno
nekoliko mjeseci, pa ¢ak 1 godinu dana, da dode do potpunog izljeCenja, a do
drasti¢no vidljivog poboljSanja zdravlja 1 u roku od nekoliko dana.

Ima li joS neSto Sto biste istaknuli u programu lijecenja teskih bolesti.
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- Vrlo je vaZzna podrska bliznjih. Ako su pacijenti okruZeni negativnim ljudima koji
ih svojim ponaSanjem obeshrabruju, onda je to veliki problem. "Napadali su me
zato Sto sam jednoj tesko oboljeloj Zeni rekao da skine s zidova slike svog
nastradalog sina koji je imao pet godina. Ona je stalno gledala u te slike i tugovala
za sinom. Uspio sam je nagovoriti da sve slike spremi u kofer i odnese u podrum, da
preboji kucu i da um zaposli lijepim stvarima. I ta Zena je ozdravila, a mene nije
mnogo briga sto drugi pricaju o meni dok moji pacijenti ozdravljuju" (izjava jednog
doktora prirodne medicine). Za izljeCenje je jako vazno da ne razmisljamo o ruznim
stvarima iz proslosti, da se sklanjamo od losih ljudi 1 da razmisljamo samo
pozitivno. U tom smjeru je podrSka prijatelja veoma korisna u procesu ozdravljenja.
Ukoliko ¢ak 1 nemamo adekvatnu podrsku bliznjih, bitno je da znamo da u svemu
dobrome §to radimo imamo podrsku od Boga. Na nama je da dobro mislimo, dobro
radimo 1 dobru od Boga se nadamo. Uz dovoljno strpljenja 1 istrajnosti - uspjeh je
zagarantiran. Bog pomaze onima koji sami sebi pomazu.

Vase knjige i video snimke su odusevile veliki broj ljudi.

- Dobivamo pisma iz cijelog svijeta i ljudi su jako zadovoljni primjenom
jednostavnih tehnika izljeCenja koje opisujemo u knjigama 1 na video materijalima.
Ne Zelimo kriti svoje znanje. U knjigama smo sve detaljno objasnili tako da veliki
broj ljudi moZe ozdraviti u ku¢nim uvjetima, a da im mi nismo potrebni, uz znanje,
veliki trud 1 rad na sebi. U pitanju su jednostavne tehnike ¢iS¢enja organizma,
jaCanja imuniteta te poboljSanje rada pojedinih organa i sustava organa. U pitanju su
jednostavne 1 drevne tehnike koje su ljudi koristili tijekom niza stolje¢a. Mi iz
Organizacije Obrane Zdravlja smo ucili od stru¢njaka poput cuvenog doktora
Christophera, Paul Walka, Lorraine Day, ali smo morali njihove odli¢ne tehnike
unaprijediti, jer ljudi danas Zive mnogo gore nego u vrijeme kada su oni zapoceli
raditi sa pacijentima.

Probajte i uvjerit Cete se da nema neizlijecivih bolesti!

Za vise informacija o prednostima zdravog Zivota, kao 1 o tehnikama prirodnog
lijecenja, preporuc¢ujemo pogledati sljedeci video :
https://www.youtube.com/watch?v=Wi29UM7mc70&t=713s
(Predavanje: Zdravim Zivotom protiv bolesti - Denis Basnec)
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4. PREPORUKE ZA PRIPREMANJE VRHUNSKE ZDRAVE HRANE

Recept za pripremanje biljnog mlijeka:
Sastojci: 2 Sake oraha (badema ili nekog drugog oraSastog ploda), 3 datulje, 500 ml vode.
Priprema: Izblendirati u blenderu 30 sekundi. Blender neka bude ja¢ine barem 800 W

Recept za pripremanje detoks voénog pudinga:

Sastojci za 2 osobe: 2 Sake suhog grozda, 3 Sake suncokretovog sjemena (ili ljeSnjaka, oraha, badema), 4
banane, 2 kruske, cca 0,5 litara vode.

Priprema: Sve sastojke izblendirati u blenderu zajedno sa vodom u trajanju od 30 sekundi, koli¢ina vode
ovisi o gustoci koju Zelite postignuti prilikom pravljenja vo¢nog pudinga.

Za viSe informacija o zdravoj ishrani, pripremanju zdrave i ukusne hrane koja ¢e vam pomo¢i u
namjeri da se izlijecite ili odrzavate svoje zdravlje mozete mozete pogledati u knjigama o zdravoj ishrani na
nasim stranicama. Knjige se takoder mogu pronaéi na internetu u besplatnom izdanju na sljede¢im

poveznicama:
dI' MﬂiS&V leOllé ,,Najzdraviji recepti“ - http://organizacijaobranezdravlja.com/wp-content/uploads/2017/03/najzdraviji _recepti.pdf
dr. J. ZiVanOVié: NanOlJl recepti iz prirode = http://organizacijaobranezdravlja.com/wp-content/uploads/2017/03/Najbolji-recepti-iz-prirode. pdf
T. Radi¢: ,,KUVar sudnjeg dana . = http://organizacijaobranezdravlja.com/wp-content/uploads/2017/03/Kuvar-sudnjeg-dana.pdf
dr Valter Fajt: ,»Ipak nesto drugo* - https:/drive.google.com/file/d/0B1Z5Vh5cerwXdzVMUWdlejRtOUK/edit
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