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Dr Ri¢arda Sulca

Svaka obolela osoba koja se za svoje iz-
lecenje uzda u lekare moderne medicine,
lekove i bolnice, zeli samo da izgleda
zdravo, a ne da bude istinski zdrava.

Moderna medicina
Prikrivanje bolesti i iluzija izleCenja

Takozvana ,,medicinska” le€enja su zap-
ravo iluzije koje mogu pruziti laznu sliku
zdravlja, 1 predstavljaju procese prikri-
vanja, odlaganja 1 Sminkanja bolesti. Ni
pacijent ni njegov lekar ne rade na leCe-
nju stvarnog uzroka njegove bolesti.
Umesto toga, plan lecenja koji usvajaju i
lekar 1 pacijent obi¢no se sastoji od gu-
tanja veoma moc¢ne hemijske pilule koja
umanjuje simptome, menja hemijski sas-
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tav metabolizma, 1 moze Cak da privre-
meno otkloni bolest. Tako deluje da je
osoba izle€ena, nije otkriven pravi uzrok
bolesti. Od pacijenta se ne trazi da ispravi
greSke u svom nacinu zivota koje su izaz-
vale bolest. Posto se uzrok bolesti nije le-
¢io niti uklonio, bolest nastavlja da se
Sir1, obi¢no neprimetno, iza ove medicin-
ski stvorene iluzije izleCenja. Ali, pre 1li
kasnije, ona ponovo izbija na povrsinu,
kao neka vrsta osvete zbog nezdravog
Zivota.

SavrSeni primer ovoga je nacin na koji
doktori trenutno lece rak. Nastojeci da
sasecu, spale ili zatruju rak, 1 izvade ga iz
tela, oni ne otkrivaju zasto ga je osoba
uopsSte dobila. Zbog toga, uzasavajuca
medicinska statistika navodi da postoje
Sanse da se rak, nakon ovakvog lecenja,
vrati za manje od pet godina. Jedan od
hiljadu drugih primera ove medicinske
iluzije jeste Cinjenica da niko ko uzima
insulin za dijabetes, time ne le¢i pankre-
as. Upravo, suprotno. Kako postaju za-



visni od tog leka, njihov pankreas joS vi-
Se oboljeva, truli i na kraju umire. Isto va-
711 za svaki farmaceutski lek. Lekovi me-
njaju hemijski sastav organa, ¢elija 1 nor-
malnu funkciju vaSeg tela kako bi izgle-
dalo da funkcioniSe normalno, a u stvari
je veoma bolesno. Cesto se lekovi koriste
kako bi vam omogucili da nastavite da
povredujete sebe 1 oboljevate. Ovo je
ocigledno iz reklame: “Jedi Sta ZeliS§ 1 uZzi-
vaj u maminoj kuhinji, a popij nekoliko
pilula kako ne bi imao problema sa va-
renjem.” Dok ova prevara traje, izgleda-
¢ete zdravije, dok se vaSa bolest pogor-
Sava sve dok vas ne ubije.

Zasto to ljudi rade sebi? Zasto je ovakav
medicinski sistem u procvatu? Odgovor
je jednostavan. Vecina ljudi koja je prosla
kroz moju kliniku, izgledali su kao uk-
ruceni, oSamuceni zavisnici od droge ka-
da je u pitanju njihov nacin zivota. U he-
mijskom, fiziCkom, emotivhom i duhov-
nom smislu bili su zavisni od svega, od
Secera, brze hrane, kafe 1 alkohola, do



sedenja 1 gledanja televizora koji je jo$
viSe osnazivao neuravnotezen, nesiguran,
svakodnevni, nefunkcionalni, besni, plas-
ljivi 1 bolestan nacin zZivota. ProseCan
zapadni Covek ide strahovito brzim pu-
tem uniStenja svog tela, uma i duha, 1 ko-
risti za sopstveno ubijanje svaku priliku.
Prose¢ni zapadnjak je savrSena marioneta
za ogromnu industriju loSe hrane. Pro-
secni zapadnjak je savrSeni zavisnik od
droge i vise milijardi vrednog medicin-
skog biznisa. Prose¢ni zapadnjak je dro-
giran, opijen, hipnotisan, paralizovan i
navucen na nezdrav nacin Zivota, tacnije,
na savremene bolesti, droge 1 smrt.

Prosecni pacijenti koji su dolazili u moju
kliniku nisu zeleli da se promene; opirali
su se, mrzeli su to da rade, 1 bojali se... 1
tek nakon S§to bi ih 1zneverili brojni po-
kuSaji medicinskog lecenja, 1 tek nakon
Sto su poceli dobijati takve bolove da ih
droge viSe nisu mogle ublaziti, i tek na-
kon §to im je receno da je smrt neizbezna,
1 tek nakon §to je strah od bolesti, bolova
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1 smrti postao tako snazan da je nadmasio
strah od promene, onda su nerado ulazili
na vrata moje klinike. Uostalom, ko bi
dobrovoljno pristao na “muku 1 trplje-
nje”, za koje vecina ljudi misli da su
neophodni, kako bi se prirodno izlecili i
postali trajno zdravi.

Elita mojih pacijenata, profesionalnih bo-
lesnika, koji su naporno radili, ziveli br-
zim zivotom, “zabavljali” se, 1 svojim na-
¢inom Zivota nanosili sebi udarce tokom
dvadeset, trideset ili Cetrdeset godina, bili
su sasvim sigurni da ¢e ih moji predlozi
u vidu cedenih sokova, salata od svezeg
povréa i integralnih zitarica, umesto ¢iz-
burgera, pomfrita i milk Sejkova, defini-
tivno ubiti. Ali ubrzo su poceli da osecaju
snagu zdravlja, energiju 1 vitalnost koji su
nadmasivali kratkotrajan upliv Secera,
kofeina, alkohola, kokaina 1 brze hrane.
Ubrzo su poceli da osecaju protok Ciste,
1 hranljivim materijama obogacene krvi,
koja je proticala do njihovog mozga, koji
je nadmasio protok Stetnih hemikalija.

11



Cak i oni najrazvratniji medu mojim pa-
cijentima postali su “zavisni” od zdravlja,
kao Sto su bili zavisni od bolesti, 1 Citav
novi svet je poceo da se otvara za njih.

Prirodno le€enje

Pravo leCenje koje stvara mocno i
trajno zdravlje

Vec¢ina mojih pacijenata je bila sokirana
cinjenicom da horor koji su ocekivali od
mojih programa i mene, zapravo nije
postojao. Proizvod koji sam najvise pro-
davao u svojoj klinici bio je zdrav razum.

Vecina mojih pacijenata je bila Sokirana
spoznajom koliko je bilo lako promeniti
i Ziveti novim zdravim Zivotom. Cak i oni
kojima je bilo teze da se odreknu ,,dobrog
zivota“ ubrzo su postali zavisni od dob-
rog osecanja i energije, da su odmah pre-
poznali da je njihov stari nacin zivota bio
prepun otrova.

Nakon nekoliko poseta, moji pacijenti su
poceli da uvidaju da prava muka nije u
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mojoj klinici, ve¢ van moje klinike. Kada
je vase telo bolesno, to je samo zbog ono-
ga Sto radite sebi. Bolesni ste jer vas ubija
nacin na koji Zivite. Ba$ je tako jednos-
tavno. Medicinsko prikrivanje bolesti 1
stvaranje iluzije zahtevaju uzimanje he-
mijskih droga koji imaju nezeljene efek-
te. Cesto, ni to nije dovoljno, tako da se
ljudi podvrgavaju hirurS§kom sakacenju 1
spaljivanju, kao 1 svim drugim vrstama
bolne, uzasavajuce i preskupe medicin-
ske torture.

Ali u mojoj klinici, nije bilo se¢enja 1 spa-
ljivanja, 1 nije bilo uZasnih 1 groznih ne-
zeljenih efekata. Bilo je samo zdravlja i
izleCenja.

U mojoj klinici, mojim pacijenata je uk-
lonjen bol 1 njihova bolest je otklonjena,
ali ne uz pomo¢ droga. Umesto toga, ko-
ristio sam dve bitne osnove le¢enja bo-
lesti 1 izgradnje zdravlja uz pomo¢ pri-
rodnog lecenja.
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Prestanite da radite ono Sto vas €ini
bolesnim.

Pocnite sa onim Sto Cisti, neguje i jaca
vaSe telo.

Dovoljno sam pametan da znam da ovo
bozansko, izvanredno 1 slozeno telo ko-
jim smo blagosloveni, prevazilazi moje
razumevanje. Necu ¢ak ni da pokusam da
nekoga slazem da poznajem 10% od ono-
ga Sto se dogada u naSem organizmu. [
sigurno ne ocekujem od vas da verujete
da znam onoliko koliko je potrebno da
udem u vas, hirurSki i hemijski, 1 otklo-
nim bolest. Sa druge strane...

NasSe telo ima mnogo organa, brojne sis-
teme, hiljade hemikalija 1 milijarde Celijja
koji su osmisljeni da nas izleCe od svega,
1 oni ¢e to uraditi odmah, ako im samo
damo priliku. I nac¢in na koji treba da
damo nasem telu Sansu da nas izleci, jeste
da vodimo zdrav nacin Zivota, 1 stvorimo
uslove za leCenje, 1 nase telo ¢e uzeti
stvar u svoje ruke 1 uraditi sve ostalo $to
je potrebno.
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Kako to znam? Jer u poslednjih 30 go-
dina, svojim pacijentima, studentima i
drugim doktorima sam davao instrukcije
kako da idu ovim putem izle€enja. Kako
da zive zivotom tako da se telo samo iz-
le¢1, a da bolest doslovno bude izbacena
1z tela.

Ono $to znam je kako Ziveti na¢inom
Zivota tako da naSe telo bude izle¢eno
od svih bolesti koje su poznate ¢ove-
canstvu.

Rezultati: Preko sto hiljada pacijenata se
izlecilo 1 otklonilo svoju bolest bez me-
dicinskih doktora, droga, 1 bolnica, koris-
te¢i samo prirodno leCenje, biljnu medi-
cinu, 1 zdrav razum.

“On (pacijent) trazi da dobije nesto bez
ikakvog truda, ne znajuéi da placa
najvecu cenu za loSu stvar, a dobro mu je
ve¢ ponudeno besplatno. Umesto da
prihvatimo loSu medicinu, bolje je da
prihvatimo zdrav nacin zivota. Umesto
da kupujemo, molimo za lek ili ga krade-
mo, bolje je da prestanemo da stvaramo
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bolest. Bolest je Covekovo sopstveno de-
lo, a od kupovine leka, gluplje je samo
ostati u neznanju i verovati u lekove.” -
Dr DZon Tilden

Posveta

Moji uditelji, struénjaci i pacijenti u
prirodnom lecenju

Ova knjiga je posvecena prvenstveno
uciteljima mojih velikih ucitelja: Henriju
Lindlaru, Dzonu Tildenu, DZonu Harviju
Kelogu, Benediktu Lastu, Edvardu Suku,
DzZetru Klosu, Sebastijanu Knajpu, Ren-
dolfu Stounu i mnogim drugima, od kojih
su mnogi sledili staru $kolu prirodnog le-
cenja.

Mojim velikim uciteljima, narocito Pavu
Airoli, dr Bernardu Jensenu i1 dr Dzonu
Reju Kristoferu, koji su me naucili izvan-
rednoj lekovitoj snazi temeljnog ¢iS¢enja
debelog creva koje je izlecilo hiljade pa-
cijenata u njthovim klinikama.
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I na kraju, hiljadama i hiljadama mojih
pacijenata, koji su ulazili, puzali 1 bili
unoSeni u moju kliniku tokom tri dece-
nije, 1 koji su mi poklonili svoje povere-
nje. Onih nekoliko koji nisu ozdravili, 1
mnogi koji su ozdravili i napredovali, bili
su oni koji su me naucili $ta je to Sto ne
deluje, 1 Sto je joS vaznije, Sta je to Sto
deluje. I najvaznije, §ta je potrebno da se
unisti ubica u telu 1 izleCe bolesti opasne
po Zivot, 1 da se stvore mocna 1 trajna
energija, zivost i zdravlje.

Vi ste me naucili koliku mo¢ isceljenja
ima CiS¢enje debelog creva.

Ciséenje debelog creva
Obuka i iskustvo

Kao $to mozete videti iz moje posvete,
imam najbolju obuku. Ako Zelite da se
izle¢ite od bolesti na prirodan nacin, ja

sam vam na raspolaganju. Ali §to je jo$
vaznije, imam iskustvo.
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Dok su se moji prijatelji zabavljali uz
zvukove rok end rola tokom 1960-ih, ja
sam potrosio drugu polovinu svojih tinej-
dZerskih godina pokuSavaju¢i da ne um-
rem. PoSto sam nasledio sr¢anu deforma-
ciju od svojih roditelja, vrhunski medi-
cinski lekari su rekli da ¢u umreti do 20.
godine. Sa zadovoljstvom mogu da ka-
zem da su svi ovi lekari umrli, a da sam
ja jos uvek Ziv.

Tokom svog li¢nog putovanja kroz le-
¢enje, eksperimentisao sam sa ¢iS¢enjem
creva dosta pre nego Sto je iko objavlji-
vao o tome. Znao sam da ako ne Zelim da
moje telo umre, ve¢ da se izleci, 1 da mi
napravi novo srce, moracu da se ocistim
sve do nivoa ¢elija.

Kada sam se ocistio 1 otiSao u Skolu da
studiram prirodno lecenje 1 biljnu medi-
cinu, i rade¢i u klinikama svojih ucitelja,
upoznao sam mo¢ ¢is¢enja creva na ve-
¢em nivou. U klinici dr Bernarda Jensena
bio sam oc¢evidac fekalnih otpada nevero-
vatnih veli¢ina 1 oblika koji 1zlaze iz pa-
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cijenata. Kao §to me je dr Jensen svako-
dnevno podsecao, posuda za jelo sa
nezdravom hranom je bila uzrok svog
zla, glavni uzrok skoro svake bolesti.
Uce¢i pod nadzorom dr Dzona Reja
Kristofera, nije prolazio ni sat, a da nije
govorio da, ako zelim da mi se pacijent
oporavi, moram da otkrijem uzrok bo-
lesti. Drugim re€ima, znao je da je tro-
vanje iz sopstvneog bolesnog crevnog
trakta glavni uzrok vecine bolesti.

Godinama kasnije, u svojoj klinici sam
otkrio da ¢ak ni programi mojih ucitelja
nisu bili dovoljno efikasni, jer je, na vr-
huncu rada njihovih klinika, medicinska
statistika pokazala da ukupno 10% do
30% Amerikanaca pati od bolesti debelog
creva, a za brzu hranu tada skoro niko
nije ¢uo. Ali na vrhuncu mog klinickog
rada, brza hrana se prodavala na skoro
svakom uglu velikih gradova, a medicin-
ske knjige su tvrdile (1980-ih) da oko
50% Amerikanaca pati od bolesti debelog
creva, 1da ¢e do 1990-1h 100% Amerika-
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naca imati bolest debelog creva kako bu-
du starili. UCestalost crevno-rektalnih bo-
lesti 1 crevnog-rektalnog raka vrtoglavo
raste, ubijajuci stotine hiljada Amerika-
naca. Tako da moram da upotrebim
praksu prirodnog lecenja svojih ucitelja i
biljne formule kako bi tu ucestalost sma-
njio kod mojih pacijenata.

Kao §to ¢ete videti u ovoj knjizi, ono $to
su moji ucitelji smatrali najgorim slu-
¢ajevima crevnih bolesti 1 zatvora, sada
su uobicajena pojava u mojoj klinici. Mo-
j1 veliki ucitelji ne bi mogli da zamisle da
sam se susreo sa joS gorim slucajevima
zatvora i crevnih bolesti tokom prvih
godina svoje klinicke prakse.

Ciséenje creva
NesSto $to visSe ne moze da se zanemari

Danas zivimo u politicki dosta korek-
tnijem vremenu kada veéinu knjiga o pri-
rodnom 1 biljnom lecenju piSu univerzi-
tetski profesori 1 navodno savesni medi-
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cinski doktori. Cak i preostalih nekoliko
pravih autora o biljkama se pateticno bo-
re da budu priznati, legitimni i licen-
cirani, kako bi mogli da postanu neka
vrsta pravih doktora. Odbacili su svoje
prirodne korene medicine, prodali avan
sa tu¢kom u zamenu za stetoskop 1 beli
mantil, ignorisali svoj ukus, miris i zdrav
razum u zamenu za oStampane podatke
iz HLPC (te¢na hromatografija visokih
performansi), negirali da su ih poducavali
veliki herbalisti iz proslosti, 1 Cak bi plju-
nuli na sopstveni grob samo da bi bili
priznati od strane moderne medicine.
Prema tome, odbacili su osnove zdravog
zivota, narocito ¢iS¢enje debelog creva, 1
samo govore o hemikalijama 1 standar-
dizaciji biljnih proizvoda, i prisustvuju na
svojim jadnim sastancima i politickim
okupljanjima. U meduvremenu, CiS¢enje
debelog creva guraju pod tepih kako bi
mogli da govore o Cistijim 1 naucnijim
stvarima.
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Hiljadama Amerikinaca je dijagnosti-
fikovan crevno-rektalni rak i crevno-
rektalna bolest, viSe nego ikad pre!

Vecina herbalista 1 navodnih herbalnih
autoriteta danas ne vode klinike, niti ima-
ju pacijente. Da imaju, znali bi da bi ¢i8-
¢enje creva trebalo da bude na vrhu liste
zdravstvenih programa, 1 ne bi ga elimi-
nisali kao nesto staromodno, prljavo i ne-
ugodno za pricu.

Naravno, 1 ja sam Zeleo da budem sav-
remen, priznati herbalista kada sam prvi
put otvorio kliniku. I ja sam zeleo da
le¢im bolesti Covecanstva, naroCito one
opasne za 7ivot, 1 one za koje medicinski
doktori kazu da su neizlecive, ili u naj-
boljem slucaju koje se mogu leciti, ali ni-
kada izleciti, 1 ja sam Zeleo da le¢im nji-
hove bolesti svojom tajnom formulom
sastavljenom od retkih i egzoti¢nih bi-
ljaka iz dubine praSuma i sa vrha Hima-
laja! Ali, takode sam znao da moram da
ispravim osnovne stvari u zZivotu koje su
moji pacijenti upropastili, kao Sto je pro-
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gram ishrane, cirkulacija 1 vezbe, 1 na-
ravno zatvor.

Ali, moji pacijenti su mi unistili snove.
Uvek kaZem kako moji pacijenti imaju
hrabrosti da se oporave pre nego Sto bi
se to desilo. LiSavali su me snova da ¢u
ubiti opake bolesti uz pomo¢ egzotic-
nih biljaka.

Zahvaljujem se Bogu na onome §to su
moji ucitelji znali, cemu su me ucili, 1 §to
sam 1 sam kasnije otkrio, a to je da os-
nove dobrog nacina Zivljenja leCe sve
bolesti, same po sebi. Nisu mi bile pot-
rebne luksuzne stvari. Video sam kako su
18¢ezli svi snovi mojih kolega koji su se
pridruzili prestiznim herbalnim udruze-
njima.

U stvari, 80% mojih pacijenata izle¢ilo
se ve¢ nakon petodnevnog prog-

wvew

rama clscenja creva.

Ispostavilo se da je moje najvece kli-
nicko otkrice to $to su se moji paci-
jenti, koji su bolovali od svake poznate
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bolesti, u potpunosti oporavili, i jos
vaznije, godinama ostajali zdravi, sle-
dedi osnove dobrog i zdravog Zivota, i
temeljnog CiS¢enja creva.

Ne mozete da verujete? Nisam ni ja. Ali
moji izleCeni pacijenti su sedeli u mojoj
kancelariji sa svojim medicinskim testo-
vima, analizama krvi, slikama sa ultra-
zvuka, zracenja, izveStajima sa biopsije,
1 sa loSim prognozama da su bolesni i da
umiru... a sada su dosli sa novim me-
dicinskim testovima, izvestajima, i slika-
ma, ostavljajuci doktore bez teksta, koji
nisu znali da objasne Sta se dogodilo. Ali
Cinjenica je da je bolest nestala, iSCezla, i
oni su izleceni. Mnogim mojim pacijen-
tima, vodec¢i doktori 1 onkolozi su rekli
da ¢e umreti za nekoliko dana, a oni su
joS uvek zivi, 20 godina kasnije. I njihove
bolesti, rak, tumor, Sta god, jednostavno
su nestali. Dokaz je sedeo u mojoj kance-
lariji, ispred mene. To se nije moglo po-
re¢i. Cudo izle¢enja se zaista dogada sva-
kog dana u mojoj kancelariji.
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Ja radim malo drugacije

Moram priznati da moji programi nisu
bas$ uobicajeni. Strog sam u sprovodenju
svojih programa. Rano sam shvatio da
nemam Sta da izgubim. Moji pacijenti su
ve¢ probali sa medicinskim lecenjem ko-
je nije uspelo. Mnogi su poslati ku¢i da
umru, tako da nisam mario ako ne uspem,
jer ¢e svakako umreti. Za mnoge od ovih
pacijenata prirodno lecenje 1 biljna medi-
cina takode nisu bili uspesni. Mnogi su
mi rekli da biljke 1 prirodne stvari jed-
nostavno ne deluju. Isprva sam bio ljut
zbog njihovih primedbi, da bih shvatio da
su bili u pravu!

Jer, kada sam sagledao trenutno stanje u
prirodnom lecenju 1 biljnoj terapiji, uvi-
deo sam da je ono jako slabo.

Medicinski doktori znaju kako da se Zes-
toko bore sa vaSom boles¢u. Ako odete

kod medicinskog doktora sa malignim
rakom, on ¢e iseci, rasporiti, spaliti 1 1z-
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vaditi rak 1z vaSeg tela. Ise¢i ¢e vam pola
lica, ili 1izvaditi dobar komad vaseg moz-
ga, ako je potrebno. Ako umrete, pa nista,
svakako bi vas bolest ubila. Zapali¢e vas
zrac¢enjem, oSteti¢e vasa pluca ili jajnike,
1 ubrizgati visoko koncentrisane, izuzetno
otrovne hemikalije koje ubijaju Celijje,
direktno u va$ krvotok, dok lekari pri-
rodne medicine pale svece, izgovaraju
reC1 mantre, 1 rade “energetsko” leCenje.

Kakav cirkus! Doktori “znaju” da ako
zelite da 1zleCite smrtonosnu bolest, mo-
rate da idete pod buSilicu 1 testeru,
podvrgnete se zracenju 1 pojacate hemo-
terapiju, dok ¢e lekari prirodne medicine
pokusati sa aromaterapijom (lecenje le-
pim mirisima).

Tako sam u svojoj klinici uradio sve Sto
sam mogao kako bi razdrmao ovakvo
pogresno prirodno lecenje 1 biljnu medi-
cinu. Pokusao sam da “ubijem” svoje pa-
cijente toplim 1 hladnim tuSiranjem,
“ugusim” th vodom 1 sokovima, 1 razvio
sam intenzivne programe koji ¢e ih “ubi-
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t1” 1li izleciti. Ali nisam mogao da ubijem
nijednog; jednostavno svi su se oporavili.
Isto je vazilo za ¢iS€enje creva 1 biljne
formule koje se danas koriste: bile su
slabe. Mnoge tehnike su bile drevne,
stare nekoliko stotina godina, koriS¢ene
u vremenima kada su ljudi bili aktivniji 1
jeli mnogo vise nepreradene hrane. Kada
sam poceo da koristim takvu formulu
¢iS¢enja creva u svojoj klinici, moji pa-
cijenti nisu mogli ni da ispuste gasove, a
kamoli da se olakSaju. Napravio sam
snaznije 1 moc¢nije biljne formule za ¢is-
¢enje creva, koje su nadmasivale sve do
tada dostupno, a moji pacijenti su poceli
da Ciste svoja creva i da se oporavljaju.
Za neke pacijente morao sam da idem 1
korak dalje u pogledu biljaka za ¢iS¢enje
creva, 1 da pretrazim stare veterinarske
knjige kako bi pronasao biljke koje su
bile jos jace, koje su se koristile za ¢is$-
¢enje creva Zivotinja, koja su deset puta
teza od ljudskih, kao $to su konjska. Tek
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kada sam razvio formulu ovakve jaline,
moji pacijenti su poceli da se oporavljaju.

Kako su pocele da se Sire vesti o0 mom
agresivnom 1 moc¢nom c¢is¢enju creva,
moje kolege, pa ¢ak 1 neki najblizi
prijatelji su poceli da mi govore kako
sam otiSao predaleko, 1 da ¢u povrediti
ljude. Posto vecina njih nije imala kliniku
1 nikada nije radila sa pacijentima, pret-
postavljam da ne znaju kakav zatvor ima-
ju Amerikanci, koji se iz petnih Zila trude
da se ubiju ziveli ,,dobrim Zivotom*.

Da li ste primetili da se na zabavama u
svemu preteruje? Mi stavljamo nogu na
gas i gazimo. Nikada nisam cuo da neko
pije pivo i kaze: “Znas Sta, svako od nas
ima pakovanje od Sest piva. Zasto pako-
vanje sadrzi samo Sest komada? Da i
treba da zovemo proizvodaca i pitamo da
li sedmo pivo predstavija prekomernu do-
zu?” Ili, da li ste videli da je neko prestao
da jede nakon jedne kese Cipsa, jedne
cokoladice, i jedne kese kolacica ili dva
kolaca, jer su vec¢ pojeli preporucenu ko-

28



licinu za odrasle? Naravno da niste, jer
¢emo mi izvaditi sedmo pivo i drugu kesu
cipsa bez ikakvog oklevanja.

Ali, kada lecimo sebe i radimo ono sto je
najbolje za nase zdravlje, mi odmah ski-
damo nogu sa gasa i stajemo na kocnicu.
Zasto? Cuo sam razna smesna i glupava
pitanja poput: “Da li mi previse organske
hrane moze naskoditi?” i “Da li se mogu
predozirati ovom lekovitom biljkom,” ali
me nikada niko nije pozvao i pitao me da
li se moze predozirati sa previse viskija i
cipsa.”

Sustina

Uz petodnevno c¢is¢enje creva, koje je
uplasilo moje kolege, 80% mojih pacije-
nata je doZivelo da vecina njihovih sim-
ptoma nestane, 1 da se bolest povuce -
samo sa CiS¢enjem creva, kao Sto sam
preporucio. Ono §to je prestraSilo druge
herbaliste 1 lekare prirodne medicine, nije

29



uplasilo moje pacijente. Samo ih je iz-
lecilo.

Danas, vec¢ina ljudi misli da ih izuzetno
brz zivot onemogucava da uzmu dva mi-
nuta iz svog brzog Zivota, nekoliko puta
na dan, kako bi izbacili otpad iz najveceg
organa u svom telu.

Danas, prose¢na osoba konzumira Zivo-
tinjsku hranu koja ne sadrzi nikakva vlak-
na, 1 preradenu hranu koja stvara otrove 1
talog u njithovim crevima, 1 onemogucava
th da vrSe normalnu nuzdu, ¢ak 1 kada
imaju vremena.

Ja imam odgovor, 1 on se nalazi u ovoj
knjizi, sa viSe pravih medicinskih ¢inje-
nica i li¢nih klinickih iskustava, nego $to
se danas mogu pronaci u drugoj literaturi.

U ovoj knjizi, videcete da je pravi uzrok
vecine bolesti u Zapadnom svetu zadr-
zavanje toksi¢nih, otrovnih materija u
crevima, i u njihovom retkom praznjenju.
U ovoj knjizi, pokaza¢u vam kako ce
¢iS€enje creva uneti najvecu promenu u
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vaSem zdravlju, pomo¢i vam da izlecite
svaku bolest 1 stvoriti mo¢no zdravlje 1
vitalnost. I Sto je najvaznije, pokazacu
vam kako to da uradite!

Dr Ricard Sulc
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Debelo crevo

Osnovno razumevanje kako funkcionise
debelo crevo moze vam spasiti Zivot.

Jetra .
(desni deo) Jednjak
Jetra
(levi deo)

Zeludac

Portalna vena

Zué

Silazni

deo

debelog
creva

Tanko crevo

Sigmoidni deo
debelog creva

Sistem za varenje, upijanje i eliminaciju
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1. poglavlje

Anatomija i fiziologija
creva

Od usta do anusa (¢mara) postoji crevo
koje je dugacka kao dva spojena auto-
mobila parkirana jedna naspram drugog.

O e

- 10 m ————

Ako znate Sta se desava u zadnjih metar
[ po tog creva, to vam moze spasiti zivot!

Na hiljade pacijenata je doSlo u moju
kliniku sa bolovima u stomaku, i na
moje pitanje gde ih boli, skoro svaki
pacijent bi mi ukazao na creva, nekih
30 cm ispod stomaka. Svoje telo no-
simo oko 100 godina, ali skoro da uop-
Ste ne znamo gde nam se nalaze organi.
U ovom poglavlju, pokazac¢u vam gde
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se nalazi sistem za varenje, i creva, i
upoznacemo se sa ovim vaznim infor-
macijama.

Debelo crevo predstavljaju poslednji deo
sistema za varenje, 1 ima viSe funkcija.
Ako imate osnovno znanje o funkcijama
vaSeg debelog creva, moZete sacuvati
zdravlje 1 spreciti bolest.

10 metara dugo putovanje

Ovde ¢u vam opisati kompletan sistem za
varenje. Glavni razlog je taj Sto ne znam
kada ¢u sledec¢i put da se bavim ovom
temom, 1 mnogima od vas bi mozda bilo
korisno da razumete anatomiju 1 fizio-
logiju sistema za varenje. Ako u ovom
odeljku piSe viSe od onoga $to moZzete da
razumete, prestanite sa ¢itanjem. Nece bi-
ti testa, a moZzete se i1zleciti 1 bez pozna-
vanja narednih informacija.
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Sistem za varenje i
eliminaciju

Sistem za varenje i eliminaciju se sas-
toji od jedne cevi koja se proteze od
usta do anusa (¢mara), i dugacka je
oko 10 metara. Postoji samo jedan ulaz
i jedan izlaz. Ova cev se obi¢no naziva
probavni kanal ili trakt, koji obuhvata
usta, jednjak, Zeludac, dvanaestopa-
lac¢no crevo, tanko crevo, debelo crevo,
rektum i anus.

Jednjak

Kada zvacete, u ustima se iz pljuvacnih
zlezda luci pljuvacka koja se mesa sa hra-
nom. Pljuvacka podmazuje hranu kako bi
ona doSla do jednjaka. Jednjak je duga-
¢ak oko 30 cm, i prenosi hranu do Zeluca.
Na mestu gde se jednjak spaja sa Zelu-
com, nalazi se miSi¢ sfinkter (zatvarac
jednjaka), koji se opusta kako bi omogu-
¢io da hrana ude u zeludac, a zatim se
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grci kako bi sprecio da se vrati sadrzaj iz
zeluca.

Zeludac

Zeludac je misiéna kesa sa sluznom ob-
logom. Ova obloga luci Zeludacni sok,
kao $to su hlorovodoni¢na kiselina 1 pep-
sin, koji pomazZu u daljem varenju hrane.
Ovi sokovi zapo€inju varenje proteina.
Samo pogled na hranu, i miris hrane iza-
zivaju lucenje zeludacnih sokova. LoSe
navike, poput Zvakanja Zvake, neprekid-
no stimuliSu 1 varaju zeludac da pomisli
da je hrana na putu, 1 mogu mu doneti
probleme. Takode, meso, a naroCito go-
vedina 1 svinjetina, skoro je nemoguce za
varenje 1 zahteva neprekidno lucenje ki-
seline, Sto moze dovesti do Cira na zelucu
1 dvanaestopalatnom crevu, uniStavanje
tkiva 1 stvaranja rupa u Zelucu 1 sluzokozi
creva.

Na kraju Zeluca nalazi se piloricni ventil
koji zadrZava sadrzaj u Zelucu sve dok ga
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dovoljno ne preradi kako bi mogao da
nastavi dalje. PraZnjenje zeluca izazivaju
hormoni, nervi 1 drugi faktori.

Tanko crevo

Nakon §to hrana izade iz Zeluca kroz pi-
loricni ventil, dospeva u dvanaestopalac-
no crevo, koje se tehnicki smatra prvim
delom tankog creva. Dvanaestopala¢no
crevo je dugacko oko 30 cm. Kada de-
limi¢no preradena hrana, koja se ponekad
naziva himus, ude u dvanaestopala¢no
crevo, to 1zaziva rad hormona. Ovi hor-
moni varenja se oslobadaju iz zidova
dvanaestopalacnog creva 1 stimuliSu rad
jetre 1 zuCne kese kako bi ispustila zu¢
koji ulazi u dvanaestopalacno crevo pu-
tem holedohusa (Zu¢nog kanala). Ovi
hormoni, takode, stimuliSu rad pankreasa
koji ispusta sok u dvanaestopalacno cre-
vo kroz isti Zu¢ni kanal, a koji se Cesto
naziva kanal pankreasa. Ovi sokovi iz
jetre 1 pankreasa nastavljaju proces 1z Ze-
luca, razlazu¢i ugljene hidrate 1 proteine.
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Ali, ovi sokovi po€inju i da razlazu masti.
Zidovi dvanaestopala¢nog creva takode
ispustaju digestivne sokove. Drugi deo
tankog creva, koji je dugacak oko tri
metra, naziva se jejunum. Treci 1 pos-
lednji deo tankog creva se naziva ileum.
Dugacak je oko Cetiri metra i zavrSava se
kod ileocekalnog ventila na po¢etku de-
belog creva.

Zid kompletnog tankog creva je naboran
poput harmonike. Ovi nabori sadrze joS
manje nabore na svojoj povrsini, male
crevne resice zvane “vili”, dugacke 1 cm.
Postoje Cak 1 mikrovili, koji su joS manji.
Ocigledno je da ovi nabori povecavaju
povrsinu tankog creva. Posto se ovde vrsi
najveci deo varenja, Sto je veca povrsina
koja moze da apsorbuje hranu, to je bolje.
Svaka crevna resica (vili) sadrzi mrezu
kapilara koja unosi hranljive materije iz
preradene hrane u krvotok. Portalna vena
prenosi ovu preradenu hranu do jetre, i
ako se hrana prihvati, Salje se dalje u
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kompletan krvni sistem kako bi nahranila
svaku ¢eliju u nasem telu.

Debelo crevo

Na kraju tankog creva nalazi se ilocekalni
ventil koji omogucava da hrana ude u
debelo crevo. Debelo crevo je dugacko
oko 1,5 m, 1 obima oko 17 cm. Nema
crevnih resica (vilija), ali moze da upije
vodu, vitamine i minerale iz preradene
hrane. Ovaj proces isuSuje preradenu hra-
nu i pretvara je u otpad (fekalnu materiju)
radi oslobadanja ili ¢iS¢enja.

Prvi deo debelog creva se naziva slepo
crevo. Slepo crevo je dugacko 7 ili 8 cm,
1 nalazi se odmah ispod ilocekalnog ven-
tila. Predstavlja imunoloSku masu, poput
krajnika, tre¢eg krajnika (adenoida), i
Pejerovih ploca (vrsta limfnih ¢vorova) u
tankom crevu. Ovde se najbolje moze ot-
kriti patogen ili mikroorganizam koji bi
mogao biti Stetan za organizam dok sva-
rena hrana ulazi u poslednju fazu varenja,
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u cilju eliminacije. Takode, ovo je najve-
¢e antigraviciono putovanje uzbrdo za
hranu.

Slepo crevo takode luci te¢nosti koje
podmazuju hranu i1 stimuliSe rad creva,
misi¢nu kontrakciju debelog creva kojom
ono gura hranu, a zatim 1 fekalne materije
- napolje. Delovi debelog creva su nave-
deni po redu: slepo crevo, uzlazni deo,
desna krivina, popre¢ni deo, donja krivi-
na kod slezine, silazni deo, sigmoidni
deo, rektum (zadnji deo) 1 anus.

Paraziti se obi¢no nalaze u slepom crevu
1 u crvuljku. To je njthovo omiljeno mes-
to za razmnozavanje. Zatvor se obi¢no
deSava u silaznom 1 sigmoidnom delu
creva. Rektum (zadnje crevo) je dugacak
nekih 12 cm. Anus je sfinkterski miSic¢ na
kraju rektuma koji se otvara kako bi
oslobodio nesvarene i nepreradene ostat-
ke, koji se jo$ nazivaju fekalije, fekalne
materije, stolica 1 izmet. Ne znam ko je
prvi poceo da ispituje fekalije - verovatno
neki covek poput mene - ali u svakom
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slu€aju, ispitivanje stolice je samo po
sebi dijagnosticka vestina. Boja, oblik,
tvrdoc¢a, miris, prisustvo krvi, sluzi i1 pa-
razita, govore nam o zdravstvenom stanju
pacijenta, i doktori ih vekovima koriste
da bi dijagnostikovali bolest. Danas, le-
kari 1 dalje koriste uzorak stolice kako bi
otkrili rak debelog creva 1 mnoge druge
bolesti.
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DEBELO CREVO VECINE LIUDI NA ZAPADU

: Divertikula (dzep
s, m ispunjen otrovima)

Vise divertikula

IZGLED ZDRAVOG DEBELOG CREVA

-
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2. poglavlje

Rak 1 druge holesti
dehelog creva

Sta prouzrokuje da skoro 100% Ame-
rikanaca zavrS$i sa obolelim debelim
crevom?

- U Americi se jede preko milion Zivoti-
nja na sat.
- Svakog dana, 49% svih Amerikanaca

uzima jedan ili vise farmaceutskih leko-
va.

- Godine 1972, Amerikanci su trosili 3
milijarde dolara godisnje na brzu (nez-
dravu) hranu. Danas, trose vise od 110
milijardi.

Pogledajte sta ljudi
stavljaju u svoje telo!
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Tokom svog Zivota prosecan
Amerikanac pojede:

- 6.000 kg teleCeg mesa
- 6 celih svinja

- 3.000 kokoSaka, ¢uraka 1 drugih pti-
ca

- 3.000 riba, morskih stvorenja 1 Cis-
taca (rakova)

- 30.000 litara kravljeg mleka

-30.000 aspirina i1 lekova protiv bolo-
va

- 20.000 raznih drugih lekova
- 8.000 litara alkohola

GodiSnje:

- 500 krofni

- 400 ¢okoladica

- 300 gaziranih pica
- 80 kg belog Secera
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Samo zamislite da svo trulo meso, losa
hrana 1 lekovi ulaze u vaSa usta, 1 prolaze
kroz Citav sistem za varenje u vas krvo-
tok, mozak, srce, 1 zatim izlaze kroz jetru,
debelo crevo i1 bubrege. Ova hrana bez
vlakana uskracuje prose¢nom Amerikan-
cu 70.000 stolica tokom Zzivota.

Najnovija medicinska
statistika

Ono §to se prikazuje u najnovojim vesti-
ma nije precizna slika onoga Sto se de-
Sava u svetu. To narocito vazi kada se ra-
di o uzroku umiranja ljudi.

Rak dojke: Dobrotvorni skupovi se odr-
zavaju Sirom Amerike kako bi se priku-
pio novac za istrazivanje raka dojke. Ok-
tobar je proglasen mesecom nacionalne
svesti o raku dojke. Re¢ ,,mamogram*
1zgovaraju sve zene.

Rak prostate: Svaki muskarac strahuje
od narednog ispitivanja prostate, dok sva-
ki magazin sadrzi ¢lanak o raku prostate.
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Sida: Svakog dana objavljuje se Clanak,
ili se na radiju 1 televiziji prica o sidi. Ona
je u potpunosti promenila nase zivote, od
toga kako imamo seks, do policajaca koji
nose gumene rukavice. I dok je nasa paz-
nja usmerena na prostatu, sidu 1 seks...
rak debelog creva ubija 400% vise ljudi
nego Sida! On u Americi ubija visSe mus-
karaca i1 Zena nego rak dojke ili rak pros-
tate.

Prema Centru za kontrolu bolesti (CDC-
Center for Control Disease), smrt od side
je znacajno opala u proteklih 5 godina.
Stopa smrtnosti je opala 1 do 70%, ali
mediji nas 1 dalje bombarduju sa sidom.
Seks se prodaje. Mnogi novinari su mi
rekli da niko ne zeli da slusa o stolici, a
da su grudi, prostata i polne bolesti vise
povezane sa seksom, 1 stoga, viSe su
vredni za objavljivanje. Ali bez obzira na
to, sida ubija oko 15.000 Amerikanaca
godisnje. Rak prostate ubija oko 39.000.
Rak dojke ubija oko 40.000. Ali, rak de-
belog creva je ove godine ubio oko
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60.000 Amerikanaca, a jo$ 150.000 novih
slu¢ajeva ima tu dijagnozu. Cujem sva-
kakve izgovore: ,,To je prljavo, poniza-
vajuce, 1 ne Zelim da sluSam o izmetu.*
I1i najpoznatiji izgovor: ,,Prezauzet sam
da svaki ¢as idem u wc.“ Kao nojevi koji
stavljaju glavu u pesak, ljudi ne zele da
pric¢aju o bolestima debelog creva.

[ako je u vec¢ini modernih drzava dijag-
nostikovan rak debelog creva, visok nivo
zatvora koji imaju Amerikanci i nesprem-
nost da o tome govorimo, pomogli su
nam da pobedimo u ovoj medunarodnoj
trci. Nagradeni smo najve¢om ucestalos-
¢u raka debelog creva i1 bolesti debelog
creva od svih zemalja na svetu. A prema
medicinskoj statistici...

Skoro svaki Amerikanac ¢e dobiti ne-
ku vrstu bolesti debelog creva, polipe,
tumor ili rak, tokom svog Zivota. Zato
je vreme da ponemo da govorimo o
tome Sta ih prouzrokuje, kako se lece,
i najvaznije, kako da ih sprec¢imo.
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Hajde da proverimo S$ta najpoznatiji dok-
tori medicine kazu.

Merkov priru¢nik su napisali najistaknu-
tiji doktori medicine i farmaceutski pro-
izvodaci na svetu. To je tekst za stan-
dardnu dijagnozu i leCenje bolesti u me-
dicinskoj industriji. Ova knjiga kaze da
je propadanje debelog creva u usponu.

Svaki Amerikanac na kraju dobija di-
vertikulozu, ili ima mnogo divertiku-
luma.

Ucestalost divertikuloze (crevni dZepovi
puni otrova, prouzrokovani zatvorom)
znacajno se povecala u proteklih 50 go-
dina. Godine 1950, samo 10% odraslih
iznad 45 godina je imalo ovu bolest; go-
dine 1955, 15%; 1972, 30%; a 1987,
45%. U najnovijem izdanju piSe da je
ucestalost rapidno povecana za starosno
doba iznad 40 godina, i da ¢e svaka osoba
dobiti divertikulozu ako poZzivi dovoljno
dugo. Divertikulumi su hernije (zadeblja-
nja, dzepovi) na miSi¢nom zidu debelog
creva koje se stvaraju velikim pritiskom
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u debelom crevu usled zatvora. Dok ne
ostare, svi Amerikanci dobiju dosta ovih
divertikuluma. Ispunjeni su fekalnim mu-
ljem, postaju inficirani, a trulez ispunjava
sluznicu. Krvni sudovi pucaju, i zatim
nastaje infekcija.

FEKALNE MATERLIE IZBAGENE
12 0BOLELOG DEBELOG CREVA

Oko 50% Amerikanaca ima polipe u
debelom crevu!

Polip je tumor koji izrasta ispod povrSine
creva, 11zbija na povrSinu debelog creva.
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Vecina polipa se vremenom pretvara u
maligne tumore.

Mnogi lekari alternativne i prirodne
medicine ignoriSu najnovije statistike
o bolestima i... stavljaju ¢iS¢enje debe-
log creva pod tepih.

I dok vodeci doktori medicine govore da
je bolest creva ucestalija nego ikada pre,
zaSto se ne mogu pronaci programi ¢iS-
¢enja creva u novim knjigama prirodnog
le€enja koje su objavljene?

Izgleda da su mnogi lekari prirodne me-
dicine i moderni medicinski autori to sta-
vili pod tepih, 1 da smatraju da je to prlja-
vo 1 da ne predstavlja visoku tehnologiju.
Izgleda da zaboravljaju da mi imamo
creva. Radije bi pricali o najnovijem en-
zimu FAD za skidanje telesne tezine ili o
tome kako melatonin deluje prilikom
prelaska iz vremenskih zona. Najpopular-
nije dijete kao Sto su: Zona (jedi hambur-
ger, ali izbaci integralni hleb), i Atkins
(visoko proteinska zivotinjska ishrana),
predstavljaju rezime ishrane bez vlakana
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koji ¢ine da pacijenti dobiju potpuni zat-
vor 1 visok nivo holesterola. NiSta manje
neozbiljna nisu ni dijete: kantarion, kava
kava, maciji nokat, srebrna voda, kao 1
najnovije gubljenje tezine aminokiseli-
nama ili SAM. Ali $ta je sa temeljom
zdravlja - Cistim crevima? Da li je postalo
politicki nekorektno da se prica o
crevima?

Dok ovi takozvani autori o zdravlju
ignorisu ¢iS¢enje debelog creva, milioni
Zapadnjaka bukvalno trule iznutra.
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Surgeonsiemove sections of the colon containing cancerous fumorigells.

Hirurg odseca deo debelog creva koji je zahva-
¢en kancerom.
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3. poglavlje

- - )4
Klinika dr Sulca:
| |
Prve godine

Naoruzan biljnim formulama svojih
ucitelja, oslobodio sam se zvani¢ne me-
dicine i pokrenuo svoju prvu medicin-
sku praksu u Holivudu, Kaliforniji.
Ali, niSta me nije moglo pripremiti za
moje pacijente.

Nikada necu zaboraviti prvu godinu svo-
je prakse. Do tada sam se vec¢ izleCio sebe
1 deset godina putovao po zemlji prateci,
proucavajuci i staziraju¢i kod najboljih
lekara prirodne medicine 1 herbalista
proslog veka. ISao sam u njihove Skole,
diplomirao na vecini tih Skola, zavrSio
dva doktorata (17 razlic¢itth diploma
ukupno) 1 poceo da predajem na vecini
ovih istih Skola. Kako bih zaradio novac
za hranu 1 Skolarinu, radio sam na vecini
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njihovih klinika 1 takode posmatrao pa-
cijente u studijama za masazu, knjiZara-
ma 1 prodavnicama zdrave hrane. Do
1975, mislio sam da znam sve. Prosao
sam dosta obuka, a imao malo iskustva.

U prvih nekoliko godina zvani¢ne prakse,
Bog mi je poslao ljupku, ali veoma dep-
resivnu, pacijentkinju od oko 50 godina.
Delimicno je bila u depresiji jer je ose-
¢ala uznemirenost zbog pocetka svoje
menopauze, ali najvise zbog svoje cerke.
Cuo sam od drugog pacijenta da je njena
¢erka bolovala od hroni¢nog zatvora, pa
sam je zamolio da mi kaZe neSto o tome.
Ispri¢ala mi je sledecu pricu.

Njena cerka je joS od detinjstva imala
problem sa zatvorom. Ali kada je usla u
pubertet, njena creva su sasvim prestala
da rade. Za dve godine, jedva da je uopste
iSla u toalet. U 15. godini, zbog dosta ve-
likih zatvora 1 skoro neprekidnih bolova
u donjem delu stomaka, dobila je diverti-
kulozu (vrsta infekcije, sa dZzepovima
toksina na zidovima creva, koje prate
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iritacija 1 upala creva) sa krvarenjem de-
belog creva 1 rektuma (zadnjeg dela de-
belog creva). Posto doktori zvani¢ne me-
dicine nista ne znaju o biljkama 1 njthovoj
sposobnoscu da lece, pa Cak ni o aloja
veri, odlucili su se iza zuzetno neprijatnu
1 bolnu proceduru prodora do njenih cre-
va kroz straznjicu kako bi izvrsili kaute-
rizaciju (spaljivanje) unutrasnjosti njenog
debelog creva, u o€ajnom pokuSaju da
zaustave krvarenje. Na kraju, posle Sest
meseci mucenja, predlozili su da se uradi
uklanjanje creva, ili ileostomija, 1 rekli su
da ¢e je to spasiti patnje u buducénosti.

Lekari su ubedili porodicu da je to jed-
nostavna operacija i da mnogi ljudi zive
prijatnim 1 normalnim Zivotom nakon ile-
ostomije. Kada se ¢erka probudila nakon
operacije, u bolni¢kom krevetu, bez cre-
va, sa velikim crvenim rezom od jedne do
druge strane stomaka, i rupom, veliCine
nov¢ica, na njenoj utrobi sa zalepljenom
plasticnom kesom, u koju se izbacuje sto-
lica, bila je prestraSena, kao Sto mozete
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da zamislite. Lekari su rekli da ¢e se na-
vi¢i na to, ali nije. Nakon viSemesecne
depresije, bez volje da ide u Skolu, njena
mama je odlucila da joj priredi zabavu za
Sesnaesti rodendan, kako bi joj podigla
duh. Majka je pozvala sve njene prija-
telje, ukljucujuc¢i njenog novog prijatelja
kog je upoznala u trznom centru. Cak joj
je kupila 1 novu haljinu. Vece zabave je
doslo, 1 sve je teklo odli¢no. Pred kra;j
zabave, njena ¢erka je plesala sa svojim
novim prijateljem. Bili su zagrljeni, iz-
gledalo je odli¢no. Iznenada, on je vris-
nuo 1 gurnuo je od sebe, sa izrazom uza-
savanja. Bio je prekriven vru¢im, vlaz-
nim, smrdljivim fekalijjama, kao 1 ona.
Njena kesa se odlepila i pala, a njen sadr-
7aj se prosuo po njoj, njenoj novoj haljini
1 njenom novom prijatelju.

Suvis$no je reci da je zabava bila gotova 1
da je ¢erka otrcala u svoju sobu uz plac i
jecaje. Majka ju je ocistila 1 pokusala da
utesi, ali na kraju je odlucila da je pusti
da odspava, smatrajuci da ¢e sutra biti
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novi dan. Kada je majka uSla ujutro u so-
bu svoje ¢erke, njena Cerka je bila obe-
Sena u toaletu. Bila je mrtva.

Toliko o toj “jednostavnoj” operaciji do-
ticnih lekara. Oni su samo imali u vidu
da je to jednostavno za izvodenje, ali ne
1 jednostavno da se sa tim Zivi. Neki ljudi
kazu da sam previSe grub kada AMA
(Ameri¢ko udruzenje lekara) nazivam
“Americkim udruzenjem ubica”. Kada
biste proveli samo nekoliko sedmica u
mojoj klinici, 1 nakon toga videli svu de-
cu mucenu 1 ubijenu modernom medici-
nom, ovu organizaciju biste nazivali joS
gorim imenima.

Slede¢eg dana sam primio poziv od jo$
jedne pomahnitale mame, s tim $to ovog
puta nije bilo prekasno. Bio je utorak 1
majka mi je rekla da njen jednaestogo-
di$nji decak ¢eka na operaciju kolostomi-
je (uklanjanje debelog creva) u petak.
Godinama je imao zatvor, a ve¢ nekoliko
meseci uopste nije iSao u toalet. Prekli-
njala me je za pomo¢, ali imao sam samo
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dva dana da izvedem ¢udo. Napravio sam
veoma snaznu biljnu meSavinu za ¢iScée-
nje creva, jer nijedna od onih kojima su
me moji ucitelji naucili nije delovala na
pacijente sa veoma teSkim zatvorom.
Dao sam je ovom decaku, 1 ve¢ sledeceg
dana otiSao je u toalet. Majka mi je rekla
da je izmet bio dugacak 60 cm, i Sirok 5
do 7 cm. Bio je tako veliki da je posle
nekoliko puStanja vode, njen muz otiSao
u garazu 1 doneo lopatu kako bi izvadio
jedan deo 1 pustio vodu. Ovo dete je sada
odrastao covek, oZenjen je 1 ima dvoje
dece.

Sta mislite, koliko bi mu Zivot bio pro-
menjen, ako ne 1 unisten, da je podvrgnut
ovoj uzasnoj, nakaznoj operaciji? Na
ovom decaku sam koristio prvu sirovu
verziju formule Creva 1. Dok je nisam
preradio, neki pacijenti su je nazivali
“TNT - Biljna eksplozivna 1 dubinska
bomba”. Snazno se protivim nasilju 1 eks-
perimentisanju nad zivotinjama, ali sam
morao da doteram svoju formulu. Tada
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sam otkrio da su rodaci Cesto jeftina za-
mena za labaratorijske zivotinje. Jednu
od prvih verzija ove formule, dao sam
svom bratu, - koji oduvek boluje od zat-
vora... ali viSe ne. Ne samo da je osetio
kako deluje “mlazni pogon”, ve¢ tvrdi da
nikada viSe nije imao zatvor, 1 da posled-
njih 25 godina ima savrSenu stolicu.

Do tog trenutka, vecina biljnih formula
za creva su bile drevni biljni lekovi. Jed-
na popularna formula, koja se koristila
tokom 1970-ih, 1 koja se 1 danas prodaje
u prodavnicama zdrave hrane jeste
“UnutraSnje c¢iS¢enje Arnolda Ehreta”
(Arnold Ehret’s innerclean). Ovaj Covek
je roden tokom Gradanskog rata u Ame-
rici 1 ko zna ¢ija sve creva nije Cistio.
Bufalo Bila? Vajat Erpa? Ova formula je
osmisljena pre viSe od 100 godina kada
su ljudi jahali konje 1 sva hrana je bila
zdrava i1 organska.

Jo§ jedna od najpopularnijih formula iz
1970-1ih, osmiSljena od strane jednog
mog velikog ucitelja, Dr Dzona R. Kris-
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tophera. “Naturalaks 2” (koja se ¢esto na-
ziva “Fenel-B”) je sjajna blaga biljna
formula koju je on osmislio tokom svoje
klinicke prakse, a umro je 1983. Tako da
je ova blaga laksativna formula stara. Ko-
liko stara? 30? 40? 50 godina? Moji pa-
cijenti iz 1990-ih nemaju pozitivne rezul-
tate ni od ove formule.

Od tog dana, odlucio sam da ¢u se po-
truditi da nijedno dete, i nijedna osoba sa
kojom dodem u kontakt, nece patiti od
zatvora, niti ¢e biti unakazena operacijom
creva. To je bio jedan od razloga zbog
kog sam razvio formulu Creva 1.
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4. poglavlje
Latvor: Sokantna istina

Koliko fekalnih materija jedna osoba
moZe da nosi?

Tokom 1960-ih, nije bilo restorana brze
hrane bez vlakana na svakom c¢osku, a
zivot 1 rad nisu bili tako stati¢ni kao da-
nas. Tada se vozilo automobilom po ne-
ravnom putu, sa puno truckanja, a danas
vecina nas sedi na mirnoj stolici po ¢itav
dan. Moji pacijenti iz perioda 1990-ih su
dobijali takav zatvor da je to neSto Sto
prevazilazi sve sa ¢im se dr Kristofer
susreo u svojoj klinici 1 nesto §to Arnold
Ehret nije mogao ni da zamisli. Prose¢ni
Amerikanac skladisti od tri do pet ki-
lograma fekalnih materija u svojim cre-
vima, $to nije zdravo. U pogledu akumu-
lacije fekalnih materija, rekord je oborio
jedan Covek 1z Havaja koji je morao da
popije dozu od 30 Cajnih kaSi¢ica moje
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formule Creva 1 pre nego Sto mu je sto-
lica krenula. Te no¢i, dok je sedeo na WC
Solji, on je izbacio 26 kg fekalnih mate-
rija. Sreo sam njegovu zenu 1 rekla mi je
u $ali da je oduvek znala da je njen sup-
rug pun izmeta, i bila je stvarno u pravu.
Imao sam 1 jednu damu, koja je nakon
koris¢enja petodnevnog programa ¢is-
¢enja creva, tokom godine izgubila 90 kg
- sa 186 kg spala je na 81 kg.

Koliko stanje moze da
bude loSe?

Rekorderi u pogledu zatvora. Pre tride-
set godina, dok sam slusao dr Kristofera
kako govori o ekstremnom zatvoru, po-
mislio sam da govori neistinu. Zeleo sam
da mu verujem, ali kada mi je rekao da
ima pacijente koji nemaju stolicu 1 po
mesec dana, pa, pomislio sam da prica
bajke iz prirodnog lecenja. Ali prve go-
dine moje Holivudske klinike, kod mene
je dosla top model, veoma lepa devojka,
vitka, visoka 172 cm i teska 53 kg, a sto-
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licu je imala jednom mesecno u proteklih
godinu 1 po dana. Bio sam Sokiran! Gde
je to odlazilo? Bio sam spreman da zo-
vem nekog madionicara. Ovo je bila pra-
va magija.

Te godine imao sam pacijente koji su
imali samo jednu stolicu mesecno 1 to-
kom nekoliko godina u klinici, to je bio
rekord, sve dok kod mene nije dosla ze-
na, 38-ogodis$nji advokat. Ona je imala
samo Sest stolica u godini! Jedno vreme
je ona drzala rekord, ali se potom poja-
vila mlada zena 1z Santa Rosa, Kaliforni-
je. Imala je samo tri stolice tokom svoje
poslednje trudnoce. To je samo jedna
stolica u tri meseca, i1 joS dve tokom te
godine. Sada je rekord bio 5 stolica u go-
dini. To je neko vreme bio rekord, ali sam
pre tri godine dobio pismo od jedne dame
1z Juzne Kalifornije koja mi se zahvalji-
vala na mojoj formuli Creva 1. U pismu
je navela da je pre kori§¢enja moje biljne
formule imala samo jednu stolicu na
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svakih Sest meseci. To su samo dve sto-
lice u godini, trenutni rekord!

Naravno, ovo su ekstremni slucajevi, ali
vecina mojih pacijenata pati od neke vrs-
te zatvora. Imao sam preko hiljadu pa-
cijenata koji su bili sre¢ni kada bi imali
stolicu jednom sedmicno. Ljudi koji ima-
ju zatvor zive nelagodno, u strahu 1 stidu.
Obic¢no ne pri¢aju o tome, 1 ne znaju ko-
me da se obrate. Sve ih je izneverilo:
prazna obecanja njihovih lekara, njihova
toksi¢na mineralna ulja, slabi biljni lak-
sativi koji im nisu ¢ak pomogli ni da 1s-
puste gasove, ni lekari prirodne medicine
sa njihovim mekinjama. Davali su novac,
1 ¢itav autobus su mogli da napune fla-
Sicama lekova 1 biljaka koje su uzimali,
ali nisu mogli da imaju stolicu.

Sta je uopste normalna
stolica?

Normalna udestalost. Proputovao sam
Citav svet u potrazi za odgovorom §ta je

64



normalna stolica 1 kakvo bi trebalo da
bude praznjenje creva. Koliko ljudi bi to
moglo da kaze? Putovao sam od najuda-
ljenth dZungli Centralne Amerike do In-
dije 1 Kine, kako bi saznao $ta je normal-
no, jer sam znao da to normalno ne¢u na-
¢i u Nju Jorku ili Kaliforniji, pa ¢ak ni u
drugim drzavama Amerike. Zeleo sam
da vidim primitivne ljude koji Zive u
seoskim, neindustrijalizovanim sredina-
ma, koji Zive jednostavnim seoskim Zzi-
votom bez velikog stresa, koji rade ume-
rene vezbe 1 imaju jednostavnu prirodnu
ishranu lokalno proizvedene hrane. Ovi
opusteni primitivni ljudi su imali jednu
stolicu 20 ili 30 minuta nakon svakog
glavnog obroka koji su jeli. Samo ¢u¢nu
1 zavrSe sa tim za minut. Bez magazina,
stiskanja, naprezanja, groktanja ili medi-
tacije. U proseku su imali od 2 do 4 sto-
lice dnevno, ili od 14 do 28 stolica sed-
micno, u poredenju sa proseCnim praz-
njenjem Amerikanaca, od jedne stolice na
svakih 3 do 5 dana, ili 2 do 3 stolice sed-
micno. [zraCunao sam da prose¢ni Ame-
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rikanac ima 70.000 stolica manje, nego
Sto bi trebalo, tokom svog zivota!

Normalan sastav. Sastav stolice bi tre-
balo da bude mekan 1 neuobli¢en, kao
puter od kikirikija ili te¢niji sladoled. Po-
nekad bi stolica mogla biti ¢vrséa, u za-
visnosti od toga Sta ste jeli 1 koliko ste
dobro zvakali hranu, ali, u svakom slu-
¢aju, trebalo bi da bude neuobli¢ena i
svetlije boje. Se¢am se da, kada sam bio
dete, moj otac je odlazio u toalet jednom
sedmic¢no. Uzeo bi ¢itavu rolnu toaletnog
papira 1 proveo bi sate u toaletu. Kada bi
1zasao, toalet bi smrdeo kao da je neko
umro. Onda bih ja preuzeo tron u snaz-
nom naprezanju jednom u sedmici. Na
kraju bih izbacio male crne loptice koje
su teSke kao granit. Potom bi otac usao
da me obriSe, ali su moje fekalije bile
toliko suve 1 ¢vrste, da niSta nije ostajalo
na toaletnom papiru. Se¢am se kako je ta-
ta rekao: ,,To je dobra stolica, bez brisa-
nja, kao da je umotana u celofan”, 1 ja bih
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bio miran sledec¢u sedmicu, misleci da
sam uradio dobar posao.

Znakovi zatvora. Ako vam je potrebna
biblioteka u kupatilu, ili gomila magazi-
na, onda imate zatvor. Ako pijete kafu, pa
zatim prestanete, moguce je da Cete priv-
remeno zaustaviti pokrete creva, ali ne
uzbudujte se, dobro je da se Sto pre ski-
nete sa kafe, a creva ¢e proraditi.

zmet dug 1,5 m u kadi
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Izmet dug 1,5 m

Izbacen uz pomo¢ petodnevnog prog-
rama CiS¢enja creva dr Sulca

Ova tako velika koli¢ina izmeta je dugo
godina bila u pacijentu. Hrana bez vla-
kana u vidu Zivotinjskih namirnica 1 ra-
finisanog brasna ulazi u vasa creva. Zbog
zatvora 1 retke stolice, ne moze da se 1z-
baci do kraja. Ostaci se lepe za zidove
creva. Zato na ovoj slici izmet ima oblik
unutra$njosti pacijentovih creva, ukljucu-
ju¢i 1 nabore debelog creva 1 dZzepove sa
otrovima.

Ovaj proces moze trajati decenijama, bas
kao §to stara ¢elicna vodena cev skuplja
koroziju godinama i njen unutrasnji prec-
nik pocinje da se skuplja. Zatvor je pro-
gresivna bolest pri kojoj na kraju imate
potpunu blokadu creva, koja Cesto iza-
ziva rak 1 smrt. Vidao sam ovakvu vrstu
fekalne strukture, koju su izbacili mnogi
pacijenti sa hroni¢nim zatvorom u mojoj
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klinici, 1 to pre njihovog prvog programa
Giséenja creva. Cesto je trebalo Setiri ili
pet puta da se uradi ovaj program, kao u
sluaju ovog Coveka. Sada je ovaj Covek
dobro 1 zdravo, a njegov donji abdomen,
koji je godinama bio naduven, sada je ra-
van.

Procenio sam da je ovo bila fekalna
struktura koja se nakupljala 10 ili 15 go-
dina.

Paraziti

Pod mikroskopom svako moze da vidi
parazite u zivotinjskim namirnicama. Na
dva i po kubna centimetara teletine, klase
A, nalazi se 1.000 larvi parazita. Riba je
najgora. Neki njeni paraziti su veliki po-
put crva u zemlji. Mnogi paraziti Zive u
vocu 1 povrcu, ali ako osoba ima dve ili
tri stolice na dan, ovi paraziti se nece
1zle¢i 1 vi Cete biti dobro. Takode, ako ste
kao ja, 1 jedete dosta belog luka, nijedan
parazit se nece skuciti u vasem crevu.
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Ali ako nemate redovnu stolicu 1 odlazite
u toalet samo nekoliko puta sedmicno,
ove larve parazita se izlezu, kace se za
vaSa creva 1 pocinju da se hrane vasim
ostacima u crevu, pa ¢ak 1 vasim tkivom.
U mojoj klinici, svaki pacijent radi pe-
todnevni program ciS€enja creva, S§to
predstavlja pravo CiS¢enje parazita. Na-
kon toga, donosili bi flase, tegle 1 kofe
prepune crva, od kojih su neki bili ve-
li¢ine zmija. Jedan moj pacijent je otiSao
u bolnicu, nakon §to je uradio ¢iS¢enje
creva zbog bola u crevu. Kasnije su me
1z te bolnice obavestili da su mu izvadili
pantljicaru dugu 10 metara (slovima: de-
set metara)!

Mogao bih da ispri¢am na hiljade prica o
klinickom ratu sa parazitima u crevima,
od gomile u obliku $pageta, preko kobri
1 zvecCarki, do necega $to podseca na kra-
be i Skorpione. Mozda ¢u jednog dana sa-
mo da pri¢am o parazitima, ali sada ¢emo
da idemo dalje. I zapamtite: Kada um-
rete, crvi izlaze iz tela, a ne ulaze.
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5. poglavlje

CisScenje creva moze biti lek za svaku
bolest sistema za varenje.

Kao 1 svaki egocentri¢ni student, Zeleo
sam da razvijem sloZenu 1 detaljnu biljnu
formulu. Ova formula bi bila veoma
komplikovana za pravljenje 1 pravila bi
se samo od retkih i1 egzoti¢nih biljaka
koje se mogu na¢i samo u prasumi ili na
Himalajima. Naravno, ova formula bi bi-
la veoma uspes$na u leCenju odredenih
bolesti. Nameravao sam da osmislim
biljni lek za rak...

Hvala Bogu $to su me moji ucitelji dobro
naucili da pre nego Sto razvijem biljnu
formulu za lecenje odredene bolesti, uve-
dem svoje pacijente u dobar zdravstveni
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program. Glavno ide prvo. Prvo sam mo-
rao da ith navedem da slede osnove
zdravog zivota tokom jednog ili dva
meseca, a Sto danas nazivam Osnovnim
programom ili Osnovama zdravlja: do-
bar, ¢ist 1 sveobuhvatan program ishrane,
detaljno ¢iS¢enje debelog creva, jacanje
imuniteta, vezbe 1 pozitivan emocionalan
rad. Znao sam da ovim osnovama nije
bilo zamene.

Na taj nac¢in sam unistio svoj iluzorni san
o biljnoj formuli za specificne bolesti, jer
je 80% mojih pacijenata, bez obzira od
¢ega su oboleli, bez obzira na to koliko
dugo su bolovali, dobilo na ovaj nacin
mnogo vise od olakSanja! Oporavili su
se! Samo od ¢iS¢enja creval!

Uz druge delove mog osnovnog program,
preko 95% pacijenata se oporavilo bez
posebnog lecenja. Toliko 0 mojim puto-
vanjima na Tibet.

Dobro ste culi. Velika ve¢ina mojih pa-
cijenata se oporavila od bolesti bez nekog
narocitog leCenja. Sve Sto su uradili je
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zdravo-razumska promena nacina zivota,
ukljucujudi 1 ¢iS€enje creva, 1 izlecili su
se. Moji pacijenti, koji su imali srtpljenja
da se oporave pre nego Sto sam 1 oce-
kivao, unistili su mi snove da ¢u pronaci
biljni lek za bolesti covecanstva i pret-
vorili me u razumnog biljnog provincij-
skog doktora, kakav sam danas.

Ciséenje debelog creva
moze biti lek za svaku
bolest sistema za varenje

Ci$éenje creva moze biti veoma delotvor-
no za svaku bolest, a narocito za bolest
sistema za varenje. Mnogi moji pacijenti
su imali stomacne i crevne bolesti kao §to
su Cir, viSak zeludacne kiseline, gastricni
refluks, zeludac¢na kila, 1 loSe varenje,
plus hroni¢ni zatvor, spasti¢na creva, i
Kronovu bolest - pa dak i hemoroide. Cak
su Cesto reSavani problemi sa jetrom 1
zucnom kesom, jer iste biljke koje Ciste
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creva, takode stimuliSu i ¢iste jetru 1 zuc-
nu kesu.

Mnogo ljudi me je pitalo o polipima i
raku creva, koji Cesto idu zajedno. Iako
nemam vremena da pricam o tome kako
su mnogi pacijenti izlecili ozbiljne bolesti
creva, kao §to je rak, ovde ¢u izneti sve-
docanstvo prodavca iz Americke botanic-
ke farmacije u San Dijegu, Kalifornija,
pre nekoliko godina. Bio je u svojim Sez-
desetim godinama 1 zbog porodicne isto-
rije crevnih bolesti 1 raka creva, njegov
sin ga je zamolio da ode kod doktora 1 da
uradi rektoskopiju - pregled creva. Ovo
postaje rutina kod starih ljudi, da ispituju
da li su dobili rak creva ili neku drugu bo-
lest creva.

Nasli su mu veliki rak za koji su rekli da
izgleda kao velika peCurka koja raste u
sigmoidnom delu crevu. Metastazirao je
1 prodro u misi¢, mozda Cak 1 dalje. Ta-
kode, imao je oko 35 polipa. Doktori su
zeleli da ga odmah prime u bolnicu radi
vadenja creva. Hteli su da mu i1zvade
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najmanje 30 cm creva, mozda 1 viSe. Bio
je veoma uplasen.

Njegov sin mu je predlozio da uradi moj
program ¢iS¢enja creva. Otac je zamolio
doktora da odlozi operaciju za nekoliko
meseci, da bi u meduvremenu ocistio
creva biljkama. Doktor je rekao da je lud,
1 da biljke mogu biti opasne, pa ¢ak i da
nisu opasne, one su beskorisne i da od-
laganje od nekoliko dana, a kamoli me-
seci, moze biti smrtonosno. Rak ¢e se
samo pogorsati, proSiriti, metastazirati i
ubiti ga.

Otac mu je rekao da se vise plasSio dokto-
ra 1 njihovih operacija. Zato je odlucio da
prede na petodnevni program ¢iS¢enja
creva. Nakon osam sedmica ¢iS¢enja cre-
va koristec¢i 8 bocica formule Creva 2, 3
bocice formule Creva 1, plus duplu dozu
Super obroka, i mnogo tinkture Imuno
Plus - Ehinacea, otiSao je na pregled kod
doktora. Doktor je bio ljut, i rekao mu je
da ga operacija mozda viSe nece spasiti,
jer je odlagao da primi odgovarajuce pro-
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fesionalno le€enje igrajuci se sa nekim
hokus-pokus biljkama. Ali kada je dok-
tor pogledao u kolonoskop, bukvalno je
uzviknuo: ,,O BoZe, ne mogu da veru-
jem!*

Ne samo da je svih 35 polipa nestalo, bez
jjednog traga, ve¢ je rak izgledao kao
osuSeni skelet raka (upravo tako rak iz-
gleda nakon §to vase telo, a naro€ito vasa
bela krvna zrnca, izjedu tumor). Rekao
mi je da je doktor, potom, pipnuo skelet
raka sa alatkom 1 da je on samo spao sa
zidova creva. Rak je samo spao!

Stotine mojih pacijenata su se resili
polipa u crevima. Mnogi moji pacijenti
su se resili raka creva. Mnogim drugim
pacijentima, sa navodno nesrodnim prob-
lemima, kao Sto su klinicka depresija,
demencija, artritis, neuroloSke bolesti -
lista je beskonacna - bilo je mnogo bolje
nakon temeljnog CiS¢enja creva.

Kako bi vam bilo bolje, morate reSiti
uzrok bolesti, a najceSée su to creva.
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Jedna pacijentkinja je doSla kod mene sa
hroni¢nim migrenama. Bile su tako jake,
da nije mogla da vidi tokom nekih na-
pada. Njena ¢erka mi je rekla da bi po-
nekad na ulici pala na kolena, uzviknula
da viSe ne moze da izdrzi, ili bi se ¢ak
onesvestila. I§la je kod svog doktora, koji
joj je dao lekove za bolove, pa bi migrene
nestajale, ali bi se na kraju vracale. Za-
molila je doktora za nesto jace, 1 on joj je
prepisao narkotike. Bol bi u potpunosti
nestao, ali bi se vracao.

Zatim je iSla kod orijentalnog doktora,
koji joj je radio akupunkturu, 1 bockao je
sa stotinu igala. Rekla je da se osecala
kao jastuci¢ za igle. Bol je nestao, ali se
vratio.

Isfrustrirana, otiSla je kod njenog prija-
telja kiroprakticara koji je uocio da su
njeni vratni prsljenovi iS¢aSeni. Nakon
nekoliko podeSavanja, bol je nestao, ali
se vratio. O¢ajna, otiSla je da radi Rolfer,
sistem duboke masaze tkiva, 1 on joj je
restruktuisao vratne misice 1 tkivo, zapra-
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vo, Citavo telo. Bol je nestao, ali se na
kraju vratio.

Na kraju, zavrsila je kod herbaliste. Pre-
pisao joj je klasicnu staru biljnu formulu
za bolove, koja jeste veoma efikasna for-
mula koju sam Cesto koristio u klinici. To
je bilo cudo. Njen je bol potpuno nestao.

... ali se vratio.

Nakon tri godine nesnosnog bola, 1 nakon
Sto je promenila 16 doktora i1 potrosila
hiljade dolara na sve to, od stimulatora
elektrodama 1 biofidbek terapije, do dro-
ga, biljaka, vitamina, enzima, koloidnog
srebra, 1 Noni biljnih pic¢a, ona je na kraju
dopuzala do moje klinike 1 ispri¢ala mi
svoju pricu.

Kada me je prvi put posetila, nakon dva
minuta sam je pitao jedno od mojih omi-
ljenih pitanja. Koliko ¢esto imate stolicu?
Ispostavilo se da je iSla u toalet jednom
ili dva puta sedmicno. Predlozio sam joj
da prvo uradimo temeljno ¢iS€enje creva
tokom nekoliko sedmica. Bila je besna.
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Vrisnula je na mene i zahtevala da joj
dam svoju formulu za migrenu. Jecala je,
molila, preklinjala da joj olakSam bolove.
Dao sam joj svoj petodnevni program
¢is¢enja creva i poslao je kuci.

Nakon nekoliko dana, pozvala me je 1
rekla da su njene migrene nestale, odmah
nakon velianstvenog olakSanja u toaletu,
ali se plasila da ¢e se vratiti, kao Sto su se
vracale nakon svih drugih lekara 1 prak-
ticara. Tokom sledec¢ih nekoliko meseci,
proveo sam je kroz sve svoje programe i
oCistio njena creva joS nekoliko puta, 1
migrene se nikada nisu vratile. To je bilo
pre 13 godina. Problem sa svim doktori-
ma koje je videla pre mene, jeste taj Sto
su se oni svi fokusirali na bol u njenoj
glavi, oko jedan metar iznad stvarnog
problema.

Druga dama, koja je dosla da me vidi,
nije radila, 1 imala je neprekidne bolove
tokom dve 1 po godine. Imale je bolove u
slabinskom prsljenu, krstima i SijatiCkom
nervu, svakog dana, po ceo dan. Nije
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mogla da radi, ¢ak ni kuéne poslove, niti
da ode do prodavnice. Bila je 100% bo-
galj. Lekari zvani¢ne medicine su zeleli
da joj urade ki¢menu fuziju, mozda 1 da
joj preseku Sijaticke nerve kako bi je
oslobodili bolova. To je ¢orsokak. Pose-
¢ivala je svog kiropraktiCara i upraznja-
vala jogu, ali je to davalo slabe rezultate.
Osteopatski 1 ortopedski tretmani takode
nisu pomogli, tako da u ocaju vise nije
znala $ta da radi. Cak mi je rekla da je
razmiSljala da se ubije.

Pogodite Sta nije bilo u redu?! Imala je
zatvor! Prepisao sam joj petodnevni
program c¢iS¢enja creva 1 za manje od
sedam dana sav bol je nestao, i nikad se
nije vratio. Bila je Sokirana, u neverici, 1
bila je zaista ljuta na sve doktore $to su
prevideli nesto tako jednostavno: zatvor.
Sve vreme blokirana, zapuSena i oteCena

creva su vrSila pritisak na nerve u donjem
delu leda.

[ako osoba misli da njen problem nije
povezan sa crevima, moze biti u zabludi.

80



OtecCena, zapusena, iritirana creva vrse
pritisak 1 inficiraju sve oko sebe. Ki¢meni
nervi prolaze odmah pored debelog creva
1 protezu se do nogu. Stotinu mojih paci-
jenata sa hroni¢nim bolom u ledima, iSi-
jasom, 1 bolom u nogama, doziveli su da
svi ti bolovi nestanu nakon temeljnog ¢is-
¢enja debelog creva.

Bez obzira koliko je problemati¢no mes-
to udaljeno od creva, bez obzira na to
koliko je smeSno raditi program ¢iS¢enja
creva umesto operacije mozga, prvo ocis-
tite creva 1 onda vidite Sta Ce se desiti.

Kako naizgled nesrodni
zdravstveni problemi
mogu biti prouzrokovani
zatvorom?

Se¢am se kada je moj stariji brat dobio
svoj prvi auto. Bio je to Ford karavan iz
1950. Naravno, nije mogao da se upali.
Sta je bilo sa njim? Seli bi u njega i sa-
njali o danu kada ¢emo se voziti na auto-
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putu. PoSto sam bio vest u mehanici, naj-
viSe sam radio na tome da ga upalim i1
pokrenem.

Mogao sam da otvorim haubu, da sed-
nem na blatobran, da mi noge vise dok
radim na motoru, menjam svecice, Sta-
god. Veliki auto, velika hauba, mali mo-
tor, dosta prostora. Danas, kada otvorim
haubu svog Forda, odmah je zatvorim.
Svaki centimetar pod haubom je pretrpan
delovima motora, pumpama, zZicama, cre-
vima, cevima 1 filterima. PreviSe je slo-
zeno, 1 ¢ak 1ako bi znao da radim sa tim,
ne bih imao prostora.

Sta zelim da kazem? Ranije sam mislio
da je nasa anatomija poput Forda iz 1950,
koju je imao moj brat. Na jednom mestu
pluca, na drugom bubrezi, u sredini cre-
va, sa dosta prostora. Medutim, jednog
dana u skoli, pregledao sam svoj prvi les
1 doziveo poucno iskustvo. Ljudska ana-
tomija nije poput Forda iz 1950; ona je
nalik na moj moderni Ford. Svaki kvad-
ratni centimetar je zauzet 1 sve se uza-
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jamno dodiruje. NaSe telo mora da ima
nekog neverovatnog inZenjera. Sve ima
svoje mesto 1 nema slobodnog prostora!
Ako se jedan organ naduje 1 uveca, onda
drugi organ (obi¢no onaj pored natecCe-
nog) bude steSnjen, stegnut 1 zgnjecen.
Organi ne rade dobro kada su steSnjeni i
krv, limfa, nervi, 1 cirkulacija uopste, bi-
vaju ometeni. Svakom organu treba dob-
ra cirkulacija kako bi unosio hranljive
materije 1 izbacivao otpad, da bi bio
zdrav. SteSnjeni 1 zgnjeceni organi obo-
ljevaju.

Citavo debelo crevo je toliko veliko da se
dodiruje, nalazi pored, ili je u blizini
svakog glavnog organa u ljudskom telu,
osim mozga. Ono takode dodiruje ve¢inu
krvnih sudova i nerava u vasem telu. Zat-
vor ¢ini da debelo crevo natekne, uveca,
pa Cak 1 da dobije herniju (kilu). Pod-
setimo se da vodece medicinske knjige
kazu da svi mi skladiStimo previse fe-
kalnih materija, 1 da se to sve dogada u
nama. Kada neki deo debelog creva na-
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tekne usled zatvora, on pritiska 1 gnjeci
organ u neposrednoj blizini. To mogu biti
pluca, srce, jetra, Zuna kesa, pankreas,
bubrezi, nadbubrezne zlezde, materica,
prostata - skoro svaki glavni organ u telu.
To je razlog zbog Cega nateceno debelo
crevo moze prouzrokovati skoro besko-
nacan broj, na izgled nepovezanih bolesti
1 problema, a jo§ nisam ni razmotrio go-
milanje otrova u crevu koji doslovno in-
ficira 1 truje susedne organe.

To objasnjava zasto su mnogi moji pa-
cijenti izlecili svoje sréane probleme,
probleme sa krvnim pritiskom, disanjem,
Sec¢erom u krvi, hormonalnim disbalan-
som, plodnoscu, jetrom, holesterolom,
Imunitetom, urinom, nadbubreznim zlez-
dama, 1 nedostatkom energije, varenjem,
donjim delom leda, cirkulacijom u noga-
ma, 1 nervne probleme, ¢iS¢enjem debe-
log creva, pre nego Sto sam poceo sa
tretmanom njihovog odredenog proble-
ma. To objasnjava zaSto su moji pacijenti
izlecili beskonacnu listu razli¢itih bolesti
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koriste¢i petodnevni program ciS€enja
creva. Moji pacijenti su izlecili bolesti
mozga ¢iS¢enjem debelog creva dokazu-
juci time da ne mozete da imate slatke
snove na tezak stomak.

Mnogi pacijenti sa Alchajmerovom bo-
leS¢u 1 mnogim razli¢itim tipovima de-
mencije izlecili su se nakon temeljnog
¢iS¢enja debelog creva. I ne mislim samo
na ljude koji su bili samo malo zaboravni.
Imao sam pacijente koji su zavijali kao
vukovi na pun mesec. Bili su skroz ludi,
ali uz pomoc¢ svojih prijatelja, rodaka 1
mojih biljnih programa, mogli su da se
izleCe 1 da zive normalnim zivotom.

Lecenje klinicke depresije

Jedan pacijent je dosao kod mene sa kli-
nickom depresijom, jedan od tezih sluca-
jeva koji sam imao. Bio je genijalan
covek, a sada vise nije mogao da govori
ni da se sam obuce.
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Njegova porodica ga je dovela u moju
kliniku, gde je seo na dvosed u ¢ekaonici,
1 svoju glavu je prekrio rukama. Jadan
covek je bio tako ukrucen da ga ni Slep
vozilo nije moglo uneti u moju ordina-
ciju. Zato samo ga poslao kuc¢i. Zamolio
sam njegovu porodicu da po¢nu sa os-
novnim programima, ali su oni samo
radili petodnevni program ¢iS¢enja creva.

U sledec¢ih nekoliko meseci, ovaj Covek
je poceo da izbacuje strasan otpad. Po-
rodica je rekla da je to zasmrdelo ¢itavu
kucu 1 da su se cak 1 komsije zalile. Ali
na iznenadenje svih, ovaj covek je poceo
da se vraca u zivot, 1 u toku nekoliko me-
seci vratio se u normalu, a nakon jos jed-
nog meseca, vratio se na posao. Samo
zbog ¢iS¢enja svog debelog creval

Svako bi Zeleo brzo ¢iS¢enje. Organi-
zujte zabavu i zatim pokuSajte da ocis-
tite haos za nekoliko minuta. Necete
uspeti!

Svaki program ciSéenja organizma je
Sala, ako prvo uradite temeljno CiSée-
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nje debelog creva tokom nekoliko sed-
mica!

Nikada ne potcenjujte
mo¢ ¢isSéenja creva

Dok sam vodio svoju kliniku, novi paci-
jenti su ¢esto bili uznemireni kada bih im
rekao da moramo poceti sa temeljnim
giséenjem debelog creva. Zeleli su moju
tajnu energetsku pilulu, pilulu za podmla-
divanje, ili nesto Sto ¢e uciniti da njihova
nesanica, neplodnost, gréevi, glavobolje,
dijabetes, artritis, magi¢no nestanu.

Prirodno lecenje se ne sastoji od toga da
brzim popravkama ili pilulama maski-
ramo simptome. Ne sastoji se od se€enja,
trovanja 1 spaljivanja bolesti. To rade
doktori zvani¢ne medicine. Kada krenete
tim putem, ¢esto od niotkuda, vasa bolest
se vraca uz osvetu, i dovodi vas u mnogo
gore stanje nego pre.

Prirodno lecenje se sastoji od pronalaze-
nja uzroka bolesti, otklanjanja tog uzro-
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ka, 1 izgradnje zdravog nacina zZivota, ta-
ko da telo moZe samo da se izle¢i. Tada
mozete da uZivate u dugom, zdravom
Zivotu prepuni energije.

Prirodno le¢enje se ne
sastoji od toga da dr Sulc
le€i ljude, veé¢ od toga da
ljudi leCe sami sebe

Zato sam morao da ubedim moje paci-
jente kako bi razumeli da su stomak pre-
pun starog otrovnog otpada i spora elimi-
nacija, verovatno uzrok njihovog proble-
ma. Ako nisu direktan uzrok, onda su si-
gurno indirektan.

Steta $to niste mogli da vidite izraz na
njihovom licu nakon $to su zavrsili pe-
todnevni program CiS¢enja creva, kada su
im bolovi nestali. 80% njih je osetilo og-
romno olakSanje u pogledu svog zdrav-
stvenog problema bez da su ga direktno
lecili.
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Moji pacijenti su mislili
da sam svestenik Suic, a
ne dr Sulc

Vec¢ina mojih pacijenata je usla u moju
kliniku sa ose¢anjem krivice u pogledu
svog nacina Zivota. Zeleli su da ispove-
daju svoje grehe u pogledu lose hrane i
razvratnog zivota. Mislili su da ¢u samo
mahnuti rukama iznad njih 1 da ¢u im reci
da nekoliko puta izgovore ,,magicne reci‘
1 da ¢e sve biti u redu. Ali, nije sve tako
jednostavno. Vecina je ve¢ probala da sa-
ma uradi neki program ¢iS¢enja organiz-
ma, sa loSim 1li nikakvim rezultatima.
Mnogo njih danas prodaje neki program
brzog CiS¢enja. Tu postoji nekoliko prob-
lema.

Prvo, nemojte da se zavaravate. Treba
nam 20 ili 30 godina da loSe Zivimo kako

bi razvili bolest. Tako da se necete 1zleCiti
za 24 Casa.
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Drugo, naterao sam moje pacijente da
“steknu” pravo na program ¢is¢enja orga-
nizma. Razlog je jednostavan. Kada poc¢-
nete bilo koji program c¢iS¢enja organiz-
ma, izbacuju se otrovi koji su bili smes-
teni u vasoj masnoci i miSi¢ima, 1 u raz-
li¢itim organima. Tokom efikasnog ¢iSce-
nja, kada se ovaj otpad izbaci, on se
smesta u debelom crevu kako bi bio brzo
izbaCen 1z organizma. Ako imate zatvor,
111 neredovnu stolicu, ovi otrovi se tu
smestaju, mogu da se ponovo upiju i uci-
ne da stvarno obolite. Zbog toga mnogi
ljudi, koji su poceli sa programom Ccis-
¢enja, a da se pre toga nisu osigurali da
njihovo debelo crevo radi, osecaju sla-
bost, drhtavicu, mucninu, glavobolju,
drugim recima, osecaju se uzasno. Mnogi
pacijenti su zamalo umrli jer su radili in-
tenzivan program ¢iS¢enja, sa toplim sa-
unama, litrima sokova, biljaka, itd, a nisu
imali stolicu sedmicama, pa ih takvo ¢is-
¢enje organizma umalo nije ubilo.

90



Zbog toga, pre nego Sto pomislite da
radite bilo koji program ciS€enja orga-
nizma, vase debelo crevo mora biti ¢isto
1 aktivno!

Jedno po jedno!

Ovo vredi ponavljati. Prvi korak u sva-
kom zdravstvenom programu, narocito
pre CiS¢enja krvi i limfe, ili pre programa
¢iS¢enja celog organizma, jeste CiS¢enje
creva. Morate se osigurati da creva rade
¢esto 1 efikasno 1 da su sve vase stare,
toksicne fekalije izbacene iz creva. Tek
tada moZete uzivati u efikasnom prog-
ramu ¢iS¢enja organizma, osecati se sjaj-
no dok ga radite, i dobiti najve¢u mogucu
korist od njega.

Tako da je prvi korak moj petodnevni
program ciS¢enja creva, koji ¢emo ob-
jasniti u sledecem poglavlju.
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6. poglavlje

Zapamtite, CiSCenje creva predstavlja
najvazniji prvi korak ka boljem zdrav-
lju.

Danas, vise od 100.000 ljudi Sirom sveta
koriste ovaj jednostavan 1 efikasan prog-
ram kako bi uklonili zatvor, ocistili svoja
creva, izvrsili ¢iS¢enje svog tela 1 izlecili
1 sprecili bolest debelog creva.

Bez obzira na to koliko je vas zdravstveni
problem udaljen od debelog creva, prvo
ocistite creva i vidite Sta Ce se desiti. Ako
ste poput mojih pacijenata, bicete odu-
Sevljeni rezultatima.
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Mocan, efikasan i
kompletan program
ciS¢enja creva

Prvi korak ka mo¢nom zdravlju 1 najbolji
nacin da se spreci bolest jeste da se re-
dovno Cisti debelo crevo. Vazno je i tre-
nirati creva da se redovno prazne, 30-60
minuta nakon svakog glavnog obroka,
dva do tri puta dnevno. Moj petodnevni
program ciS¢enja creva pomoci ¢e vam
da postignete ove ciljeve.

Kako poceti:

Pre nego Sto pocnete sa ovim progra-
mom, prvo morate da odredite koliko
Cesto imate stolicu. Tako Cete odluciti ka-
ko ¢ete poceti.

Pocnite ovako - ako trenutno nemate
svakog dana stolicu pocnite sa koris-
¢enjem formule Creva 1. Najbolje je ne
zuriti i ne koristiti odmah formulu Creva
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2. Prvo treba da ucinite da vaSa creva
bolje rade. Razlog za to je jednostavan.
Ve¢ imate zatvor i creva su vam troma.
Vasa creva nisu dovoljno aktivna da biste
koristili formulu Creva 2 koja bi vam
mogla izazvati joS veci zatvor. Ne brinite,
u bocici Creva 1 ima dovoljno biljnog
materijala za kompletiranje petodnevnog
programa cis¢enja creva.

Po¢nite uzimanjem jedne ¢ajne kaSicice
formule Creva 1 uz ili nakon vecere.
Najbolje je ovu formulu uzeti sa hranom.
Ako sledeceg jutra ne budete imali dobru
stolicu, 1li nikakvu, te veCeri uzmite jed-
nu i po ¢ajnu kasic¢icu formule Creva 1
uz ili odmah nakon vecere. Nastavite da
povecavate dozu formule Creva 1 za po-
la Cajne kaSiCice svake veceri sve dok
jednog jutra ne budete imali kompletnu
stolicu. Kompletna stolica moze sadrzati
vecu koli¢inu od one koju uobi¢ajeno vi-
date u Solji, ili mozete doziveti dva ili tri
talasa izbacivanja fekalija. Zato ne Zurite
da idete iz toaleta. VaSa stolica moze biti
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rastresita, mozda ¢ak 1 te¢na ispocetka.
Mozda ¢ete imati 1 gasove ili gréeve. Sve
je to normalno.

Kada budete imali jednu ili dve stolice
dnevno tokom c¢itave sedmice, bez pres-
kakanja, moZete pocCeti da koristite for-
mulu Creva 2. Morate nastaviti da koris-
tite formulu Creva 1 u trenutnoj dozi, ili
cak da povecate dozu za pola ili jednu
¢ajnu kaSi¢icu kada pocnete da uzimate
Creva 2.

Poc¢nite ovako - ako trenutno imate
jednu ili dve stolice dnevno spremni ste
da koristite formulu Creva 2, zajedno sa
formulom Creva 1.

Treba uzimati jednu cajnu kaSicicu
formule Creva 2, pet puta dnevno, tokom
sledec¢ih pet dana. Tokom ovog progra-
ma, u proseku cete koristiti formulu
Creva 2 na svaka dva ili tri sata.

Sledite smernice za dozu na proizvodu.
Zapamtite, kada koristite formulu Creva
2, morate popiti minimum 2,5 - 5 dI tec-
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nosti, uz svaku dozu. Mozete piti Cistu
vodu, biljni ¢aj 1li svezi sok od voca ili
povrca.

Vazno!

Dok koristite formulu Creva 2, nastavite
da koristite jednu ili viSe kapsula formule
Creva 1 uz veceru ili odmah nakon ve-
cere. Vecini ljudi ispod 70 kilograma,
obi¢no treba jedna Cajna kaSiCica, dok
onima iznad 70 kilograma obic¢no treba
jedna 1 po do dve ¢ajne kasSicice. Formula
Creva 1 deluje na mnoge nacine na vasa
creva, ali najvaznije, uklanja svu nago-
milanu formulu Creva 2 iz vasih creva
sledeceg jutra.

Napomena: Ako ujutru, nakon koriSce-
nja formule Creva 2 ne budete imali
stolicu, povecajte koli¢inu tecnosti 1 po-
vecajte dozu formule Creva 1 te veceri,
za pola ¢ajne kaSicice.
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Vazni pomoéni saveti!

Savet br. 1: Obrazujte se. Ako ne
znate Sta je normalna ucestalost stolice,
ili normalan sastav stolice, moZete po-
misliti da neSto nije u redu. MozZete imati
nemir u stomaku koji ranije niste imali.
Ono na $ta ste navikli nije normalno niti
zdravo.

Savet br. 2: Ne Zurite. Ako vam je
trebalo dugo godina da dobijete zatvor,
trebace vam nekoliko sedmica ili mesec
dana da koristite formulu Creva 1, kako
bi regulisali rad vaSih creva, pre nego Sto
pocnete da radite kompletan petodnevni
program ¢iS¢enja creva koriS¢enjem for-
mule Creva 2.

Ne postoji maksimalna doza formule
Creva 1. Do sada je rekord 24 ¢ajnih ka-
Si¢ica u jednom danu, tako da sam sigu-
ran da joS§ uvek niste dosli do te doze.
Mnogim ljudima je potrebno tri, Cetiri ili
cak Sest ¢ajnih kaSi¢ica dnevno kako bi
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njihova creva pocela normalno da rade.
Ali, zapamtite da se doza povecava samo
za pola ¢ajne kaSi¢ice na dan. Na taj na-
¢in, necete 1znenada otkriti ,,zakon mlaz-
nog pogona.*

Savet br. 3: Poseban savet za ljude
sa ,,vru¢im“ metabolizmom. Ako ste
skloni da imate ,,vru¢a‘ creva, dijareju
(proliv), kolitis, zapaljenje creva, Krono-
vu bolest, itd, bi¢e vam bolje da koristite
,.hladne* Cistace, kao §to je formula Cre-
va 2. Mozda vam nikada nece trebati, ili
necete tolerisati formulu Creva 1. Zadr-
zite se na formulu Creva 2 1 povremeno
je koristite tokom jedne sedmice ili jed-
nog meseca, S viremena na vreme.

Zakljucak

Kao dete, imao sam samo jednu stolicu
sedmicno. To je bilo normalno za svako-
ga u mojoj porodici. Ali za moju poro-
dicu su normalni bili - 1 jaki napadi
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zatvora, hemoroida, kamena u bubregu,
sr¢ani napadi, 1 rak.

Trebalo mi je 12 godina da koristim
formulu Creva 1, 1 stalno ¢iS¢enje creva
kako bi doveo u red svoja creva. U pos-
lednjih 20 godina radio sam petodnevni
program ¢iS¢enja creva u svakom godis-
njem dobu, tri i1li Cetiri puta godisSnje. Tre-
nutno imam dve ili tri stolice dnevno, 20
do 30 minuta nakon svakog obroka, 1 sav-
rSenog sastava.

Hoc¢u da kaZzem da zbog toga Sto sam
nasledio creva koja slabo funkcioniSu, ne
znacCi da sam morao da zivim sa patnjom
1 boles¢u koje bi mi takva creva izazvala.
Sa ovim programom, oc€istio sam 1 istre-
nirao svoja creva da rade perfektno. Za
mene 1 moje pacijente, dobro zdravlje je
nesto §to smo morali da dostignemo.

Ako nikada pre niste Cistili svoja creva,
a sada ste uradili moj petodnevni prog-
ram ¢iS¢enja creva, to je dobar pocetak
ka zdravijem Zivotu. Ponovicu, ovaj
program je jednostavan!
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Formula GREVA 1

- podstice redovnu, zdravu i komplet-
nu stolicu

- stimuliSe i jac¢a rad miSica creva

- najbolji ¢ista€ creva na planeti
Sastav: kruSina, sena, nana, morac
(mogu da se dodaju i druge biljke: ljuta
paprika, beli luk, dumbir...).

Formula Creva 1 (na slici je formula koja se
proizvodi na naSem trZiStu).
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Formula Creva 1 podstic¢e prirodan rad
crevnih mis$ica 1 jaca miSi¢e debelog cre-
va. Uklanja zatvor. Sprecava truljenje,
dezinfikuje, umiruje 1 leci, poboljSava va-
renje, otklanja gasove i gréeve, povecava
protok zuci koji za uzvrat Cisti zu¢nu ke-
su, Zuéne puteve 1 jetru, zaustavlja razvoj
bakterije Candida albicans, 1 reguliSe
zdravu crevnu floru. UniStava parazite,
povecava cirkulaciju, 1 antibakterijska je,
antivirusna i antigljivicna.

Biljke u ovoj formuli, kao §to su sena 1
kruSina, sadrze prirodnu fitohemikaliju
(biljnu hemikaliju) zvanu emodin koja
povecava peristalticke talase, propulziv-
na gréenja crevnog misi¢a. Ostale biljke
podsticu 1 osvezavaju jetru i proizvodnju
zuci, deluju antibakterijski, antivirusno 1
antigljivicno.

Ako su vam creva iritirana, zapaljena,
vruca ili previSe Cesto rade, preskocite
formulu Creva 1 1 odmah krenite sa for-
mulom Creva 2.
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Formula GREVA 2

- mo¢ni crevni vakum koji izvladi stare
fekalne materije, toksine, bakterije, os-
tatke lekova, zZivu i olovo.

- snazno sredstvo protiv zapaljenja i za
smirenje

Sastav: lan, glina, aktivni ugalj, morac¢
(mogu da se dodaju i druge biljke, kao
Sto su bokvica i beli slez).

Biljna formula za
€iséenje creva
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Formula Creva 2 (na slici je formula koja se
proizvodi na naSem trzistu).
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v o7

crevni vakum. Izvlaci stare, stvrdnute fe-
kalne materije sa zidova creva i1 iz svakog
formiranog dZepa sa otrovima.

Formula Creva 2 sadrzi dva najmo¢nija
1 najefikasnija sredstva apsorpcije i neut-
ralizacije: glinu 1 aktivni ugalj. Glina ap-
sorbuje 1 do 40 puta teZe od sebe fekalne
materije i otpad. Ona uniStava i izbacuje
crevne parazite. Aktivni ugalj od vrbe je
najvece sredstvo upijanja svakog pozna-
tog otrova. Upija i ¢ini bezopasnim preko
3.000 poznatih hemijskih ostataka, pesti-
cida, insekticida, i svaku poznatu Stetnu
hemikaliju. Zato je aktivni sastojak u
skoro svakom filteru za vodu koji se da-
nas pravi. Seme lana ¢ini da formula bu-
de lepljiva 1 blagotvorna. To Sto je lep-
ljiva znaci da sva voda 1 biljke mogu da
ostanu u crevima, natopljavajuci unutras-
nje zidove creva, omeksavajuci i razbi-
jajuci stare, osusene 1 otvrdle fekalne os-
tatke koji se tu mogu nalaziti godinama.
To §to je blagotvorna znaci da ublazava
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bol 1 patnju od vruce, iritirane 1 zapaljene
sluzave crevne membrane. Ona doslovno
obnavlja tkivo! Za reSavanje problema
¢ira na stomaku, do kolitisa, Kronove bo-
lesti, IBS-a (nervoznih creva), spastickih
creva, 1 svih vidova zapaljenja creva,
lepljive 1 blagotvorne biljke su najbolji
odgovor.

Vase telo zna kako da se
izleé€i od svake bolesti. Sa-
mo mu treba vasa pomogé.

104



(L3

ikada ne potcenjujte vaznost cis¢enja
creva.” Dr Ricard Sulc




7. poglavlje

za poboljSanje varenja i eliminacije

Za goruSicu i vradanje kiseline, muc-
ninu i trovanje hranom, u svojoj klinici
sam razvio formule i programe kako bi
ditav sistem za varenje savrSeno radio.

24-satno ciSéenje creva

- brzo i lako uklanja opasne mikroor-
ganizme i izbacuje ih iz vaSeg tela, sto-
maka i krvotoka

- moc¢no jednodnevno CiS¢enje koje ne-
utraliSe i eliminiSe otrove u vasSim cre-
vima

Program ukljucuje: 3 ¢ajne kasi-
Cice formule Creva 1, i 5 ¢ajnih kasSi-
¢ica formule Creva 2.
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Svako ko je uradio petodnevno ¢iS¢enje
creva osetio je njenu mo¢ nakon samo
jednog dana. Mozda ste jeli hranu koju
obi¢no ne jedete ili previse slatkisa ili ste
jeli u ne tako Cistom restoranu sa sumnji-
vom hranom 1 Zelite da sve to izbacite
napolje odmah! Zelite da to izbacite na-
polje pre nego Sto ude u ostatak tela.

Moje 24-satno CiS¢enje creva je za sva-
koga kome je potrebno brzo 1 lako ¢iS-
¢enje kako bi sprecio da ono Sto je u
njegovim crevima ude u krvotok. Postoje
na hiljade razloga da ocCistite 1 izvrSite
CiS¢enje vasih creva. Ako ne mozete da
uradite petodnevno ¢iS¢enje creva ili ima-
te samo dan ili dva, onda je 24-satno
¢iS¢enje creva za vas. Mnogi ljudi, uk-
ljuujuci 1 mene, rade samo ovo jedno-
dnevno C¢iS¢enje, kako bi uklonili ostatke
prejedanja 1 pogreSnog izbora hrane.

Bilo da vam je zubar uklonio otrovnu
plombu, bilo da ste bili u otrovnoj sre-
dini, jeli ¢udnu hranu u jo§ ¢udnijem res-
toranu, bilo da vam deca imaju stomacni

107



virus, ili ste pojeli loSu salatu od morske
hrane ili krompira. Bilo da ste putovali u
daleke zemlje ili ste jeli u lokalnom res-
toranu, sve je to razlog da uvek imate pri
ruci 24-satan program c¢iS¢enja creva. Ja
uvek stavljam jedno pakovanje ovog pa-
keta programa u svoju torbu kad se pa-
kujem za putovanje.

Ovo jednodnevno cis¢enje ¢e odmah
neutralizovati 1 o€istiti sve §to vam se
nalazi u crevima i garantujem da ¢e vec
sledeceg jutra biti izbaceno napolje!

Program se primenjuje prema ve¢ nave-
denom uputstvu - formula Creva 1 se
uzima uvece posle vecernjeg obroka,
jedna do tri ¢ajne kaSiCice, a formula
Creva 2 - pet puta dnevno po jedna Cajna
kaSicica, nakon koje se pije 2,5 do 5 dl
vode, soka ili ¢aja.
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Ciséenje creva kod dece

Svake godine, stotine roditelja dovode
svoje bebe 1 decu u moju kliniku. Neka
su imala ozbiljan zatvor. Neke bebe su
imale takav zatvor da su im se fekalne
materije skladistile u stomaku. Jedna
osmomesecna beba, koja je trebalo da bu-
de podvrnuta kolostomiji (prebacivanju
debelog creva na trbusni zid), povracala
je fekalije. Srecan sam $to nije podvrgnu-
ta toj operaciji.

U klinici sam se suofavao sa stotinama
dece 1 tinejdZera koji su imali ozbiljan
zatvor. Ova formula ih je saCuvala od
mucnih, nakaradnih operacija creva. Sva
ova deca su osetila poboljSanje dan ili
dva nakon $to su poceli da piju ovu for-
mulu.

Formula za c¢is¢enje creva kod dece je
ustvari formula Creva 1, koja sadrzi senu
1 kruSinu. Obe sadrze prirodnu fitohemi-
kaliju (biljna hemikalija) zvanu emodin,
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koja poboljSava normalno gréenje misica
(peristaltiku) stomac¢no-crevnog trakta,
naroCito creva. Kao §to je reCeno, ova
formula podsti¢e mekanu 1 laganu stolicu
1 pomaze u jacanju creva za buducu eli-
minaciju. Deci sugeriSem da uz ovu
formulu koriste jo§ nesto. Smokve i suve
Sljive su zabeleZene kao efikasan prirodni
lek za zatvor joS od samog pocetka pisa-
ne istorije medicine. Zato preporucujem
da se uz ovu formulu doda koncentrat
smokve ili sitno iseckana ili samlevena
smokva, posto deluje ne samo kao blag
prirodni laksativ (koji podstice praznjenje
creva), ve¢ ¢ini da formula bude slatka i
ukusna za decu.

Takode predlazem da se uz formulu
Creva 1 koriste anis 1 karanfil¢i¢ jer
predstavljaju snazna sredstva protiv na-
dimanja 1 gr€eva, 1 koriste se za ublaza-
vanje gasova, gréeva, kolika, loSeg vare-
nja, mucnine, 1 bolova u stomaku. Moze
se po zelji dodati 1 ulje mandarine koje je
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antibakterijsko, 1 koristi se da popravi
ukus formule.

Napomenimo da se doze za decu smanju-
ju proporcionalno njihovoj tezini.

Ne mozete imati slatke snove
sa teskim stomakom.

Tonik za varenje

-zaustavlja loSe varenje, gasove i nemi-
re u stomaku

- eliminiSe nelagodu koje ponekad iza-
zivaju putovanje i kretanje

- osveZava dah

- dobra za decu sa osetljivom sistemom
za varenje

Sastav: Dumbir, morac, nana, ulje od
nane (moze se dodati: kamilica, matic-
njak, sladié, hajducka trava).

U ovoj formuli kombinovao sam najefi-
kasnije 1 najmoc¢nije biljke protiv
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nadimanja, dumbir, mora¢, nanu i ulje na-
ne. Ove tri biljke ¢ine mocan tonik koji
oslobada od gasova, gréeva, kolika, na-
dimanja, goruSice, loSeg varenja, mucni-
ne, 1 bolova u sistemu za varenje, naro¢i-
to u stomaku. Ovo je najbolja formula za
svakoga ko ima probleme sa varenjem.

Pumbir, seme moraca 1 nana sadrze esen-
cijalna ulja koja, prema medicinskim
tekstovima 1 Merkovom medicinskom

Formula Zeludac (na slici je formula koja
se proizvodi na naSem trzistu).
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priri¢niku, predstavljaju sredstva protiv
nadimanja, Sto znaci da stimuliSu sistem
za varenje 1 opustaju stomak, 1 na taj na-
¢in pomazu varenje 1 oslobadanje gasova
u sistemu za varenje. Pumbir je mocan
antiemetik (ublazava mucnine i sprecava
povracanje, dok je nana efikasan stomac-
ni seditiv 1 sredstvo protiv gréeva).

Ovo je odli¢na formula kada vas u sred
no¢i probudi vracanje kiseline, loSe va-
renje ili gorusSica. Sipajte nekoliko kapi
ove formule u malo vode 1 za pet minuta
loSe varenje ¢e proci, 1 ponovo Cete uto-
nuti u san.

Kada ste napolju i jedete hranu koja vam
pada teSko na stomak, ova formula je Bo-
gom dana. MoZete dodati nekoliko kapi
u Soljicu vruce vode 1 napraviti ukusan
Caj za varenje.

Dok putujete, ova formula je najbolja za
mucninu. Znam, jer sam putovao Sirom
sveta svim vrstama prevoza. Od dzambo
dzeta, kroz oluje preko Severnog Atlan-
tika, lebdeo sam kroz turbulentni Engles-
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ki kanal 1 Severno more, vozio sam bicikl
u Indiji 1 jahao kamile u Severnoj Africi,
putovao sam po neravnim 1 klimavim pu-
tevima. Uvek sa sobom nosim tinkturu
Zeludac i putujem sa osmehom.
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8. poglavlje

Evo nekoliko nac¢ina da stimuliSete cre-
va.

Ljudi uvek zaboravljaju na jednostavne
stvari koje su nasi preci znali. Pacijente
obi¢no nagovaram da potope suve Sljive
u vodu. Kada §ljiva sazri u mom voc¢nja-
ku, ja ne dobijem samo jednu Sljivu
dnevno, ve¢ Cetiri hiljade na sat. I posle
tri dana, ne ostane nijedna na drvetu. Ovo
vo¢e vam samo kaze da ga jedete Sto
viSe, u kratkom periodu, 1 uradite ¢iS¢enje
$ljivama. Sto se ti¢e suvih §ljiva, mozete
ih potopiti u vodu, staviti ih u blender,
dodati sok od jabuke, i1 za neke ljude, to
je sasvim dovoljno. Otkrio sam da je ve-
¢ini pacijenata bilo potrebno nesto Sto Ce
pokrenuti motor, nesto Sto ¢e uciniti da
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creva efikasno rade. Ali, postoji Sest pri-
rodnih nacina da vasa creva prorade.

Prva stvar je da pijete Sto vise tecnosti.
Creva ne mogu da rade adekvatno bez
minimum dva litra te¢nosti dnevno. Naj-
brzi nacin da stopirate vaSa creva je da
budete dehidrirani. Vasim crevima je pot-
rebna voda kako bi preradila fekalne ma-
terije 1 izbacila ih iz vaseg tela.

Druga stvar je da unosite viSe vlakana.
Vlakna podsticu rad creva. Mulj ne. Hra-
na zivotinjskog porekla je mulj. Proiz-
vodi od rafinisanog brasna su mulj. Mo-
ramo da jedemo viSe voca, povrca, Zita-
rica 1 klica. Ako unosite viSe vlakana 1
viSe te¢nosti vasa creva ¢e mnogo bolje
raditi. Sto se hrana vi$e unosi u svom pri-
rodnom obliku (Sto je sirovija), to je de-
lotvornija.

Zatim, tu je prirodna laksativna hrana,
poput voca. Voce je odli¢no. Jabuke, ur-
me, smokve, banane, bas kao 1 bilo koja
hrana koja sadrzi te¢nost. Ako imate zat-
vor, izbegavajte voce od kojeg dehidri-
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rate, jer ono isisava vlaznost iz vaseg tela,
a trebalo bi da je ima vise.

Cetvrta stvar je da se vise kreéete. Sama
Setnja stvara gréenje creva (peristaltiku).
Polni ¢in stvara peristaltiku.

Sledeca stvar je da imate pozitivne emo-
cije. Morate da mislite pozitivno. Ako
mrzite sebe, ako ste ispunjeni strahom, to
je dobar nacin da sasvim stopirate creva.

A poslednja stvar je da koristite lekovito
bilje. Bilje je takode hrana. Pocnite da
koristite lekovito bilje kako bi stimulisali
vasa creva.

1. Unosite vise tecnosti

Morate da pijete najmanje dve litre tec-
nosti dnevno, ako ne i viSe. Sve ispod dva
litra te¢nosti dnevno ne daje vaSim fe-
kalnim materijama dovoljno hidracije
kako bi lako 1 normalno izasle. Drugim
reCima, fekalne materije prelaze tezak 1
dug put pri napustanju vaseg tela. De-
hidratacija je vode¢i uzrok zatvora. Naj-
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bolja teCnost je Cista voda (ne iz slavine),
biljni ¢aj 1 razblaZzeni sok od voca i po-
vrca.

2. Unosite vise viakana

Morate jesti hranu sa vise vlakana. U na-
mirnicama Zzivotinjskog porekla nema
vlakana. Da razjasnimo - nema nijednog
vlakna u mesu, piletini, ribi, jajima,
mle¢nim proizvodima. Jednostavno,
vlakna vas teraju u toalet. Vlakna se
nalaze jedino u hrani koja nije Zivotinj-
skog porekla. Zato vam treba biljni prog-
ram ishrane sa dosta vlakana: voce, po-
vrée, koStunjavo voce, semenke, Zitarice,
pasulj, mahunarke. U njima se nalaze
vlakna.

3. Jedite prirodnu
laksativnu hranu

Jabuke, banane, smokve i urme su naj-
poznatiji izvori laksativne hrane (koja
podstice praznjenje creva). Da li ste za-

118



boravili na suve §ljive? SveZe, socno,
organsko voce je uvek bolje od suvog, ali
dak i suvo voée je od pomodi. Sto se tice
smernice pod broj dva, sva hrana ne-7i-
votinjskog porekla sadrzi vlakna, 1 po-
maze da se pokrenu creva. Predite na
program sirove biljne hrane za nekoliko
dana 1 necete morati da brinete o zatvoru,
ali ¢ete morati da napravite mapu svih
najblizih kupatila.

4. Pokrenite vase telo

Svako kretanje podstice peristalti¢ki rad
miSica, kontrakciju miSica. Vezbe ¢e po-
novo pokrenuti vasa creva. Ne govorim
o tome da radite vezbe, ve¢ da Setate,
disete, smejete se, trcite, igrate, radite
vezbe, plivate, bilo Sta, samo se pokreni-
te.

5. Pozitivhe emocije

Ublazite stres. Stres, strah, 1 mrZnja su
snazne emocije koje prouzrokuju da ljudi
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dobiju zatvor, viSe nego da su pojeli pet
kilograma sira. Morate nauciti da se oslo-
bodite stresa. ViSe se smejte, naucite neke
Sale. Tokom dana, uradite vezbe disanja.
Razvijajte pozitivne emocionalne navike
1 naudite pozitivne emocionalne izraze,
poput: ,.Ja volim sebe,” 1 ,,Volim svoj
zivot.* Morate nauciti da je sve Bogom
dato, 1 1ako se ¢ini da je loSe trenutno, to
je zato Sto ne mozete da vidite celokupnu
sliku. Sutra je ono Sto verujete 1 radite
danas.

6. Moj petodnevni
program c€iSéenja creva

Nikada ne potcenjujte moc¢ ¢iS¢enja cre-
va. Moj petodnevni program ciS¢enja
creva je lak, jednostavan 1 izuzetno efi-
kasan. U klinici sam bio svedok drama-
ticne promene koju su doZivele hiljade
pacijenata u svom Zivotu, samo uz po-
moc¢ ovog programa. Oko 80% mojih pa-
cijenata se izlecilo samo uz pomo¢ ovog
programa.
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Da ponovim... nikada ne
potcenjujte isceliteljsku
mo¢ c¢iSc¢enja creva.
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9, poglavlje
Sve o dijareji

Sta je dijareja (proliv), kako nastaje, i
kako se prirodno le¢i...

Dijareja, nije nesto ¢emu se treba smejati.
Vecina ljudi je imala dijareju, 1 zna kakav
je to osecaj, ali ne znaju $ta je to u sustini,
niti Sta je njen uzrok, zasto vasSe telo radi
to, 1 najvaznije, kako se to le¢i na priro-
dan nacin. Procitajte ovo poglavlje i sle-
de¢i put Cete biti pripremljeni kada je vi
ili neko vas dobije.

Sta prouzrokuje dijareju?

Ono §to nazivamo dijarejom jeste krajnji
rezultat trovanja. Dijareja u Americi se
najcesc¢e prouzrokuje trovanjem hranom.
[ako je u mojoj klinici bilo slucajeva sto-
macnog 1 crevnog virusa, ono $to moji
pacijenti nazivaju stomaénim gripom, to
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je bilo obicno trovanje hranom. Najcesca
vrsta je trovanje bakterijama iz ribe, na-
rocito susi (sirove ribe), 11z piletine, iako
je svako Zivotinjsko meso ili mleko dob-
ro tlo za razvoj bakterija, i moze da ih
prouzrokuje.

U zemljama treceg sveta, dijareja je ista,
ali uzrok je nesto drugaciji. Toliko je Ces-
ta u mnogim zemljama da su joj dali
mnoga Zivopisna Zargonska imena, poput
,,Osveta Montezume,” 1li ,,Meksicki
ples,” u Meksiku ili Severnoj Americi, 1
,Delhi Beli* u Indiji, ili ,,Katmandu
Kvikstep* u Nepalu. Ali bez obzira na
njeno ime, 1 na to kako ga izgovarate, ona
se skoro uvek prouzrokuje unoSenjem
fekalnih materija drugih ljudi.

Najcesc¢i nacin da je dobijete jeste uno-
Senjem zagadene vode, leda u picu, ili
cak putem kapljica vode na opranoj ¢asi.
Znam da je to odvratno, ali jedan od tri-
jumfa civilizovanog sveta i modernog
javnog zdravlja jeste uspeh u odvajanju
nasih fekalija od vodenih zaliha 1 okoline.
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Zemlja 1 sredina koju posecujete mozda
1zgleda drugacije, ali mikroorganizmi ko-
j1 prouzrokuju dijareju putnika sliéni su
Sirom sveta. Razlog zbog kog dobijamo
dijareju dok putujemo jeste taj Sto je
ljudski izmet dostupniji u okolini: pijacoj
vodi, na ulici, na rukama, na muvama 1
na samoj hrani. Glavni na¢in da dobijemo
putnic¢ku dijareju je putem unoSenja or-
ganizama koji su se razvili u tudim cre-
vima. Drugim re¢ima, morate pojesti tudi
izmet. U skoro svim drzavama u razvoju,
fekalne materije su toliko rasute u oko-
lini, da ih je nemoguce izbeci.

Od nedavno, dijareja koju prozrokuju pa-
raziti, toliko je postala rasprostranjena, da
moZze nadmasiti bakterijsku dijareju. Ta-
kode, u znatnom porastu je dijareja koju
prouzrokuje virusna infekcija koja se
dobija na krstarenju brodom.

Najbolji nacin da se zastitite od dijareje,
bilo da je parazitska, bakterijska ili vi-

rusna, jeste da pijete flasiranu vodu, koja
je dostupna danas svuda. Najcesc¢i nacin
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na koji se ljudi inficiraju je putem za-
gadene vode. Ako flaSirana voda nije
dostupna, Sto je zaista retko, moZzete
koristiti sve vrste filtera za vodu koji se
prodaju u prodavnicama stvari za puto-
vanje, kampovanje i prezivljavanje. Pos-
lednje Sto mozete da uradite je da skuvate
1 procedite vodu pre nego Sto je popijete.
Takode, perite svoje ruke svakog sata, 1
perite sve S§to jedete, 1 nemojte jesti na-
polju, narocito ne od uli¢nih prodavaca
ili u uli¢nim kafi¢ima.

Ali, koliko god bili oprezni, u nekim
zemljama Cete sasvim sigurno dobiti di-
jareju, ali ne tako Cesto niti tako ozbiljno,
ako budete sledili moj savet. U zemljama
kao $to je Indija, 1 mnogim zemljama Af-
rike 1 Azije, verovatno Cete je dobiti u
prvih nekoliko dana. Ne brinite, re¢i ¢u

vam kako da je izleCite, 1 kako da vam
odmah bude bolje.
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Sta se desava u vasem
telu?

Znam da vec¢ina Amerikanaca misli da je
dijareja bolest, pa se iznenade kada im
kazem da je to joS jedan predivan 1 Cu-
desan nacin na koji telo S$titi nase zdravlje
1 vodi rac¢una o nama. U Americi, skoro
sve §to znamo o zdravlju reklamirano je
od strane industrije mesa, mle¢nih proiz-
voda 1 brze hrane, a skoro sve §to znamo
o bolesti dolazi od farmaceutske indus-
trije putem magazina i televizije. Drugim
reCima, ve¢ina onoga $to znamo o zdrav-
lju 1 bolesti, dolazi od onih koji pokusa-
vaju da nam nesto prodaju. Tako da in-
formacija moZe biti prepuna predrasuda,
ako ne 1 apsurdna. Iz tog razloga, necu
re¢i niSta 0 mojim proizvodima u ovom
Clanku sve do kraja posebnog odeljka
pod naslovom ,,Prirodni lekovi za dijare-

13

ju.
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»Dijareja je prirodni zaStitnik vaSeg
tela. Ona je odgovor na trovanje creva.
U normalnim okolnostima, creva izba-
cuju vodu iz fekalnih materija i stva-
raju normalnu, delimi¢no uobli¢enu
stolicu. Ali kada imuni senzori u crev-
nom traktu (limfni ¢vorovi i slepo cre-
vo) otkriju Stetnu toksi¢nu bakteriju ili
mikroorganizme, oni odmah primora-
vaju creva da izbaci sav sadrzaj pre
nego Sto izvuce vodu, dok su fekalije
josS uvek u te€nom stanju. Ona to rade
kako bi odmah izbacila toksi¢nu bak-
teriju iz tela, pre nego Sto ude u organe
i nanese vam Stetu, ili vas ubije.«

Kada unosimo bilo koju tecnost ili hranu
koja je otrovna za naSe telo, bakteriju,
virus, gljivice, parazite, bilo koji otrov,
naSe telo ih otkriva na brojne nacine, ne-
utraliSe, ubija 1 izbacuje pre nego Sto ot-
rov ude u creva.

Krajnici su organi imunog sisitema i mo-
gu da otkriju sve vrste Stetnih organizama
koji ulaze u naSa usta 1 stvaraju imuni
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odgovor na njih. Ako ih krajnici ne uoce,
sokovi za varenje, sokovi jetre, ili hidro-
hlori¢na kiselina pankreasa mogu da
uniSte svaku klicu. Postoje brojni pasivni
1 aktivni odbrambeni mehanizmi u sis-
temu za varenje protiv mikroorganizama
pre nego Sto udu u nasa creva, ali ako ih
ima dovoljno, mogu da produ sve pre-
preke.

Ako uspeju u tome, obi¢no ih u tankom
crevu otkrivaju tkiva imunog sistema,
zvana limfni ¢vorovi. Nakon ulaska u
locekalni ventil, na ulazu u debelo crevo
se nalazi cekum. Na samom dnu cekuma,
prvo mesto za odmor fekalija u debelom
crevu jeste slepo crevo.

Slepo crevo je organ imunog sistema u
debelom crevu, na slican nacin kao 1
krajnici, dakle imunolosko tkivo sa belim
krvnim zrncima, koji su spremni i ¢ekaju
da vas odbrane od napadaca. Kada slepo
crevo otkrije Stetan organizam koji je jos
71v, koji je prosao sve vaSe imunoloske
prepreke, ono zna da je u pitanju jak
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otrov ili veoma snazni i $tetni mikroorga-
nizmi. Sta mislite §ta je najbolje §to slepo
crevo moze re¢i debelom crevu da uradi?
“Zadrzi ove zarazne 1 potencijalno smrto-
nosne otrove, ili otarasi ih se Sto pre?”
Naravno, da izbaci otrov iz vas Sto brze
moze, da isprazni sadrzaj pre nego Sto
upije vodu iz fekalija, dok su fekalije joS
uvek u tenom stanju. Vase telo vas pri-
siljava da izbacite vlaZzne 1 vodene feka-
lije Sto brze, kako bi vas sprecilo da
upijete jos vise otrova. To je dijareja.

Dijareja je termin kojim se opisuje kada
je stolica te¢na 1li ¢eS¢a nego Sto je to
normalno. U Americi, kada osoba ima
dve ili tri stolice dnevno, koje su mekane
1 nisu tamne kao granitne loptice, smatra
se da ima dijareju, 1ako bi tako trebalo da
izgleda normalna stolica. Re¢ potice iz
grékog 1 znaci ,,prote¢i.* Dizenterija, joS
jedna rec grckog porekla, koja znaci ,,lo-
Sa creva® (mora da su Grcei Cesto imali di-
jareju 1 dizenteriju) oznacava da postoji
dokaz da su Stetni mikroorganizmi upali
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1 prodrli u zidove creva zbog Cega se mo-
ze videti gnoj, sluz i krv u te¢noj stolici,
praceno bolovima 1 gréevima. lako se
cesto meSaju termini dijareja 1 dizen-
terija, u medicini se pravi oStra razlika
izmedu njih. Dijareja se lako moze pret-
voriti u dizenteriju, narocito ako idete
protiv onoga §to vase telo pokuSava da
uradi 1 ako koristite medicinske lekove.

Dijareja je neugodna, bolna, neprijatna,
smrdljiva, vlazna, te¢na stolica, 1 moZzete
je imati viSe puta dnevno, od 4, 5 do 30
puta. Zbog toga Sto Cini da se osecate
iznureno 1 nelagodno, doktori zvani¢ne
medicine i1 farmaceutske kompanije vre-
baju vase loSe stanje 1 nude vam lek ili
napitak da je zaustavite. Da li stvarno ze-
lite da je zaustavite?

Lekovi lece dijareju tako §to je zaustav-
ljaju. Obi¢no su osmisljeni da zaustave
prirodnu peristaltiku creva, miSiéne kon-
trakcije. Obi¢no se nazivaju paralizatori-
ma creva. Kada ih popijete, oni zaustav-
ljaju dijareju tako Sto drogiraju 1 paraliSu
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vaSa creva, tako da ne mogu da rade. To
je veoma opasno, 1 sasvim tipi¢no za ve-
¢inu medicinskih lekova da sprece vase
telo od onoga S$ta prirodno pokusava da
uradi - da vas zastiti! Bukvalno spreca-
vaju vase telo da vas zastiti 1 izleci.

Kada vam lekovi paralizuju creva, bak-
terije 1 drugi organizmi to vole, umno-
Zavaju se, 1 vama bude gore, jer je dija-
reja zaustavljena. Mozete se osecati bolje
za jedan trenutak, ali kako se bakterije
razvijaju, sigurno ¢e se ponovo vratiti ili
¢e vam duZze trebati da se oporavite. To je
veoma opasno 1 moZe biti fatalno.

Prirodni lek za dijareju

Prvo, kada imate bilo koji problem sa sis-
temom za varenje, od gasova, grceva,
nevarenja, gorusice, vracanja kiseline,
mucnine, sve do dijareje, 1 sve izmedu
toga, uvek koristite moj tonik za varenje
(formula Zeludac). 70 kapi ove tinkture
u pola decilitra vode, pomo¢i ¢e da vam
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se varenje uravnotezi, povecace peristal-
tiku koja zaustavlja mucninu, oslobada
od gréeva 1 svih simptoma koje sam spo-
menuo. Za dijareju, koristite 70-100 kapi
tinkture Zeludac u pola do jednom de-
cilitru vode nekoliko puta dnevno. Cak i
za dijareju, tonik za varenje je sjajan, na-
rocito kad su u pitanju gasovi, nadimanje,
gréevi 1 bolovi.

Najbolji lek za dijareju koji ne radi protiv
vaSeg tela, ve¢ mu pomaZe na mnoge na-
¢ine, jeste formula Creva 2.

Prvo i najvaznije, aktivni ugalj u ovoj
formuli (zato ima tamnu boju) upija i
neutraliSe svaku toksi¢nu bakteriju 1 ot-
rov, izoluje je 1 ¢ini je bezopasnom. Zbog
toga mozete naci ugalj u svakom filteru
za vodu. On upija preko 3.000 poznatih
Stetnih bakterija, mikroorganizama i dru-
gih hemikalija, toksina i otrova. Ako ug-
lju u filteru za vodu promakne bakterija,
ugalj u mojoj formuli Creva 2 Ce je opa-
ziti. Kada popijete ovu formulu, njen sa-
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drzaj pocinje da upija ono $to prouzro-
kuje dijareju ¢im ude u creva.

Bentonit glina u ovoj formuli moze da
apsorbuje toksi¢ne Stetne supstance 1 do
30 puta viSe od svoje tezine, 1 izvlaci ovaj
toksi¢ni materijal 1z vaSih creva. Takode,
preporucuje se da se pije sa cedenim
sokom od jabuke koji sadrzi vo¢ni pektin,
1 koji uklanja ostale vrste toksicnog ma-
terijala 1 ostataka.

Biljke iz ove formule upijaju, neutraliSu
1 ¢ine bezopasnim sav otrovni materijal
dok je on jos$ uvek u vasim crevima. Po-
red toga Sto neutraliSu, one prirodno
zgruSavaju te¢nu stolicu tako da ona
izlazi u ¢vr§¢em obliku.

Drugo, sluzne biljke kao Sto su laneno
seme, beli slez, kora bresta 1 vo¢ni pektin
¢ine da stolica bude oformljena, Zelati-
nozna, iako moze biti jo§ uvek Cesta sve
dok se sve bakterije ne izbace. To je pri-
jatan odmor od dijareje u vidu braon vo-
de. Umesto Cestih te¢nih praznjenja, ima-
¢ete manje Cestu 1 delimi¢no oformljenu
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stolicu. Ne samo da je to prijatnije, ve¢
¢e vam pomoc¢i da izbegnete hemoroide.
Sluzne biljke ublazavaju zapaljenu, oste-
¢enu 1 krvavu crevnu sluzokozu, 1 brzo je
lece.

Uzmite jednu ¢ajnu kaSi¢ica ove formule,
najmanje pet puta dnevno, promuckajte
u tecnosti kako je oznaceno na pako-
vanju, a mozete da je koristite na svaki
sat ako je potrebno. Ne jedite niSta ¢vrsto
dok ne ozdravite.

Takode, znam da ne razmisljate da idete
ceSce u toalet u ovakvoj situaciji, ali di-
jareju Cesto prati zatvor tako da imajte uz
sebe formulu Creva 1 1 formulu Creva 2
1 ¢ekajte. Nekoliko dana nakon trovanja
hranom ili putnic¢ke dijareje, predstavlja
odlicno vreme za kompletan petodnevni
program ¢iS¢enja creva.

Dijareja se deSava. Svako je dozivi u ne-
kom trenutku, bilo da ste svetski putnik
ili povremeno jedete u susednoj rostiljni-
ci.
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Najbolji nacin da izbegnete dijareju jeste
da pijete Cistu vodu 1 jedete Cistu hranu,
narocito kada putujete. Ali budite sprem-
ni, 1 uvek imajte formulu Creva 2 kod
kuce, u kolima, ili uz sebe na putovanju.
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10. poglavlje

Radi vaSeg znanja, Zelim da razjasnim
0vo pitanje.

Ko sam ja da sudim o Bogu i prirodi?
Ocigledno da je sve u vasem telu, svaki
deo, svaki organ, svaka celija, potrebno,
ili jednostavno, ne b1 bilo tu. Ali s vre-
mena na vreme, ¢ujemo od nekog bez-
boznog, neupucenog lekara zvani¢ne me-
dicine: ,,Ovaj organ nema nikakvu fun-
keiju,“ ili,,0vo je zakrZljali organ koji je
ostao i1z vremena kada smo Ziveli sa di-
nosaurusima, 1 viSe nam ne treba.* Ako
je ova teorija evolucije tac¢na, zar ne bis-
mo eliminisali, ili prerasli ove nepotrebne
organe 1 sisteme u naSem telu?

Slepo crevo je organ u ljudskom telu o
kom sam najvise ¢uo da neupuceni lekari
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iznose ovu izjavu. Radi vaseg znanja, Ze-
lim da to objasnim.

Otvorite bilo koji medicinski tekst o imu-
nom sistemu, i jasno ¢e vam reci da je
slepo crevo limfna struktura. Da li vam
to zvuci poznato? Da, to je isto Sto 1 kraj-
nici. Tako da slepo crevo mozZete nazvati
,Krajnicima creva.” Kao §to znamo, sva-
ko limfoidno tkivo je ispunjeno belim
krvnim zrncima, i smesteno je u podrucju
gde moze upozoriti imuni sistem o na-
padu bakterije, virusa, gljivica 1 drugih
Stetnih organizama, 1 predstavlja vojnu
bazu imunih ¢elija za borbu protiv svake
infekcije.

UdZbenici iz imunologije nam kazu da
kada vam uklone slepo crevo, ostatak
vaSeg imunog sistema nece raditi dobro,
narocito slezina. Slezina je glavni deo na-
Seg imunog sistema, 1 jedan od najvecih
rezervoara belih krvnih zrnaca. Naves¢u
citat iz medicinskog udzbenika: ,,Obnova
imunoloskih folikula 1 belih krvnih zr-
naca u slezini nakon napada Stetnih mik-
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roorganizama, zavisi od prisustva slepog
creva.” I ,,potencijal slezine da stvori an-
titela zavisi od prisustva slepog creva.
Slepo crevo doprinosi obnovi kapaciteta
slezine da stvori antitela, proizvodnjom
¢elija koje prethode proizvodnji antitela.*

Kada slepo crevo otekne 1 boli (kao 1
krajnici), govori nam da je nastupila in-
vazija Stetnih bakterija, 1 na§ imuni sis-
tem luci bela krvna zrnca i brani nas! Ne
zelimo da izvadimo slepo crevo, bas kao
Sto ne Zelimo da izvadimo krajnike!

Mogao bih satima da piSem stranice i
stranice o funkciji 1 neophodnosti slepog
creva za ocuvanje vaseg zdravlja 1 fun-
kcionisanje jakog imunog sistema, ali
mislim da sam bio jasan.

Sta je upala slepog creva?

Slepo crevo se nalazi odmah ispod ile-
ocekalnog ventila (ulaz u debelo crevo).
Ovde se nalazi najbolje mesto za otkri-
vanje svakog patogena ili mikro-
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organizma koji bi bio Stetan za vas, dok
hrana ulazi u poslednju fazu varenja pre
izbacivanja. Ako slepo crevo otkrije bilo
Sta Stetno, zapaliCe se, ba$ kao 1 krajnici,
1 krenu¢e u napad kako bi ubio patogene
pre nego Sto budu svareni 1 udu u kr-
votok. To je jedan nacin na koji moZete
dobiti upalu slepog creva, 1 to je nacin na
koji vas vasSe telo §titi, a ne Skodi, kao Sto
¢e vam neki medicinski “eksperti” reci.

Drugo, ¢es¢i nacin na koji mozete dobiti
upalu slepog creva jeste od zaostalog fe-
kalnog mulja u debelom crevu. Slepo
crevo se nalazi u osnovi uzlaznog dela
debelog creva. To je najveca uzlazna pu-
tanja za vaSu svarenu hranu. Slepo crevo
luci tecnosti kako bi podmazao hranu i
stimulisao peristaltiku (miSi¢nu kontrak-
ciju creva). Ali ako viSak fekalnih mate-
rija stoji na vrhu slepog creva, ono vise
nece obavljati ovu funkciju. Ako vam je
peristaltika slaba, onda fekalije ostaju tu,
zagnojavaju, postaju toksi¢ne, sve dok
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slepo crevo ne otekne, oboli, 1 ako tako
dugo ostane neopazeno, zapali se!

Lecio sam mnoge ljude od upale slepog
creva. Prvo pravilo u mojoj klinici je da
niko ne ide u bolnicu. Drugo pravilo u
mojoj klinici je da niko ne ide u bolnicu.
I tre¢e pravilo u mojoj klinici je da niko
ne ide u bolnicu.

Posto smo ustanovili ovo pravilo, moze-
mo nastaviti dalje...

Leéenje slepog creva

Prvi korak: Prestanite odmah da
jedete!

Nista ne stavljajte u
usta. Odmabh presta-
nite da jedete. Vel
ste prepuni. Toliko
ste puni da se feka-
lije nalaze na vrhu,
pa ¢ak 1 unutar va-
Seg slepog creva. Zato, prestanite da je-
dete.
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Drugi korak: Brzo izbacite smece
napolje!

Uradite klistir (¢i8-
¢enje creva uz po-
moc¢ dve litre mlake
vode 1 opreme za
klistiranje koju mo-
zete da kupite u
apoteci). Moracete
da se ispraznite 1 da oslobodite slepo
crevo. Prirodno lecenje je jednostavno.
Sve je u tome da zaustavite ono $§to vam
Steti, 1 poCnete sa onim §to vam pomaze.
Ako ste preoptereceni toliko da fekalne
materije ulaze u slepo crevo, prestanite
da se dodatno punite 1 pocnite da se
praznite. Dr Kristofer je obi¢no govorio
da je toliko Cesto radio klistir da je jednog
dana zakucao na vrata jednog od svojih
pacijenata, a on je uzviknuo: ,,Prijatel;j ili
klistir?*

U susStini, morate ocistiti vasa creva brzo.
Fekalne materije moraju biti izbacene iz
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creva, od silaznog dela, preko poprecnog,
do uzlaznog, 1 cekuma. Mozda ¢ete mo¢i
da izbacite nesto od fekalnih materija iz
slepog creva. Mozda ¢e trebati sat ili dva
da ocistite debelo crevo.

Cim uradite klistir, morate unositi mnogo
vode 1 svezih sokova. Nalivajte se tecnos-
¢u 1 osvezite vas sistem. Mozda Cete ima-
ti malu groznicu, tako da je vazno da se
hidrirate.

Trecéi korak: Uzmite formulu Creva 1

Sledece Sto treba da
uradite je da uzmete
formulu Creva 1.
Treba da prode 8 do
10 sati pre nego Sto
uocCite rezultate, ali
svakako je uzmite.
Uzmite je sa sokom od §ljiva. Sok od
Sljiva, 1 bilo koji sok - to je sledece Sto
treba da uzmete (posle soka od $ljiva naj-
bolji za creva je sok od jabuka).
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Kada prode pocetni napad, predlazem
vam da uradite petodnevni program ¢is-
¢enja creva 1 da unesete promene u prog-
ramu ishrane.

Cetvrti korak: napravite neke telesne
pokrete!

Necete staviti lakat na slepo crevo 1i¢i da
trazite zlato, ali ¢ete morati da napravite
pokrete. Slepo crevo je upaljeno, pa poc-
nite da radite masazu niz ilija¢ni greben
karlice, 1 uz debelo crevo. Udite pod tus
1 uradite toplo-hladnu terapiju nad slepim
crevom, gde vas boli. To pomaze da se
razbije zapuSenost. Prvo drzite 15 sekun-
di vru¢u vodu nad slepim crevom, a za-
tim 15 sekundi hladnu, 1 tako sedam puta.
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Poslednje napomene

Ove jednostavne stvari uvek izleCe moje
pacijente od upale slepog creva. Imao
sam pozive gde nisam mogao da dodem,
Sirom zemlje, 1 rekao sam ljudima da ura-
de ovaj program, 1 svi, i njihova deca, i
njihove babe 1 dede su preziveli upalu
slepog creva. Tako da nije teSko. Nisam
¢uo da je ikome puklo slepo crevo dok su
radili ovaj program. Uvek im je bilo bo-
lje. Koliko brzo? U nekim slucajevima
nakon tri sata. U nekim drugim nakon tri
dana. Sve zavisi od toga koliko ste boles-
ni. I zavisi od toga Sta ste radili. Zapam-
tite, najvaznije je da zaustavite ono §to
vas Cini bolesnim, 1 da po¢nete da poma-
zete vaSem telu da se izleci.
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11. poglavlje

)" 4

Slede najceSce postavljena pitanja o
¢iS¢enju creva

Kakav treba da bude program ishrane
dok se radi petodnevni program CiSéenja
creva?

Glavni razlog zbog kog radite program
petodnevnog Cis€enja creva je taj da uci-
nite da vasa creva bolje rade, ¢esce i pot-
punije, da izbace ostatak izmeta iz vaseg
tela. Drugi razlog je da ocistite stari
ostatak koji se akumulirao u vasem telu.

Razlog zbog Cega vasSa creva ne rade
dobro 1 zbog kog su nagomilala ostatke
izmeta, jeste hrana koju jedete - hrana
koju je tesko svariti 1 asimilovati 1 hrana
koju je tesko izbaciti - preradena hrana,
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kuvana hrana, brza hrana. Stoga, logi¢no
je da, dok radite ¢iS¢enje creva, ne jedete
onu hranu koja vam stvara probleme sa
crevima. lako moZete da jedete razlic¢itu
hranu dok ste na CiS¢enju creva, bilo bi
lepo da ne unosite hranu koja crevima
stvara probleme. Neki ljudi smatraju da
moraju da jedu brzu hranu i1 da piju
sokove iz tetrapaka. To nije istina. Drugi
ljudi b1 hteli da rade CiS¢enje creva, ali da
ne menjaju znatno svoj program ishrane.
To je moguce.

Prosec¢noj osobi bih rekao: “Samo napred
1 jedi hranu. Ali probaj da, dok radis pe-
todnevno CiS¢enje creva, jedes Cistu hra-
nu i hranu prepunu vlaknima - voce, po-
vrée, orasaste plodove, mahunarke, se-
menke, Zitarice 1 klice. Ova vrsta hrane je
prepuna vlakana, prepuna hranljivih ma-
terija, 1 neCe vam pogorsati problem sa
crevima. Zapravo, pomocice u petodnev-
nom programu da se oCiste vaSa creva.
Drzite se podalje od proizvoda belog
brasna, kao Sto su beli hleb 1 testenina od
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belog braSna. Sa ovim stvarima moZete
samo da zalepite poster na zid. I drZite se
podalje od namirnica Zivotinjskog porek-
la. Zasto? Jer sve Zivotinjske namirnice
- teletina, piletina, svinjetina, riba, jaja,
mlecni proizvodi - sve Sto ima lice, ili
dolazi od necega $to ima lice, ne sadrzi
nikakva vlakna. Ove stvari ¢e vam samo
usporiti creva. Zivotinjske namirnice
(bez vlakana) ¢e vam dodatno stvoriti
zatvor 1 gomilati se u vasim crevima.
Glavni program ishrane koji bi trebalo da
sledite jeste program Ciste biljne ishrane.

Ako Zelite da pomognete CiS¢enju creva,
ili ako imate hroni¢ne probleme sa zat-
vorom, ili hroni¢ne probleme sa nagomi-
lanim ostatkom izmeta u crevima, po-
mognite tako Sto Cete jo§ viSe uprostiti
program ishrane. Tokom nekoliko dana,
nalivajte se samo sokovima. Unosite hra-
nu jedan dan iz vaseg normalnog, bilj-
nog, zdravog i ¢istog programa. Zatim,
dan ili dva uzimajte sirovu biljnu hranu.
Zatim jedan dan pijte sokove. Zatim se
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vratite na sirovu hranu, pa ponovo na
biljnu ishranu koja nije u potpunosti
sirova. To ¢e pomo¢i ¢iS¢enju, a mozete
da se Cistite sokovima tokom svih pet da-
na programa. Za vecinu ljudi, Cista, zdra-
va, prepuna vlakana, biljna ishrana pred-
stavlja najbolji nacin ishrane dok rade
petodnevno Cis¢enje creva.

Sta ako se bojim da radim ovaj prog-
ram?

Za sve vas koji se plaSite da zapoCnete
petodnevni program ciS€enja creva, jer
mislite da necete sti¢i do toaleta, nemojte
se plasiti. Trebalo b1 da se plasite da ne
zavrsite kod doktora. Trebalo bi da se
plasite da ne zavrsite u bolnici. Verujte
mi, Americka medicinska asocijacija i
farmaceutska industrija su uradile odli¢an
posao u ispiranju vaSeg mozga, ako se
plasite da pocnete sami da se lecite, da
vodite zdraviji nacin zZivota i da koristite
biljke kojima bi mogli da se lecite. [ to je
upravo ono $to oni Zele.
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Moj posao je da vas ohrabrim. Pricamo o
herbologiji 1 prirodnom le¢enju. Ne pri-
¢amo o nuklearnoj fizici ili naprednim
matemati¢kim operacijama. Ovo je jed-
nostavno, i vaSe je Bogom dato pravo da
se lecite, oCistite, povecate sebi snagu i
pomognete sebi 1 vasim ¢lanovima poro-
dice. Oslobodite se gvozdenog stiska
Americke medicinske asocijacije 1 kom-
panija lekova koje Zele da budete glupi 1
da budete vodeni kao ovce na klanje u
bolnicu.

Imao sam hiljade pacijenata tokom svoje
prakse kojima sam ocistio creva. Vecina
njih su bili obi¢ni radni ljudi, koji su pos-
teno zaradivali za zivot. Dosta ih je radilo
u industriji televizije, filma 1 muzike, 1
nisu mogli da kazu: “Hej, zaustavite sve,
idem do toaleta na tri sata.” To su bili
obi¢ni ljudi, sa redovnim poslovima, 1 svi
oni su ocistili creva, a da nisu morali da
izostaju sa posla. Dok Cistite creva, pri-
meticete da morate da idete cesce u to-
alet. Ali to nije niSta. Eliminacija ¢e biti
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brza i kompletna. Ako i odete u toalet je-
dan put viSe u toku dana, garantujem vam
da ¢ete mnogo manje vremena provesti u
tom toaletu. MoZete pobacati sve maga-
zine, jer necete imati vremena da ih Cita-
te. SeScete, izbacicete stolicu, 1 izacicete
nakon dva minuta. Zato nemojte da uzi-
mate vreme kao izgovor da ne uradite
ovaj program.

Sta ako budem imao gréeve dok sam na
programu ciS¢enja?

Za one koji imaju gréeve u stomaku dok
koriste formulu Creva 1, kazem im da se
opuste. Svaki put kada koristite miSi¢
koji nije dugo radio, osecate gr¢. To se ne
razlikuje od onoga kada odete u teretanu
da radite vezbe nakon viSegodiSnjeg mi-
rovanja. Isto osecate gréeve.

Analogija koju upotrebljavam kod svojih
pacijenata u svojoj klinici, jeste da zamis-

lite da imate stari auto u garazi koji ste
moZzda nasledili od oca, 1 niste ga pokre-
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tali nekoliko godina, 1 odjednom odlucite
da ga upalite. Da li ¢e odmah krenuti la-
gano? Naravno da nece. Podrhtavace,
drndace, 1zlazi¢e varnice iz karburatora,
i pusice se. I to Ce trajati deset ili petnaest
minuta, a zatim ¢e lagano krenuti.

Zato zapamtite, kada prvi put po¢nete da
koristite formulu Creva 1, mozda cete
osetiti gréeve u donjem delu stomaka.
Mozete ih osetiti kada sednete na WC
Solju slede¢eg dana, i to znaci da creva
stvarno pocinju da rade, miSici se grée, 1
vi imate odli¢nu stolicu. To je super. Zivi
ste. Kao 1 auto, mozda ¢ete podrhtavati,
mozda ¢e se Cuti pucketanje, i mozda ¢e
se osetiti smrad nekoliko minuta kada
pokrenete svoja creva, ali garantujem
vam, za nekoliko sedmica, za mesec
dana, creva ¢e poceti da rade 1 bicete
odusevljeni Sto ste poceli da radite na
svom izleCenju.
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PokuSao sam sa drugim vrstama Cis-
Cenja creva i one nisu delovale. Kako da
znam da ée vasa da deluje?

Kada kaZem svojim pacijentima: ,,Ura-
di¢emo jednu biljnu terapiju,* oni obi¢no
odgovore: ,,Pokusao sam sa biljkama, ne
deluje.“ I to me je iritiralo. Zatim sam
probao vecinu njihovih biljaka 1 zakljucio
da one stvarno ne deluju. Ali nije stvar u
tome da biljke ne deluju. Ja ne krivim
biljne proizvodace, jer ih vlada u Americi
u poslednjih pedesetih godina pritiska da
ne prave niSta $to moze izazvati nega-
tivne efekte. To znaci da treba napraviti
proizvod koji nece imati nikakve efekte.
Zato sam u klinici lecio ljude na razliCite
nacine. Zakljuc¢io sam da mi je potrebno
neSto snazno. Za neke moje pacijente,
morao sam da izvadim stare veterinarske
knjige iz XVII 1 XVIII veka, kako bi
pronasao laksative koji su se koristili za
zivotinje teske 1 do 1.000 kilograma, kao
Sto su konji. To je stepen zatvora koji je
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prose€an u danaSnjoj Americi. Imao sam
pacijente koji su imali stolicu jedanput
mesecno 1 to im nije bilo strasno. Imao
sam pacijente koji su i8li jednom u dva
meseca, 1 38-godisnju zenu koja je imala
stolicu Sest puta u godini.

Rekord je oborila mlada dama iz Severne
Karoline, koja je imala stolicu samo tri
puta tokom svoje trudnoce, i dva puta
nakon, §to znaci pet puta u godini. A
poslednji rekord su dve stolice u godini.
Zato sam morao da osmislim hitnu, jaku
formulu koju je moj brat nazvao “Du-
binsko praznjenje”, jer sam je njemu dao
nekoliko godina ranije, i on je rekao da
mu creva 1 dan danas odli¢no rade. Zato
ne brinite Sta su, ili nisu, druge biljne
formule uradile za vas. Samo mi verujte
1 pokusajte sa mojim petodnevnim prog-
ramom c¢iS¢enja.
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Koliko puta treba da uradim petodnevno
CiSéenje creva?

Mnogo ljudi se pita koliko puta bi trebalo
da urade petodnevno cis¢enje creva. Od-
govor je jednostavan, 1 odnosi se na sve
vrste ¢iS¢enja. Mojim pacijentima, kada
su se oporavili, kada su se osetili dobro i
zdravo, puni energije 1 zivahnosti, pred-
lozio sam da urade jedan od mojih pe-
todnevnih programa c¢iS¢enja svake sezo-
ne. To je Cetiri puta godiSnje tokom se-
dam dana. Ve¢ini pacijenata predlazem
petodnevni program ¢iS¢enja creva u pro-
lece, petodnevno CiSc¢enje jetre u leto, pe-
todnevno ¢iS¢enje bubrega u jesen, 1 po-
novo petodnevno ¢iS¢enje creva u zimu.

Da li bi trebalo da radim petodnevno
CiScéenje creva dok radim CiSéenje jetre
ili bubrega?

Mnogo ljudi me pitalo da 1i bi trebalo da
koriste formule Creva 11 Creva 2 tokom
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¢iS¢enja jetre 1 bubrega, 1 moj odgovor je
da. Svaki put kada postite na sokovima,
svaki put kada se Cistite, kada radite se-
zonsko ¢iSc¢enje, temelj svakog CiS€enja
je program ¢iS¢enja creva. Morate i dalje
podsticati rad creva tako da svi ostaci ko-
je izbacujete iz tela mogu odmah izaci
napolje. Koji god program da radite,
morate Cistiti 1 creva.

Mnogi pacijenti su prosli kroz razlicite
programe ¢iS¢enja, 1 usred ovih programa
upadali su u ozbiljne probleme 1 dolazili
u moju kliniku za pomo¢. I bio sam iz-
nenaden koliko tzv. razradenih programa
¢iS¢enja nisu ukljucivali pokretanje cre-
va. Znam za neke grupe koje vas stave u
saunu, 1 daju vam da pijete tecnost, 1 to je
odli¢no, to stvarno moze da izbaci otrove
1z vaseg tela, ali ako niste imali stolicu
sedam dana, nacicete se u velikoj nevolji.

Temelj svakog programa ¢iS¢enja mora
biti pokretanje creva. Ona bi trebalo da
poc¢nu da rade dosta pre nego Sto po-
mislite na drugo ¢iS€enje. Zapamtite, u
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klinici, ja kazem da morate da zaradite
¢iS¢enje tako Sto ¢ete uraditi svoj domaci
zadatak.

Da li mogu da radim petodnevno Cis-
¢enje creva ako sam trudna ili dojim?
Ako dojim, da li to moZe Stetiti bebi?

Ne, nije Stetno za bebu, 1 da, moZete to
raditi dok ste trudni. Zapravo, mozete
raditi bilo koji drugi program koji pre-
porucujem. U ekstremnim situacijama,
kada majka umire pre porodaja (drugim
re¢ima, majci je dat mesec ili dva zivota,
a beba tek moze da izade za pet meseci),
nekim majkama sam davao program za
takozvane NeizleCive bolesti (30-dnevni
program ¢iS¢enja organizma), jer je maj-
ka bila na samrti, 1 mogli smo da izgu-
bimo bebu. Ali u normalnim okolnosti-
ma, majka moze da radi bilo koji od ovih
programa dok je trudna. Samo treba da
koristite zdrav razum. Super obrok je
najbolji za trudnocu i1 dojenje, jer snab-
devate fetus ili bebu najboljom krvlju, a
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kada se rodi, dajete joj najbolje moguce
mleko. Jer jaCate vaSu krv 1 mleko Super
obrokom (koji moZete i sami da nap-
ravite).

Sto se ti¢e formule Creva 1, tu nastupa
zdrav razum! Ne bi trebalo da podsticete
obimnu, intenzivnu stolicu u osmom me-
secu trudnoce, osim ako ne Zelite da pod-
staknete porodaj. Drugim re¢ima, mozete
koristiti formulu Creva 1 ¢ak i u tre¢cem
tromesecju, to nije problem. Samo ne-
mojte da podsticete neko veliko ¢iS¢enje
creva. Koristite blagu dozu.

Kada rodite bebu, mozete slobodno da
koristite formulu Creva 1. Ali svaka bilj-
ka koju unosite, bi¢e uneta 1 u bebu, pre-
ko vaseg mleka, u smanjenoj dozi. Tako
¢ete leciti 1 svoju bebu, Sto je odlicno, jer
ako vaSa beba ima infekciju, mozete ko-
ristiti visoku dozu tinkture Imuno Plus -
Ehinacea, i to ¢e do¢i do vaSe bebe preko
mleka. Tako da mozete da radite sve
programe dok ste trudni 1 dok dojite. Sa-
mo koristite zdrav razum.
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Mogu li da koristim formulu Creva 1
neodredeni period?

Vecina ljudi se oseca odli¢no kada pocnu
da koriste formulu Creva 1. Dopada im
se. Po prvi put u Zivotu imaju redovnu,
cestu, potpunu stolicu. Osecaju se odlic-
no, gube na tezini, stomak im je ravan, ali
se potom pitaju da li mogu da koriste ovu
formulu neko vreme, mesec dana, Sest
meseci, godinu, ili neodredeno? I narav-
no, odgovor je jednostavan.

LoSe strane zatvora su beskonacne.
Mozete se razboleti, imati slab imunitet,
malo energije, probleme sa ledima, gla-
vobolje, bolove u nogama, neredovne
menstruacije, hormonalnu neravnotezu,
loSe varenje, emocionalne probleme, loSu
asimilaciju... razne bolesti, ukljuujuci
divertikulozu 1 herniju creva usled zaos-
talog izmeta. Moderna medicina tvrdi da
100% Amerikanaca, pre nego Sto umru,
dobiju herniju creva usled zatvora. Sto-
tinu mojih pacijenata je dobilo rak creva
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samo zbog zatvora. Isto tako, svedok sam
izleCenja svake bolesti, uz pomoc¢ ¢isce-
nja creva.

Mozda mislite da vasa bolest ili problem
nemaju nikakve veze sa crevima, ali ¢u
vam reci ono Sto su stari lekari prirodne
medicine znali odavno. O¢istite creva i
desi¢e se cudo. Onima, Cija ishrana 1
nacin zivota ne dozvoljavaju da imaju
redovnu stolicu, ili onima koji su nas-
ledili lenja creva, mogu da predloZim da
koriste ovu formulu 1 da podstaknu re-
dovnu stolicu sve do trenutka kada ce
creva savrSeno raditi sama.

Koje su lose strane? Ne znam ni za jednu.
Osim cene biljaka, ne znam ni za jednu
drugu. Prica se da stalno koriS¢enje bilja-
ka za ciS€enje stvara zavisnost, ali to
nisam nikada video. Ako ne promenite
nacin Zivota, a zelite da 1 dalje imate re-
dovnu stolicu, onda nastavite da koristite
biljke. Ali sa druge strane, hiljadama ljudi
Sirom sveta, ukljucujuc¢i 1 meni, koji su
koristili formulu Creva 1 godinama, na-
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kon S§to su popravili 1 prilagodili nacin
zivota, creva su pocela da rade sama dva
ili tr1 puta dnevno. Ja sam jedan od njih.
Formulu sam koristio viSe od deset go-
dina, pre nego §to su moj nacin zivota,
moj program vezbanja, novi emocionalni
program i sve dobre stvari koje su mi se
desile, doprineli da se ose¢am bolje, 1 da
imam redovnu stolicu dva ili tri puta
dnevno, trideset minuta nakon svakog
obroka. Potrebno je dosta vremena, na-
rocito nakon vise godina teskog Zivota ili
loSih Zivotnih navika, ili ako ste nasledili
lenja creva.

Cim su moji pacijenti poceli da imaju
redovnu stolicu bez koris¢enja formule,
jedini put kada su ponovo koristili
formulu Creva 1, bio je tokom perioda
zatvora, obicno za vreme nekog praznika,
1 u svakoj drugoj prilici kada se porodica
okuplja, ili kada putuju... svaki put kada
bi odbacili svoj zdrav sistem Zivota, to je
dovodilo do zatvora. Formulu Creva 1
moZete koristiti na privremenoj bazi, ali
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verujte mi, moji pacijenti nisu postali
zavisni.

Uvek kazem da je to poput odlaska u
teretanu. Ako vezbate odredene delove
bicepsa, to ¢e Ciniti vase bicepse ja¢im, a
kada su jaci, bolje rade. Toliko o toj prici
0 zavisnosti.

Koliku dozu formule Creva 1 treba da
koristim?

Uzimanje formule Creva 1 je jednostav-
no. Osim ako ne Zelite da naucite zakone
mlaznog pogona, pocnite sa jednom c¢aj-
nom kasic¢icom. Ovo je veoma jaka for-
mula. Najbolje je da se koristi tokom, ili
odmah nakon vecere. Kada imate hranu
u stomaku, uzmite jednu ¢ajnu kasicicu.
Sledeceg jutra kada se probudite, mozda
¢ete primetiti znacajnu razliku u stolici.
Ako ne, ako iz zaCudenosti zbog onoga
Sta je izaSlo i1z vas ne stignete da pogle-
date u Solju, onda taj dan uz veceru
uzmite jednu 1 po ili dve ¢ajne kasicice, 1
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saCekajte da vidite Sta ¢e se desiti sle-
deceg dana. Povecavajte dozu za pola
¢ajne kasicice svakog dana, 1 znacete ka-
da ste pogodili pravu dozu. Oseticete to.
Oseticete da vam je debelo crevo, taj
veliki mi$i¢ u donjem abdomenu, pocelo
da radi 1 uklanja sav materijal iz sebe.

Veé sam dogurao do velike doze formule
Creva 1 i bojim se da uzmem vise? Sta
da radim?

Mnogo ljudi sa sporim crevima je do-
guralo do velike doze 1 boji se da uzme
viSe. Ne plasite se. Ono ¢ega treba da se
plasimo su zdravstveni problemi 1 bolesti
koje prouzrokuje zatvor.

Ne postoji limit na koriS¢enje formule
Creva 1. Primio sam pismo od jednog
coveka sa Havaja koji je morao da popije
20 ¢ajnih kaSicica pre nego Sto su mu se
creva otvorila. I nakon 24 sata sedenja na
Solji, ovaj covek je izgubio 23 kilograma.
Ali, ovaj Covek je bio tezak oko 200 kg.
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Njegova Zena mi je ispricala ovu pricu, i
rekla mi: ,,Znate §ta, gospodine Sulc,
oduvek sam znala da je prepun izmeta.*
I bila je u pravu. Koliko ja znam, 20
¢ajnih kasicCica je rekord, i sumnjam da
¢e vam trebati viSe od toga. Ali ne plaSite
se da uzmete onoliko kaSic¢ica koliko vam
je potrebno da pokrenete creva.

Imam dve do tri stolice dnevno, ali ne i
trideset minuta nakon svakog obroka
kao Sto predlaZete. Da li je to u redu?

Ja sam perfekcionista. Kao S$to sam re-
kao, kada sam istraZivao primitivne na-
rode koje zive prirodnim Zivotom, nakon
svakog glavnog obroka, u roku od tri-
deset minuta, njihova creva bi se pokre-
nula. To bih voleo da vidim, 1 tako rade
creva mojih zdravih pacijenata vecinu
vremena. Ne svaki put. Ne moze svako u
roku od trideset minuta da isprazni cre-
va. Ali je to cilj kome treba teziti. To je
dobar cilj, da bar nakon jednog glavnog
obroka, bilo ujutro, u podne ili uvece,
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dakle, trideset minuta nakon obroka, ima-
te stolicu. Tada ¢ete znati da vam creva
postaju zdrava 1 jaka.

Ako imam stolicu trideset minuta nakon
obroka, zar to nije prebrzo da hrana ude
iizade iz tela?

Pa ne, jer stolica koju imate trideset mi-
nuta nakon obroka nije materijal koji ste
upravo pojeli. Recimo da imate stolicu
trideset minuta nakon vecere. U najbo-
ljem slucaju, to ¢e biti vas rucak. A naj-
verovatnije je u pitanju doruc¢ak. Mozda
cak 1 veCera od prethodnog dana. Ali to
nije hrana koju ste tek pojeli.

Kada pocnete da Zvacete hranu, lucite
pljuvacku 1 pokrecéete peristaltiku, rad
miSi¢a u jednjaku sve do stomaka, koji
takode pomaZzu da se svari hrana koju je-
dete. Ali u isto vreme, takode se pokrece
peristaltika u tankom crevu. Aktiviraju se
miSici koji pocinju da vare, asimiluju 1
eliminiSu hranu koju ste jeli ranije. A to
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obi¢no izaziva talas gréenja misica u de-
belom crevu koje ¢e poceti da eliminiSe
jedno ili dva prethodna obroka koje ste
jeli pre trenutnog. Sta Zelim da kazem?
Kada jedete 1 imate stolicu trideset mi-
nuta kasnije, ne izbacujete hranu koju ste
upravo jeli. To su ostaci hrane iz pret-
hodna dva ili tri obroka.

Imam mnogo vise gasova kada koristim
formulu Creva 1. Da li je to u redu, ili
sam alergican?

To je u redu, niste alergi¢ni. Uvek ko-
ristim analogiju sa starim autom, ako ga
dugo niste koristili, 1 ako ga izvucete iz
garaze i pokrenete motor, mozda ¢e doci
do eksplozije iz karburatora, do¢i ¢e do
podrhtavanja i pucketanja, ali nakon pet-
naest minuta poc¢ece da radi dobro. Takva
su 1 creva. Kada imate viSe gasova, to
znaci da formula Creva 1 razbija stare
naslage fekalnih materija koje su se ta-
lozile godinama, sladoled koji ste jeli ka-
da ste imali 14 godina, ¢okoladice koje
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ste jeli za Novu godinu kada se imali pet
godina. Ima mnogo starog materijala u
svacijim crevima, 1 formula Creva 1 raz-
bija te stare fekalne materije, te stare
otrovne materijale. I kada to radi, imacete
viSe gasova nego obicno.

Ako zelite da se oslobodite gasova,
koristite tinkturu Zeludac sa formulom
Creva 1. Sipajte nekoliko kapi u vodu,
promuckajte, i to ¢e vam pomoc¢i da se
oslobodite gasova.

Zasto i dalje nemam redovnu stolicu ka-
da prestanem da pijem formulu Creva
12

Postoji nekoliko razloga za to. Jedan je
da vam creva nisu jo$ uvek izle¢ena i do-
voljno jaka. KoriS¢enje formule Creva 1
je isto kao kada idete u teretanu i veZbate
bicepse ili neke druge misi¢e. Svaki put
kada koristite formulu ona pokrec¢e misi-
¢e u crevima, stvarajuci vecu peristaltiku.
Svaki put kada koristite formulu, vaSa
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creva postaju Cistija 1 jaca. Ali, to se ne
deSava preko no¢i. Neki ljudi moraju da
koriste formulu nekoliko meseci, a drugi
1 do godinu dana.

Ja samo morao da koristim formulu 12
godina pre nego S$to su creva pocela da
savrSeno rade samostalno (jer sam nas-
ledio veoma loSa creva). Sada koristim
formulu jedanput ili dva puta godisnje,
ukoliko putujem (jer to moze prouzro-
kovati zatvor), ili ako idem na nekoliko
proslava u nizu i1 jedem hranu koja nije
na mom dnevnom meniju, pa zelim da je
izbacim. I to je glavni razlog.

Drugi razlog moze biti da niste promenili
va$ nacin Zivota, naro€ito program ishra-
ne, 1li ne na dovoljno dug period. Jer
mnogo stvari uti¢e na peristaltiku, poput
vrste hrane koju jedete. Da li je dovoljno
sveza? Dali je dovoljno sirova? Da li ima
dovoljno vlakana? Da li ima dovoljno
hranljivih sastojaka? Sto se vise okrecéete
toj dobroj, organskoj ishrani, vocu 1 po-
vréu, vasa creva ¢e bolje raditi.
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Takode, nac¢in Zivota se menja. Kada ste
sre¢ni, vaSa creva bolje rade nego kada
ste nesreéni. Mozda predugo sedite u
kancelariji, 1 to sigurno nece podstaci cre-
va da rade kao $to to podstice rad napolju
1 kretanje.

Ponovo, dva su razloga zbog kog vasa
creva prestaju da rade nakon Sto pres-
tanete da koristite petodnevni program
¢iS¢enja creva. Prvi je da vam creva nisu
dovoljno jaka, a drugi je da vam promena
ishrane 1 nacina zivota mora biti drama-
ti¢nija ili da vam promene budu bolje za
duzi period. Nemojte ni sa njima da pres-
tajete. Nek vam hrana bude cistija, viSe
vezbajte, 1 promenite nacin zivota, nasta-
vite da koristite formulu Creva 1, pa Cete
1 vi, poput mojih pacijenata, imati savr-
Sena creva.

Mogu li da pocnem da koristim formulu
Creva 2 odmah?
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Nemojte koristiti formulu Creva 2 dok
ne pokrenete creva. Predlazem da koris-
tite formulu Creva 1 sedam dana, 1 po-
tom, kada reguliSete creva, pocnite sa
formulom Creva 2. Ali ne uzimajte
formulu Creva 2 dok ne reguliSete rad
creva. Za one koji imaju zatvor dugi niz
godina, ili su nasledili slaba creva, ne-
mojte Zuriti. Niko ne treba da Zuri da
koristi formulu Creva 2. ZadrZite se na
formulu Creva 1 dok vam stolica ne pos-
tane redovna, dovoljno Cesta da vam iza-
ziva osmeh na licu svakog jutra, 1 dok ne
pocnete da dobijate stolicu 1 tokom os-
tatka dana, nakon obroka. Kada se budete
dobro osecali zbog rada vasSih creva, tada
pocnite da koristite formulu Creva 2.

Zasto od formule Creva 2 imam zatvor?

Neki ljudi koriste formulu Creva 2 1 do-
bijaju zatvor; 1 za to postoji nekoliko
razloga. Prvo, zapamtite, sve vreme dok
koristite formulu Creva 2 morate koristiti
1 formulu Creva 1. Zapravo, ako Citate
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uputstva, trebalo bi da je koristite vise
nego $to vam je potrebno, jer je formula
Creva 2 formula za ¢iS¢enje creva. Ona
¢e izgurati sve napolje. Ali sama za sebe,
formula Creva 2 izaziva zatvor kod ve-
¢ine ljudi, narocCito kod onih koji vec
imaju neki oblik zatvora. Ako uzmete
formulu Creva 2 samu, ona ¢e stegnuti
creva 1 spreciti ih da rade.

Prvi korak je da uzimate onoliku dozu
formule Creva 1 kolika vam je potrebna
da vam creva po¢nu da rade, 1 da se ose-
tite sre¢no zbog ucestalosti 1 komplet-
nosti stolice, a zatim povecavajte dozu za
pola, jednu ili mozda cak i1 dve Cajne ka-
Si¢ice, 1 pocnite sedmi¢ni proces unose-
nja formule Creva 2.

Da li moram da koristim Citavu bocicu
formule Creva 2?

Da. Formula Creva 2 je napravljena za
jednu osobu da je koristi sedam dana, 1
tek kada upotrebite celu bocicu, zavr-
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Sicete CiS¢enje. Ako koristite formulu
Creva 2, vas cilj treba da bude da uzmete
jednu ¢ajnu kasSicicu pet puta dnevno sle-
decih pet dana. To je pet kaSiCica na dan.
Zapamtite, tokom ovog programa, u pro-
seku Cete koristiti formulu Creva 2 na
svaka dva ili tri sata tokom dana.

Koristim formulu Creva 2, ali zar nije
ovaj crni napitak pomalo radikalan?

Re¢i ¢u vam nesSto. Ona nema crn i ra-
dikalan ukus. Nekim ljudima je zvani¢na
medicina toliko isprala mozak da po¢nu
da misle da je biljna medicina 1 prirodno
le€enje radikalno. Oni misle da su medi-
cinski doktori i praksa moderne medicine
nesto normalno i razumno, a da su biljke
1 prirodno le€enje nesto radikalno. Ljudi
koji ovako razmisljaju su Zivi dokaz us-
peha jednog od najperfidnijih poslova u
ljudskoj istoriji. Taj perfidni posao se sas-
toji od prodaje farmaceutskih preparata
ljudima, 1 zastraSivanja istih da se ne lece
sami. Znate §ta, dijaliza bubrega je radi-
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kalna. To bi trebalo da bude u filmu o
vampirima. Transplantacija jetre 1 srca je
radikalna metoda.

Imao sam pacijentkinju koja je bila u
svojim ranim tridesetim, 1 imala je tumor
na mozgu koji se brzo razvijao. Lekari su
uradili operaciju, otvorili joj lobanju, 1
izvadili su vecinu tumora napolje, ali ne
1 ceo. Zatvorili su joj lobanju, i1 ona je
lezala na intenzivnoj nezi tokom trideset
dana. Rekla je da je imala najgore bolove
u svom zivotu. Bila je skroz paralizova-
na, nije mogla da prica, nije mogla da ko-
municira, ¢ak nije mogla ni da trepce, 1
rekla je da je osecala kao da joj neko
noktima grebe kroz glavu, 1 svakog tre-
nutka svakog dana, svake sekunde, tiho
je vristala u sebi. To je radikalno.

Imao sam pacijentkinju koja je imala
tumor u rektumu (poslednjem delu debe-
log creva) 1 doktor joj je rekao: ,,Uradi-
¢emo pametni laserski tretman zracenja i
otarasi¢emo se tog tumora.“ PokuSao
sam da joj objasnim da laserski tretman

173



zracenja nije pametan 1 da se njime dobro
ne rukovodi 1 da mogu dobiti opekotine,
1 da bi trebalo da pokuSamo sa prirodnim
leCenjem. Ali ne, ona je uradila tretman
zrac¢enja na tom tumoru, 1 dva dana kas-
nije, kada je imala stolicu, sastojci iz de-
belog creva su izaSli iz njene vagine, jer
su joj spalili zid izmedu rektuma 1 vagine.
Ovo je radikalno.

Nema niceg radikalnog da odete u svoj
vrt 1 pronadete nekoliko biljaka koje nam
je Bog dao kao hranu i kao lek. To nije
radikalno. Prirodno lecenje 1 tretmani vo-
dom 1 vezbe, 1 biti srec¢an 1 imati dobar
duhovni Zivot, nije radikalno. Sakacenje,
otrovno zracenje, i smrtonosne hemika-
lije zvane hemoterapija su radikalne.
Formula Creva 2 ima malo uglja i neko-
liko biljaka. Ova formula je moZda crne
boje, ali pomeSajte je sa sokom 1 imace
lep ukus, ocisti¢e otrove iz vasih creva
koji su se dugo godina talozili, 1 to je si-
gurno daleko od radikalnog lecenja.
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Ako imam Kronovu bolest ili kolitis ili
sindrom razdraZljivih creva, kako da
pristupim CiSéenju?

Za sve vas koji imate Kronovu bolest ili
kolitis, ili sindrom razdrazljivih creva,
nemojte poceti sa formulom Creva 1.
Ova formula je za 98% ljudi sa sporim
crevima, sa dugogodiSnjim zatvorom, ko-
ji nemaju stolicu dvadeset do trideset
minuta nakon obroka.

Preostalih 2% koji imaju preceste stolice,
ne moraju da povecavaju ucestalost sto-
lica, a to je ono $to formula Creva 1 up-
ravo radi. Umesto koriS¢enja formule
Creva 1, odmah predite na formulu Cre-
va 2. Ako ste vi medu ovih 2%, oduse-
vicete se. Misli¢ete da vam gasi vatru u
crevima. UblaziCe iritirano tkivo, smanji-
ti zapaljenost creva 1 ucvrstiti stolicu koja
li¢i na dijareju. Oseticete se odli¢no. Ve-
rujte, oseti¢ete blagoslov u svom Zivotu
kada pocnete sa formulom Creva 2.
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Da li zatvor prouzrokuje oblaganje fe-
kalija?

Da. U sustini, mi, kao Amerikanci, ne
unosimo vlakna. Volimo meso, mle¢ne
proizvode, piletinu, ribu, jaja, sir, 1 prvo
Sto ljudi moraju da shvate je da Zivo-
tinjske namirnice nemaju vlakna. Sve §to
dolazi od Zivotinja nema vlakna, §to zna-
¢i da se to taloZi u crevima, 1 nece otici
nigde sve dok ne budete jeli neSto Sto
sadrzi vlakna, 1 §to izbacuje taj talog na-
polje. “Stara dobra” americka ishrana u
vidu slanine 1 jaja se bukvalno zaglavljuje
unutra. Imao sam pacijente koji su tokom
¢iS¢enja creva, nakon S$to su ve¢ uradili
dva ili tri ¢iS¢enja, izbacili ¢itav omot
napolje. Bio je dugacak metar i po, 1 iz-
bacili su ga tokom jedne nuzde. Uplasili
su se, jer su mislili da su izbacili 1 crevo,
a ne samo stare toksicne Caure. Na tom
izmetu se mogu videti ¢ak 1 dZepiéi; u
isto vreme su i njih izbacili. Ali tokom
normalnog CiS¢enja creva, ovi divertiku-
lumi (dZepovi) se ne prazne. Potrebno je
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naprednije ¢iS¢enje creva kako bi se oni
izbacili.

Da li moram da unosim bakterije aci-
dofilus?

Za sve vas koji se pitate da li morate da
unosite bakterije acidofilus ili lakto-ba-
cilus bakteriju nakon CciS€enja creva,
imam jedno pitanje: Ko kaze da moj
program izbacuje floru iz vasih creva?
Ako ste na dobrom programu ishrane sa
sirovim vo¢em, povréem, klicama, ma-
hunarkama, ne bi trebalo da imate nikak-
vog problema sa crevnom florom. Alj,
ako mislite da imate, uzmite fermenti-
sano povrée (kiseli kupus, tursiju) 1 beli
luk.

Beli luk je odli¢an za crevnu floru, kiseli
kupus 1 fermentisani jogurt od soje, kao 1
sirevi od zitarica, mogu da vam vrate
bakterije u creva.

Da li neke stvari koje jedemo mogu go-
dinama ostati u crevima?
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Da. I to je medicinska Cinjenica, a ne Ci-
njenica prirodnog lecenja. Merkov pri-
rucnik je americki standard, ako ne 1 me-
dunarodni, za dijagnozu bolesti. Naprav-
ljen je u Merk istrazivackim laboratorija-
ma, jedne od najvecih kompanija lekova
u Americi, 1 predstavlja standardni medi-
cinski prirucnik bolesti koji se koristi
Sirom sveta. Svaki doktor ima jedan pri-
merak ovog prirucnika. I njihova statis-
tika kaze da je 1950. godine 10% Ame-
rikanaca imalo divertikulozu ili dZepice
u crevima koje prouzrokuje pritisak 1 zat-
vor, pri ¢emu se fekalne materije gomi-
laju u tanjem delu, ili balonu, u zidu
miSica creva, 1 tu ostaju. Godine 1955.
ovaj broj su povecali na 15%. Godine
1972. broj je dostigao 30%, a u izdanju
1z 1987. rekli su da polovina Amerikana-
ca ima divertikulozu ili dzepice u crevi-
ma. U nedavnom izdanju Merkovog pri-
rucnika pisSe da ako ljudi dovoljno dugo
pozive, svaki Amerikanac ¢e imati crevne
dzepice ili divertikulume (bas kao me-
kane tacke na balonu ili gumi gde dolazi
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do ispupcenja), 1 oni se pune fekalnim
materijama. [ sam zdrav razum ¢e vam
reci isto $to tamo pise. Citavo debelo cre-
vo moze da bude obloZeno fekalnim ma-
terijjama prilikom vecéeg zatvora, 1 da bu-
de poput zardale cevi, stare Celi¢ne cevi
u vasoj ku¢i, a kada gledate kroz to, mo-
zete videti samo malu rupu.

Kako biljke mogu da stimuliSu lenja cre-
va koja predstavljaju hronicni problem?

Uvek me oduSeve ljudi koji kazu, ne ra-
zumem kako biljke deluju? A ja mislim,
pa kako ne bi delovale? Mi ne dovodimo
u pitanje hranu, zar ne?

Sva hrana, biljke, drvece, kora, bobice,
smole, jagode 1 borovnice, 1 sve §to raste
na ovoj planeti sadrzi hemikalije. Neke
od ovih hemikalija su hranljive, poput vi-
tamina, minerala i ugljenih hidrata. Dru-
ge hemikalije su jace, poput esencijalnih
ulja 1 alkaloida, 1 one se koriste u medi-
cinske svrhe. Svi prvobitni klasi¢ni sas-
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tojci lekova u Americi bili su izolovani iz
hemikalija koje se nalaze u biljkama.

Preko 50% lekova koji se danas koriste
bile su prvobitno hemikalije koje se na-
laze u biljkama. Biljke jednostavno pre-
raduju hemikalije. Postoji grupa hemi-
kalija koja se naziva antrakinon, i postoji
poseban antrakinon, zvan emodin, koji se
nalazi u biljkama kao §to je aloja koja
raste na ekvatoru Sirom sveta, 1li liS¢e 1
ljuske sene, 1 one su bile poznate kao lak-
sativi tokom Citave istorije, ¢ak 1 u drev-
nom Egiptu.

Tu je 1 kruSina, koja je nasa kalifornijska
biljka. Sve one sadrze antrakinon emo-
din, a kad emodin dospe u creva i dodirne
zid creva, odmah pokrece misi¢. Podstice
miSi¢ da se pokrene. Isto je kao kada ide-
te u teretanu. JaCate miSi¢ tako Sto ga
stimuliSete da se pokrene. A pokrece ga
tako snazno da smo u jednoj skoli pri-
rodnog leCenja uzeli creva mrtvaca 1 na-
mazali ga biljkama koje sadrZze emodin,
tako da su se creva pokrenula. Otuda mo-
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jaizjava da sam bio optuzen da sam tako
uspesSan da mogu ¢ak 1 mrtvaca da nate-
ram da ima stolicu. To proizilazi iz ¢inje-
nice da mi nije potrebno ucesce pacijenta.

Ove biljke su dovoljno mo¢ne da mogu
da pokrenu creva da se grce 1 rade. Pok-
rec¢u miSi¢nu peristaltiku narocito u cre-
vima. Naterace vasSa creva da rade sutra,
bez obzira na to Sta jedete, pijete ili mis-
lite. Mozemo ispraviti stvari, ali za to je
potrebno mesec ili dva. Sada Zelim da
pokrenem vasa creva da rade sutra. Zato
sam napravio formulu Creva 1 kako bih
garantovao da ¢e creva mojih pacijenata
raditi bez obzira na to da li su ili nisu
nesto popravili u zivotu. Moram da pok-
renem kanale za praznjenje, kanale za
izbacivanje otpada, a biljke su te koje to
rade.
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